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Oz

Bu c¢alisma bos zaman ve rekreasyon alaninda Tiirkiye’de hazirlanan lisansiistii tezleri
bibliyometrik 6zellikler cercevesinde degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda 1987-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayimlanan lisansiistii tezler incelenmistir.
Verilere Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabamindan 24-25.10.2019
tarihlerinde ulasilmustir. Tezler “rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman” anahtar kelimeleriyle
taranmis ve ¢alismaya ulasilabilen 536 lisansiistii tez dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
tezler, “yayimlandig1 yil, tezin tiirii, anahtar kelimeler, anabilim dali, uygulanan arastirma
yontemi, veri analiz teknigi, alt boyutlar ve iligkilendirilen kavramlar” parametreleri
cercevesinde degerlendirilmistir. Calismaya konu olan verilerin analizinde yiizde ve siklik
dagilimlar1 incelenmis; bibliyometrik analizlerden yararlanilmistir. Analiz sonucunda beden
egitimi ve spor bilimleri, rekreasyon, peyzaj mimarhg ve turizm anabilim dallarinda
gerceklestirilen rekreasyon ve bos zamana iliskin lisansiistii tezlerin sayisinin diger anabilim
dallarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Lisansiistii tezlerin rekreasyon faaliyetleri ve
rekreasyonel etkinlikler alt boyutunda yogunlastiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica, rekreasyon ve
bos zaman kavramlarmin siklikla turizm, spor ve peyzaj kavramlaryla iligkilendirilerek
incelendigi sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

This study was carried out in order to evaluate the framework of the bibliometric characteristics
of graduate theses in the field of leisure and recreation prepared in Turkey. Within the context of
the research, graduate theses published in Turkey between 1987-2019 were examined. The data
were obtained from the National Thesis Center (YOKTEZ) database of the Higher Education
Council on 24-25.10.2019. Theses were scanned with the keywords “recreation”, “leisure”,
“leisure time” and 536 graduate theses were included in the study. Theses included in the
research were evaluated within the framework of parameters of “the year of publication, type of
thesis, keywords, department, applied research method, data analysis technique, sub-dimensions
and related concepts”. Distributions of percentage and frequency were analyzed in the analysis
of the subject data; bibliometric analyses were used. As a result of the analysis, it is determined
that the number of graduate theses related to recreation and leisure in physical education and
sports sciences, recreation, landscape architecture and tourism departments are higher than other
departments. It is observed that graduate theses are concentrated in recreation activities and
recreational activities sub-dimension. In addition, it is concluded that recreation and leisure
concepts are frequently examined as associated with the concepts of tourism, sports and
landscape.
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GIRIS

Tarihsel siirecte insanlarin yerlesik hayata gegmeleriyle birlikte tarimsal faaliyetler
gerceklestirilmeye baslanmis; insanlar kendi {iistlerine diisen tarim islerini yerine getirdikten
sonra arda kalan bir zamana sahip olmuslardir. Burada bos zamanin kazanimi, isin bitme
stiresiyle yakindan iligkilidir. Her is¢i ne kadar kisa siirede isini bitirirse o kadar fazla bos zamana
sahip olmustur. Dolayisiyla, bos zaman o donemde bireysel 6zellik tasimistir. Ancak Sanayi
Devrimi ile birlikte gelen kitlesel {iretim, iscilerin daha fazla ¢calismasini gerektirmistir. Isciler ise
olumsuz ¢alisma sartlarina tepki olarak gerceklestirdikleri sendikal hareketler sayesinde hak ve
ozgiirliikler kazanmistir. Boylece isciler yasalarla korunmus, ¢alistiklar: zaman disinda kalan bir
zamana sahip olmuslardir. Bu kez, bos zaman kazanimi, iscilerin hafta sonu tatil giinlerinde,
resmi tatil giinlerinde ve calisma saatleri disinda kalan zamanlarindaki bos zaman olarak
gortilmistiir. Tim is¢ilerin ayn1 zaman diliminde bos zamana sahip olmasi ise bos zamanin
sanayi devrimi sonrasinda kitlesel bir nitelige doniismesi sonucunu beraberinde getirmistir.

Insanlarin sahip oldugu bos zaman haklarinin degerlendirilebilmesi agisindan bos zaman
hizmetleri sunan bir endiistrinin olusmaya baglamasi, Sanayi Devrimi sonrasina tarihlenir.
Zamanla bog zamanin degerlendirilmesine iligkin ilginin ve bos zamanmn 6neminin arttigin
belirtmek miimkiindiir. Bog zamanin degerlendirilmesi, yonetilmesi, planlanmasi, egitiminin
verilmesi agisindan profesyonellere ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiyacin giderilmesi konusunda
bos zaman ve rekreasyon alanina iliskin ¢alismalara yogunlasildig1 ve lisansiistii egitimde
rekreasyon boliimlerinin agilmaya baglandigi goriilmektedir. Ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri'nde acgilan rekreasyon bdliimleri ve gergeklestirilen rekreasyon arastirmalar: ile bu
alana dair bir egilim olusmustur. Zamanla rekreasyon kavrami gelismeye, bilimsel ¢alismalarmn
¢ogalmasiyla birlikte bu alan olgunlasmaya baslamustir.

Bilimsel bir alanin incelenmesinde oldugu gibi rekreasyon alaninin da mevcut durumunu,
gelisimini dogru anlayabilmek ve sorunlarini ¢6ziimleyebilmek i¢in incelenmesi, 6nemlilik arz
eder (Kozak, 1994). Bu sayede, calisilan alanin portresi olusturulur; teorik, kuramsal ve
kavramsal durumu belirlenir ve durum degerlendirmesinin yapilmasma olanak taninr. Bu
kapsamda rekreasyon ve bos zaman calismalarinda yararlanilan arastirma yontemleri, bos
zaman ve rekreasyon kavramlarmin alt boyutlar: ve iliskilendirilen kavramlar: gibi parametreler
agisindan degerlendirilmesi ile o alanda ne tiir gelismelerin olustugu, alanin nasil ve ne yonde
ilerledigi goriilebilmektedir. Bu tiir bir inceleme ayrica yeni yontemlerin ve tekniklerin
gelismesine zemin hazirlar ve gelecekteki calismalara da 1sik tutar. Bu incelemenin
yapilabilmesinde bibliyometriden yararlanilmaktadar.

Bibliyometri, sayim yapmaya dayali bir inceleme alanidir. Bibliyometrik aragtirmalar, belgelerin
ya da yayinlarin belirli 6zelliklerinin analiz edilmesi ve bilimsel iletisime iliskin ¢esitli bulgularin
elde edilmesi esasina dayanmaktadir (Al ve Costur, 2007: 144). Gilinlimiizde bibliyometriye,
yayinlarin ve atif verilerinin niceliksel olarak incelenmesi ve ilgili alandaki gelismelerin
goriilebilmesi igin bagvurulmaktadir. Bibliyometrik analizler sayesinde ¢alisilan alanin detayl
bir incelemesi yapilabilir. Boylece o alanin profili ortaya cikarilarak gelisimine katki sunulabilir.
Bibliyometrinin turizm alaninda gergeklestirilen aragtirmalardaki 6nemi de giderek artmaktadir.
Turizmin bir bilgi alani olarak genislemesi ve bu konuda yayin yapan arastirmacilarin sayica
artmasinin bu konuda etken bir rol iistlendigi (Hall, 2011, Ozel ve Kozak, 2012 ve Baytok vd.,
2019) soylenmektedir. Bu calismada da Tiirkiye’de rekreasyon ve bos zaman alanina iliskin
lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmustir. Bu sayede bos zaman ve rekreasyon alaninin farkh
bakis agilariyla incelenmesine olanak saglanabilir; alanin teorik ve pratik anlamda ilerlemesine
katki sunulabilir.

1141



Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi, 4(2): 1139-1159.

Bos Zaman ve Rekreasyon Egitimi

Bos zamanin, endiistriyel donem oncesinde gogebe olarak yasayan insanlarin yerlesik hayata
gecmelerinden sonra ortaya ¢iktigl ifade edilir (Bull vd., 2003). Tarimla ugrasilan bu dénemde
bos zamanin daha ¢ok bireysel 6zellik tasidig1 goriilmektedir. Ancak bu durum, Sanayi Devrimi
ile birlikte degismistir. Bu gelismeyi takiben ¢alisma hayatinin daha kuralc ve kitlesel bir hal
aldig1 sOylenebilir. Bu baskict donemin bir {iriinii olan sendikal hareketlerin is gorenlerin hak ve
ozgiirliikklerinde iyilesmeler saglamasiyla birlikte bos zaman, is ve is dist alan olarak
nitelendirilmeye baslanmistir. Bog zaman edinimi sayesinde ¢alisanlarin verimliliklerinde artis
meydana geldigi, bu nedenle devletlerin ve kapitalist sistem uygulayicilarinin ¢alisanlara bos
zaman hakkini planlh bir sekilde saglamaya bagladig1 gozlemlenmektedir. Boylece bos zaman
kavramu, bireyin kendini gerceklestirebilecegi bir alan olarak tanimlanmaya baglamistir (Shivers
ve DelLisle, 1997).

L. Diinya Savas1 sonrasinda 1929 yilinda Amerika’da meydana gelen ekonomik kriz sonrasi,
Amerikan hiikiimeti insanlara is imkanlar1 yaratmistir. Hiikiimet, isten kalan zamanlarim
degerlendirebilmeleri ve morallerini yiikseltebilmeleri adina halka, rekreasyon tesisleri ve bog
zaman degerlendirme hizmetleri sunmustur. Béylece bos zamanin bugiinkii anlamda 6rgiitlii bir
sekilde gelismesinin 6niiniin acildig1 ve bos zamanin olgunlastig1 sdylenebilir (Currel, 2005). 19.
ylizyil itibariyle siiregelen sanayilesme, kentlesme, kiiresellesme, teknolojik ilerlemeler ve sosyo-
kiiltiirel degisimler ile bog zaman yeni bir anlam kazanmaya baslamigtir. Bu durum eglence,
dinlence ve kisiyi 6zgiir kilma gibi etkenlerin olusabilmesi adina gerekli zamanin yaratilmasma
olanak tanimustir (Sagcan, 1986; Godbey vd., 2005). Bu gelismeler ile birlikte bos zaman,
paydaslarca (toplum, hiikiimetler, isletmeler) bireyin sahip olmasi gereken bir hak olarak
goriilmeye baslanmistir (Shivers ve DeLisle, 1997 ve Metin, 2013: 11). Elde edilen bos zaman
hakki ile ¢alisanlar, is dis1 zamanlarin1 daha faal bir sekilde degerlendirmeye baslamislardir.
Bunun bir sonucu olarak calisanlar, rekreasyon ve bos zaman hizmetlerine ve isletmelerine
ihtiya¢ duymustur. Bu alana iliskin kamusal alandaki ve 6zel sektordeki uygulamalar hizla
yaygmlastigindan yeni is alanlar1 ortaya ¢ikmakta, nitelikli elemana ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
ihtiyacin kargilanmasinda en biiyiik katkiy, egitim kurumlar1 saglamaktadir. Rekreasyon ve bog
zaman alanindaki egitim kurumlarimin dogru bir sekilde yapilandirilmasi, nitelikli personelin
yetistirilmesinde ve akademik katkilarin artirilmasinda kolaylik saglayacaktir. Boylece hem bos
zaman ve rekreasyon sektoriine hem de bos zaman ve rekreasyon akademisine iligkin
profesyonellerin yetistirilmesi saglanabilir.

Bos zaman ve rekreasyon egitiminin 6nemli asamalarindan biri, lisanstistii egitim asamasidir.
Lisansiistii egitim, bir iilkenin geleceginde s6z sahibi olacak bilim insanlarinin, akademisyenlerin
ve iist diizey yoneticilerin yetistirilmesine katki saglayan egitim siirecidir (Seving, 2001: 125). 2547
sayill Yiiksekogretim Kanunu'na gore lisansiistii egitim, yiiksek lisans, doktora, tipta uzmanlik
ve sanatta yeterlik egitimini kapsar. Lisansiistii egitim, bilim/sanat iiretmek ve yaymak,
toplumsal sorunlari dogru anlamak ve ¢oziim {iretmek, {ist diizey insan giicli yetistirmek
konusunda rol oynamay1 hedeflemektedir. Ayrica tez/sanat eseri ¢alismalari, bilim ve sanat
iiretimine temel olusturur. Lisanstistii egitim doneminde gerceklestirilen calismalar, bir bilim
alaninin akademik olarak gelismesinde ve ilerlemesinde 6nemli bir rol tistlenmektedir. Her
alanda oldugu gibi rekreasyon ve bos zaman alaninda da bilimsel ¢alismalar yiiriitiilmektedir.
Dolayisiyla rekreasyon kavraminin algilanmasinda ve uygulamada kullanilmasinda akademik
gelismeler yasandig1 soylenebilir. Bu gelismeler, bos zaman, rekreasyon ve iligkili boliimlerin
acilmasimda da 6nemli bir rol tistlenmistir (Ttitiincti, 2008: 93- 95 ve Cetinkaya, 2011: 14-16).

Rekreasyon ve bos zaman ile ilgili boliimlerin 1920’lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde acildig:
belirtilmektedir. Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA) profesyonel rekreasyon, park ve
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bos zaman liderleri yetistirmek icin bir egitim programu gelistirmistir (Metin, 2012: 151’den
aktaran; Kizanhkl, 2014: 49). Bu programa iligkin egitim miifredati, 1940'li yillarda Kuzey
Amerika'daki {iniversitelerde yer almaya baslamistir. Burada tek boliim icinde hem bos zaman
calismalarma hem de rekreasyon ve park yonetimine yer verildigi goriilmektedir. Amerikan
Rekreasyon Birligi'nin Mesleki Egitim Birimi ise 1950’lerin sonlarinda iiniversite ve kolejlerde
rekreasyon ve park egitimi ile ilgili arastirmalarda bulunmaya baslamistir. 1965-1975 yillarinda
yliksek Ogretimde rekreasyon alanindaki mesleki programlar, yogun bir gelisme siirecine
girmistir (Stein, 1984: 338 ve Grant, 1984’ten aktaran; Kizanlhkli, 2014). Boylece rekreasyon
alaninin akademik egitim icinde yer almaya basladigini soylemek miimkiindiir. Basta Amerika
ve Kanada olmak {izere pek ¢ok tiilkede rekreasyon odakli ¢ok sayida sertifika, lisans ve
lisansiistii egitim programi bulunmaktadir. Ozellikle son 25 yildir rekreasyon ve bos zaman
calismalarmin olgunlastig1 goriilmektedir. 1991 yilinda hazirlanan “Uluslararast Bos Zaman,
Rekreasyon ve Benzer Alanlardaki Akademik Kurumlar Rehberi” listesine gore diinyada 60
iilkede rekreasyon alanina iliskin 1400 kurumda egitim verilmektedir (Rojek vd., 2006: 1).
Tiirkiye’de ise rekreasyon alani kapsaminda 183 kurum oldugu tespit edilmistir (Lapa vd., 2018:
89). Diinya genelinde sayilar1 hizla artan rekreasyon boliimlerinin ve anabilim dallarinn, agirlikhi
olarak iiniversitelerin “Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde (Uygulamali Saglik Bilimleri ya da Saghk
Meslek Fakiilteleri gibi), Spor Teknolojisi Yiiksek Okullarinda (Saglik, Rekreasyon, Park ya da
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari gibi) ve Turizm ve Agirlama Isletmeciligi Yiiksek
okullarinda (Turizm, Rekreasyon, Park ya da Turizm i§letmeciligi Yiiksek Okullar1)” yer aldig1
goriilmektedir (Tttiincti, 2008).

Tiirkiye’de rekreasyon egitimine yonelik ilk atiimlarin kalkinma planlarinda yer aldig:
goriilmektedir. Bu alandaki calismalarin Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani'nda (1990-1994)
belirtilen “Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini ytiriitecek
nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile iniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde "rekreasyon" anabilim dali agilacaktir” ifadesi (Kalkinma Bakanligi, 2015a) ve
Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani'ndaki (1996-2000) “Bos zamanlarin degerlendirilmesinde
egitim ve organizasyon faaliyetlerini yliriitecek insan glicliniin yetistirilmesi amaciyla
liniversitelerde rekreasyon ana bilim dal tesis edilecektir” ifadesinden hareketle basladig:
soylenebilir (Kalkinma Bakanligi, 2015b). Universitelerarast Kurul (UAK), 03.07.1998 tarihinde
Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde Rekreasyon Boliimii
acilmas: yoniinde Yiiksek Egitim Kurulu Baskanligi’na goriis bildirmistir. Yiiksekogretim
Kurumu, 12.04.2000 tarihinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO) biinyesinde
Rekreasyon Boliimii'niin ag¢ilmasina karar vermistir. [k olarak, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Marmara Universitesi ve Gazi Universitesi'nde Rekreasyon Boliimii acilmistir (Zorba, 2008: 53-
54). Boylece rekreasyon, egitim ve 6gretimde kendine yer edinmeye baslamistir. Zamanla turizm
ile ilgili yiiksekokullarin fakiiltelesmesiyle birlikte Rekreasyon boliimleri de Turizm Fakiilteleri
altinda kendine yer bulmaya baslamistir.

Tiirkiye’deki akademik yapilanmadan da anlasilabilecegi gibi bos zaman ve rekreasyon
kavramlari, spor ve turizm ile yakindan iliskilidir. Bos zaman ve rekreasyonun egitim, peyzaj
mimarligi, sosyoloji, isletme, cografya, sehir planlama ve biyoloji (Kizanlikly, 2014: 54; Ayar ve
Kog, 2018: 106; Aydin ve Aksodz, 2019: 622) gibi diger bilim dallariyla olan etkilesimi,
disiplinleraras: 6zellige sahip oldugunu gostermektedir (Williams, 2006: 92-93). Bos zamanin bu
ozelligi, alaninin gelisimine de katki saglamaktadir. Farkli bilim alanlarinin bos zamana dair
calismalar gerceklestirmesi, zamanla bu alana yo6nelik ilginin artmasmna neden olmustur. Bos
zamana yOnelik bu ilginin belirli araliklarla incelenmesi, bilimsel ¢alismalarin mevcut durumu,
gelisimi ve yonelimleri hakkinda bilgi sunabilir (Kozak, 1994). Literatiiriin diizenli bir sekilde
incelenmesi, teorik ve uygulamali bilgi cesitliliginin anlasilmasi, konuya dair arastirmalarin
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pekistirilmesi ve calisilan konu 6zelinde iliskilendirmeler yapilabilmesinde 6nemli katkilar
sunabilir (Tranfield vd., 2003 ve Crossan ve Apaydin, 2010). Bu katkiin elde edilmesinde
bibliyometri, nemli bir yere sahiptir.

Bibliyometri

Bibliyometri, “biblio” ve “metrics” koklerinden tiiremistir. “Biblio” kelimesi Latin ve Grekge olan
ve “kitap” anlamina gelen “bybl(os)” kelimesine es deger “biblion” kelimesinden gelir. “Metrics”
ise Latin ve Grekge olan “metricus” veya “metrikos” kelimelerinden gelmekte ve “6l¢ii bilimi”
anlamini tasimaktadir (Sengupta, 1992: 76). Bibliyometri, karar vericiler, yOneticiler,
arastirmacilar, bilim insanlar1 ve kiitliphaneciler tarafindan siklikla kullanilmaktadir
(Prendlebury, 2008: 2'den aktaran; Yetis ve Cokal, 2018: 41).

“Bibliyometri” ilk kez bir kavram olarak 1969 yilinda Pritchard tarafindan ortaya konulmustur.
Bu kavram, “matematik ve istatistiksel yontemlerin kitaplara ve diger iletisim araclarina
uygulanmas1” olarak tanumlanir. Bibliyometri, yazili iletisim stireci i¢in bir rehber niteligi tasir.
Bunun yaninda belirli bir bilimsel disiplinin dogasmi ve gelisimini de analiz eder (Pritchard,
1969). Bibliyometri, 1970 yilindan itibaren iletigim, bilgisayar bilimi, ekonomi, egitim ve psikoloji
gibi cesitli disiplinlerde yaygin olarak kullanilmaya baglanmis ve zaman iginde sosyoloji, tarih,
kiitiiphane ve bilgi biliminde bir alt disiplin haline gelmistir (Lee, 2015; Zopiatis vd., 2015; Aydin
ve Aksoz, 2019: 617). Fairthorne (1969), bibliyometrinin cergevesini, kaydedilen sdylemin
oOzellikleri ve bunlarla iligkili davranislarin niceliksel isleyisi olarak degerlendirmektedir.
Schrader (1981: 151), bibliyometriyi teknik bir bilim olarak ele almakta ve kaydedilmis
sOylemlerin sayisal olarak karakterize edilmesi seklinde tanimlamaktadir. Diodato (1994) ise
bibliyometriyi, bilimsel iiretkenligin nicel olarak incelenmesini saglayan ve akademik
aragtirmalarin analizinde uygulanabilen bir yontem olarak tanimlamaktadir. Ayrica bilimsel
calismalarda yer alan alinti, yazar, anahtar kelimeler, tartisilan konular, yontemler gibi
parametreler istatistiki yontemlerle kategorize edilir, betimlenir ve degerlendirilir (Diodato,
1994'ten aktaran Koseoglu vd., 2016: 180). Bibliyometri, kitap ve dergilerde yer alan
arastirmalarin kullanimina, tarihsel ¢ercevede gelisimine, ilgili istatistiklerin toplanmasina ve
yorumlanmasina olanak tanir (Raisig, 1962). Roy ve Basak (2013: 2) bibliyometriyi, yazili
belgelerin bilimsel iletisim siirecini degerlendirmek igin niceliksel yontemlerin kullanildig1 bir
disiplin olarak tanimlar. Bibliyometrik analizler sayesinde alanyazinin gelisimine dair gozlemler
ve niceliksel analizler yapilarak o alana iliskin katkilar sunulabilmektedir (Okubo, 1997). Bilimsel
calismalarin gelisim siirecinin ve 6zelliklerinin ortaya konulmasinda bibliyometri, etken bir rol
iistlenmektedir. Bibliyometri, ilgili alanin gelisim siirecini analiz etmek igin matematiksel ve
istatistiksel yontemler kullanir. Ayrica bilimsel ¢ercevede kimin, neyi, nerede ve nasil arastirdig:
ile ilgili incelemeler yapmaya imkéan verir (Sanchez, 2017).

Bibliyometrik ¢alismalarm énemli bir kismi, dergilerin bibliyometrik profillerinin belirlenmesine
dayanmaktadir. Campbell tarafindan 1896 yilinda yayimlanan “Theory of the National and
International Bibliography” baslikli calismanin icerik agisindan ilk bibliyometri ¢alismasi oldugu
one stirtilmektedir (Sengupta, 1992). Lawani (1981) ise literatiirdeki ilk bibliyometrik
arastirmanin Cole ve Eales tarafindan 1917'de gerceklestirilen ¢alisma oldugunu ileri
siirmektedir. Ingiliz Patent Ofisi'nde kiitiiphaneci olan E. Wyndham Hulme tarafindan 1923
yilinda tarih alaninda istatistiki bir analizin yapildig: belirtilmektedir (Bozkurt ve Cetin, 2016).
Goodall, Barry ve Westing (1972), Public Administration Review’de yayimlanan makaleleri cesitli
bibliyometrik 6zellikler acisindan degerlendirmislerdir. Perry ve Kraemer (1986), ayni derginin
1975-1984 yillar1 arasinda yayimlanan makalelerini kullarulan arastirma yontemleri agisindan
incelemislerdir. Miller ve Serzan (1984), hakemli dergilerin kriterlerine yonelik bir ¢alisma
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yapmuslardir. Schubert (2002), bibliyometri alaninda kaynak olma 6zelligine sahip olan ve 1978
yilindan itibaren yayinlanan “Scientometrics” dergisinin ilk 50 sayisinda yer alan ¢alismalari,
yazar sayist ve ortak yazarlik kapsaminda ele almistir. Bir bagka ¢alismada ise ayni dergide
yayimlanan makaleler, yaymlarin cografi dagilimi, yazarlarin ¢alistiklart kurumlar ve ortak
yazarlik yoniinden degerlendirilmistir (Dutt vd., 2003). Park (2002), D-Lib Magazine Dergisi'ni,
atif durumu, yazarlarin yayin sayilar1 ve cahstiklari kurum gibi bibliyometrik degerler
cercevesinde incelemistir (Cigek ve Kozak, 2012: 737).

Bibliyometrinin 1990'l1 yillarin sonlarinda turizm alaninda da kendini gosterdigi bilinmektedir
(Evren ve Kozak, 2014: 62). Bibliyometrinin turizm alanindaki ¢alismalar i¢in tercih edilmesinde
turizmin bir disiplin olarak kabul gérmesi, bu konuda yaymn yapan akademisyen sayisinin
artmasi, bilim insanlarmin ve yaymn kuruluglarimin turizm literatiiriine sagladiklar1 katkilarm
incelenmesine duyulan merak ve kisilerin veya kuruluslarin arastirma performanslarinin
degerlendirilmesi ihtiyacinin etken oldugu diisiiniilmektedir (Hall, 2011). Bu dogrultuda turizm
iizerine bibliyometrik calismalarin gerceklestirilmesinin de hem alana hem de incelenen konulara
dair genis bir bakig agis1 yaratabilecegi varsayilabilir. Alanyazindaki ¢alismalarin turizm
dergilerinde yayimlanan makalelere (Jogaratnam vd., 2005; Palmer vd., 2005; McKercher vd.,
2006; Jamal vd., 2008; Kim vd., 2009; Rogerson ve Rogerson, 2011; Nunkoo vd., 2013; Evren ve
Kozak, 2014; Kog ve Boz, 2014; Cheng vd., 2016; Koseoglu vd., 2016; Okumus vd., 2018) ve
lisansiistii tezlere (Jafari ve Aaser, 1988; Hall, 1991; Meyer-Arendt, 2000; Bao, 2002; Meyer-Arendt
ve Justice, 2002; Tayfun vd., 2016; Stinnetcioglu vd., 2017; Aydin ve Aksoz, 2019) yonelik oldugu
goriilmektedir.

Caligmalarin dikkate aldig1 parametrelerin, makalenin konusu, “yillara gére dagilimi, aragtirma
yaklagimlari, sayfa sayilari, yazar unvanlari, yazar sayisi, kurum sayisi, atif sayilary, kaynak
sayisy, yayin dili, dergilere gore dagilim, makalelerin kavramsal/ampirik olma agisindan
durumu, alt alanlar, arastirma alanlari, yayin sayisi, yazarhik durumu, anahtar kelime, enstitii
dagilimi, derginin alanlarina gore ve yazarlarin ¢alistiklar: alana gore dagilimi” gibi degiskenler
oldugu goriilmektedir (Cicek ve Kozak, 2012; Ozel ve Kozak, 2012; Zencir ve Kozak, 2012; Sakar
ve Cerit, 2013; Yesilyurt ve Yesilyurt, 2013; Cevizkaya vd., 2014; Sokmen ve Ozkanli, 2018 ve Yetis
ve Cokal, 2018). Lisansiistii tezlere yonelik bibliyometri g¢alismalarinin ise gastronomi,
destinasyon, rekreasyon, turist rehberligi, stirdiiriilebilir turizm, turizm ve turizm cografyasi
(Meyer-Arendt, 2000; Bao vd., 2002; Sahin ve Acun, 2015; Tayfun vd., 2016; Ding, 2017;
Stinnetgioglu vd., 2017; Ayar ve Kog, 2018; Aydin ve Aksoz, 2019; Demirbulat ve Baytok vd., 2019)
gibi alanlarda gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak, literatiir incelendiginde “bos zaman,
serbest zaman ve rekreasyon” kavramlarini Tiirkiye’de lisansiistii tezler kapsaminda, alt boyutlar
ve iliskilendirilen kavramlar cergevesinde inceleyen bir ¢alismaya rastlanamamustir. Belirlenen
bu eksiklikten hareketle, bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de bos zaman ve rekreasyon alanlarina
yonelik lisanstistii tezleri bibliyometrik 6zellikleri cercevesinde degerlendirmek, bos zaman ve
rekreasyon alanlarmin Tiirkiye’deki gelisim siirecini ve genel yapisin ortaya koymaktir. Ayrica
bos zaman ve rekreasyon alanlarindaki alt konularin, iliskilendirilen kavramlarn ve
degiskenlerin gelecek calismalara kaynak olusturmasi, arastirmacilara konu ve yontem
tercihlerinde yol gosterici bir rehber niteligi tasiyacak olmasi, ¢calismanin 6nemli bir katkis1 olarak
belirtilebilir.

YONTEM

Bu calismada, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Ayrica rekreasyon ve bos zaman alanina
iliskin mevcut durumun detayli bir sekilde tamimlanmasi igin tarama modelinden
yararlanilmistir. Calisma, Tiirkiye’de rekreasyon ve bos zaman konusundaki bilimsel gelismelere
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151k tutabilmek adina Tiirkiye’de yayimlanan lisansiistii tezlerin incelenmesini kapsamaktadir.
Bilimsel ¢alismalarin diizenli olarak incelenmesi, mevcut alanin bir resminin ¢izilmesini saglar.
Boylece alanin gelisimini ve egilimlerini daha net gormek miimkiin olabilmektedir. Bilimsel
cercevede lisansiistii tezlerin, o iilkenin incelenen konuya iliskin durumunu ve yo6nelimini
detaylica gostermesi (Kozak, 1994) nedeniyle lisansiistii tezlerin incelenmesine karar verilmistir.

Calismanin verilerinin elde edilmesi amaciyla 24-25.10.2019 tarihlerinde Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda tarama yapilmis ve 1980-2019 yillar1 arasinda yayimlanan 683
lisansiistii tez oldugu anlasilmistir. Ancak yazarlar tarafindan olusturulan erisim kisithiliklar: ve
Tiirkiye Belge Saglama Sistemi (TUBESS) iizerinden agik olan tezlere erisimin saglanamamasi
nedeniyle 1987-2019 yillar1 arasinda yaymmlanmis olan 536 teze ulasilabilmigtir. Tezler, “bos
zaman, serbest zaman ve rekreasyon” anahtar kelimeleriyle taranmistir. Arastirmaya dahil edilen
anahtar kelimelerin birden fazla olmasinin nedeni, bos zaman ve rekreasyonun bu alanlarla
iliskili olmasi ve calismaya dahil edilen tezlerin basliklarinin bu kavramlar cercevesinde
olusturulmasidir. Tezler, “yayimlandig yil, tezin tiir{i, anahtar kelime, anabilim dali, uygulanan
aragtirma yontemi, veri analiz teknigi, alt boyut ve iliskilendirilen kavram” parametreleri
kapsaminda degerlendirilmistir. S6z konusu parametreler, rekreasyon ve bos zaman alaninin
mevcut yapisina dair bilgiler verebilmesi ve gelecek calismalara temel olusturabilmesi nedeniyle
secilmistir.

Aragstirmadan elde edilen veriler, bibliyometrik profil elde edilmesi yoniinde analiz edilmisgtir.
Ayrica ¢ok sayidaki nitel verinin hizh bir sekilde analiz edilmesine ve sentezlenmesine katki
saglayan ve bulgularin gorsellestirilmesinde, daha kolay anlasilmasinda etkin ve elverisli bir arag
olan kelime bulutundan da yararlanilmistir (Buzlu, 2015: 79). Gegerliligin arttirilmasi amaciyla
verilerin bulgulara doniistiiriilmesinde yorum katilmamis, bulgular betimsel bir yaklagimla
dogrudan aktarilmistir. Boylece okuyucuya, ¢alismanin ulastigi sonuglar1 objektif bir sekilde
degerlendirme firsat1 verilmistir. Le Compte ve Goetz (1982’den aktaran; Ozel vd., 2018: 219) bu
durumun, calismanin i¢  gilvenilirligini  arttirabilecegini  belirtmistir. ~ Analizlerin
gerceklestirilmesi sonrasinda elde edilen sonuglara dair tablolar ve kelime bulutlar1 hazirlanmas,
degerlendirmeler yapilmstir.

BULGULAR

Rekreasyon ve bos zaman alanina iliskin 1987-2019 yillar1 arasinda 536 adet tezin yazildig1 ve bu
alana iliskin en fazla tezin 68 adet ile 2019 yilinda hazirlandig tespit edilmistir. Ayrica 2018
yilinda rekreasyon kavramina iligkin 64 tezin yazildig1 da goriilmektedir. Hazirlanan tezlerin
yarisindan ¢ogunun (272 tez) son alt1 yila ait oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Yayinlanan Yillara Gére Dagilimi

Yillar N Yillar N Yillar N Yillar N Yillar N
1987 1 1994 1 2001 7 2008 30 2015 33
1988 2 1995 2 2002 5 2009 20 2016 46
1989 1 1996 6 2003 7 2010 17 2017 33
1990 2 1997 9 2004 7 2011 24 2018 64
1991 1 1998 3 2005 5 2012 20 2019 68
1992 1 1999 7 2006 23 2013 22
1993 4 2000 7 2007 30 2014 28

Toplam 536
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Hazirlanan tezler anabilim dallar1 ¢ergevesinde incelendiginde, en ¢ok calismanin (146, %26,12)
beden egitimi ve spor bilimleri anabilimdalinda yapildig: tespit edilmistir. Ayrica rekreasyon (85,
%15,86), peyzaj mimarlig1 (77, %14,37), turizm (29, %5,41) ve beden egitimi ve spor yoneticiligi
(23, %4,29) anabilim dallarinda da rekreasyon ve bos zaman tizerine yazilan tezlerin oldukca
fazla oldugu goriilmektedir. Rekreasyon ve bos zaman {izerine gerceklestirilen calismalarin
anabilim dallarmin gesitliligi dikkat ¢ekmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Rekreasyon ve Bos Zaman Konulu Tezlerin Anabilim Dallar

Anabilim Dal1 N  Anabilim Dali

Beden egitimi ve spor bilimleri 140 Aile ekonomisi ve beslenme egitimi
Rekreasyon 85 Aile hekimligi

Peyzaj mimarlig1 77  Atatiirk ilkeleri ve inkilap tarihi
Turizm 29  Biyo-sistem miithendisligi

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 23 Calisma ekonomisi ve endiistri iliskileri
Spor yoneticiligi 20  Cevre tasarim

Cografya 14  Deniz ulastirma miihendisligi
Isletme 12 Ekonomi

Orman miihendisligi 11  Endiistri mithendisligi

Egitim 10  Felsefe

Sosyoloji Fizik tedavi ve rehabilitasyon

Sehir ve bolge planlama Fizyoterapi ve rehabilitasyon

Spor yonetimi Halk egitimi

Spor bilimleri I¢ mimarlik

Cevre mithendisligi Tktisat

Tletisim

flkogretim

Radyon, televizyon ve sinema
Antrenorliik egitimi

Hareket ve antreman

I¢ mimarlik ve cevre tasarimi
Mimarlik

Ozel egitim

Sosyal hizmet

Spor bilimleri ve teknolojisi
Tarim ekonomisi

Jeodezi ve cografi bilgi teknolojileri
Kentsel sistemler ve ulastirma y&netimi
Okul 6ncesi 6gretmenligi

Psikoloji

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
Sanat ve tasarim

Sosyal yap1 sosyal degisme

Spor hekimligi

Sporda psiko-sosyal alanlar

Su tiriinleri

Su tiriinleri avlanma ve isleme teknolojisi

Biyoloji Tekstil miithendisligi
Biyo-miihendislik ve bilimleri Toprak bilimi ve bitki besleme
Cocuk gelisimi ve egitimi Tiirk edebiyat

Endiistri tirtinleri ve tasarimi Yabanc diller

Ergoterapi
Tarmmsal yapilar ve sulama

NN DNDNDNMDNWWWWWWWRVEREBRPBRION] WWO®

Yagsam boyu 6grenme ve yetiskin egitimi
Yerlesim arkeolojisi
Yonetim bilimleri

R R R R R R R PR PR R PR R R PB R B B P R RPBRRRBRRBREBRRBRp 47

Toplam

536

Bos zaman ve rekreasyon iizerine gerceklestirilen tezlerin biiytiik bir cogunlugunun ytiiksek lisans
tezlerinden olustugu tespit edilmistir. Oranlar incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinin oranmnin
%81,34 (436) ve doktora tezlerinin oraninin ise %18,66 (100) oldugu goriilmektedir. Tezlerin
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arastirma tiirleri incelendiginde ise ¢alismalarin biiyiik oranda nicel arastirma tiirii kategorisinde
(427, %79,66) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla nitel arastirma tiiriinde (99, %18,47) ve karma

yontemle (10, %1,87) yazilan tezler izlemektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Tezin Tiirii ve Tezde Kullanilan Arastirma Tiirli

Tez Tiirii N Arastirma Tiirii N
Yiiksek lisans 436 Nicel 427
Doktora 100 Nitel 99
Karma 10
Toplam 536 Toplam 536
Tablo 4. Lisansiistii Tezlerde Yer Alan Anahtar Kelimeler
Anahtar Kelimeler N Anahtar Kelimeler N
Rekreasyon 230  Hizmet kalitesi 9
Bos zaman 83 Saglik 9
Serbest zaman 78 Tasarim 9
Turizm 62 Tatmin 9
Spor 48 Egzersiz 8
Bos zaman etkinlikleri ve faaliyetleri 45 Kiy1 8
Universite ve dgrenciler 38 Kiiltiir 8
Parklar 28 Mutluluk 8
Tutum 22 Pazarlama 8
Motivasyon 21 Performans 8
Peyzaj 19 Rekreasyon alanlari 8
Fiziksel aktivite 17 Rekreasyon potansiyeli 8
Beden egitimi ve spor, oOgretmenligi, 16 Zaman 8
Ogretmenler
Bos zaman degerlendirme 14 Acik alan/hava rekreasyonu 7
Doga, cevre koruma ve kullanimi 14 Bos zaman tatmini 7
Doyum 13 Davranis 7
Genglik ve genclik merkezleri 13 Deneyim 7
Rekreasyon faaliyetlerine katihm ve 13 Egitim 7
etkileyen faktorler
Engellilik 12 Hizmet 7
Lider/lik 12 Oznel iyi olma 7
Mekan 11 Rekreasyon alan 7
Yasam doyumu 11 Rekreasyon planlama 7
Yasam kalitesi 11 Rekreasyon yonetimi 7
Sportif rekreasyon ve aktiviteler 10 Serbest zaman engelleri 7
Oyunlar 10 Serbest zaman tatmini 7
Planlama 10 Diger 890
Cevre 9

Toplam

1952
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Incelenen tezlerin anahtar kelimeleri degerlendirildiginde rekreasyon anahtar kelimesinin (230,
%11,78) bas1 gektigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla bos zaman (83, %4,25), serbest zaman (78,
%4,00), turizm (62, %3,18), spor (48, %2,46) ve bos zaman etkinlikleri ve faaliyetleri (45, %2,31)
anahtar kelimelerinin izledigi goriilmektedir. Tezlerde birbirinden farkl oldukca fazla sayida
anahtar kelimenin kullanildig: tespit edilmistir. Az tekrarlanan anahtar kelimeler, “diger” baghg1

altinda verilmistir (Tablo 4).

Tezlerin veri analiz teknikleri incelendiginde en fazla yararlanilan tekniklerin sirasiyla yiizde
(352, %19,75), siklik (251, %14,09), varyans analizi (172, %9,65), t-testi (160, %8,98), ki-kare analizi
(104, %5,84) ve korelasyon analizi (102, %5,72) oldugu tespit edilmistir. Baz1 analizlerin bir kez
kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu analizlere “diger analizler” bashg altinda yer verilmistir.

Calismalarda ¢ok sayida analizden yararlanildig goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Tezlerde Kullarilan Veri Degerlendirme Teknikleri

Veri Analiz Teknikleri N Veri Analiz Teknikleri N
Yiizde 352  Sulama sistemleri, su degerleri ve deniz suyu 9
analizleri
Siklik 251 Alan, bitki ve ¢evresel analizler 9
Varyans analizi 172 Yapusal esitlik 7
T-testi 160  Sportif/Acik hava rekreasyon degeri yontemi 7
Ki-kare 104  Sosyolojik ve toplumbilimsel analiz 7
Korelasyon analizi 102 Ekolojik planlama ve tagima kapasitesi 7
yontemleri
Ortalama 73 Seyahat maliyeti yontemi 6
Mann-Whitney U 58 Turizm tesisleri durum ve degerlendirme 4
analizleri
Kruskal Wallis 54 Peyzaj analizi 4
Igerik analizi 48 Pet analizi 4
Regresyon 43 Kiimeleme analizi 4
Cografi  bilgi  sistemleri 43 Kosullu deger belirleme yontemi 4
analizleri
Coklu karsilastirma testleri 31 Fiziksel-kimyasal ve toprak analizleri 4
Capraz tablolama 30 Onem derecesi analizi 3
Rekreasyonel 25 Dogal ve kiiltiirel faktorler analizi 3
kullarilabilirlik yontemi
Betimsel analiz 22 Kelime bulutu, atif analizi, sosyal ag analizi 3
Dokiiman analizi 20 Tarihsel ve etnografik analiz 3
Manova 15 Tiimevarim analizi 2
Swot, A’'wot 13 Trix indeksi 2
Gorsel kalite analizi 13 Olgiit karneler yontemi 2
Wilcoxon analizi 9 Mekansal analiz 2
Durum analizi 9 Diger 39

Toplam

1782

Alt boyutlar degerlendirildiginde en ¢ok odaklanilan konunun rekreasyon faaliyetleri ve
etkinlikler (127, %12,43) oldugu goriilmektedir. Bu boyutu, rekreasyon katilim ve diizeyleri (53,
%5,19), rekreasyon degerlendirme ve ilgilenimi (51, %4,99), rekreasyon potansiyeli ve olanaklar1
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(46, %4,50), rekreasyon planlama (45, %4,40) ve rekreasyon ve katilimi etkileyen/destekleyen
faktorler (40, %3,91) boyutlar1 izlemektedir. Calismalarda ¢ok sayida alt boyuta yer verildigi ve
buna iliskin degerlendirmelerin yapildig1 tespit edilmistir. Bazi1 boyutlar bir kez
tekrarlandigindan bunlara “diger alt boyutlar” bashg: altinda yer verilmistir (Tablo 6). Alt
boyutlarin yayimlanan tezlerdeki dagiliminin sekilsel gosteriminde ise kelime bulutundan
yararlanilmistir (Sekil 1).

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerde Yer Alan Rekreasyon ve Bos Zaman Alanina {ligkin Alt Boyutlar

Alt Boyutlar N  Alt Boyutlar N
Rekreasyon faaliyetleri ve etkinlikler 127 Rekreasyon talebi 12
Rekreasyon katihm ve diizeyleri 53  Serbest zaman doyumu ve 12
faktorleri
Rekreasyon degerlendirme ve ilgilenimi 51  Kentsel rekreasyon 11
Rekreasyon potansiyeli ve olanaklar: 46  Terapotik rekreasyon 9
Rekreasyon planlama 45  Rekreasyon algisi 8
Rekreasyon ve katilimi etkileyen/destekleyen 40  Rekreasyon kaynaklar1 ve 8
faktorler degerleri
Rekreasyon katilm engelleri ve bas etme 34  Kiyirekreasyonu 8
stratejileri
Sportif rekreasyon program ve faaliyetleri 32  Ciddi/kayitsiz bos zaman 8
Rekreasyon beklentileri, tercihi ve etkileyen 31  Rekreasyonel egzersizler 8
faktorler
Rekreasyon ve degerlendirme aliskanliklar: 29  Suya dayali rekreasyon 7
Rekreasyon alanlar: 28  Kirsal rekreasyon 7
Bos zaman degerlendirme egilimleri ve 27 s yeri rekreasyonu 7
ozellikleri
Rekreasyon kullanimi, amaglar1 ve sekli 26 Rekreasyonel liderlik 6
Rekreasyon yararlar: 22 Bos zamanda sikilma 5
Rekreasyon boliimii ve egitimi 22 Kampiis rekreasyonu 5
Rekreasyon programla(ma)ri/hizmetleri 22 Bos zaman sosyolojisi 5
Serbest zaman tatmini 21  Ticari rekreasyon 4
Rekreasyon tiir ve gesitleri 21  Bos zamanda algilanan 4
ozgilirlik
Rekreasyon siniflandirmasi 20  Bos zaman deneyimi 4
Rekreasyonel mekanlar, tesisler ve faydalanma 20  Rekreasyon fonksiyonlar: 4
Acik alan/hava rekreasyonu 19  Rekreasyonel tasima 4
kapasitesi
Orman/i¢i rekreasyon 17 Rekreasyon iligkileri 4
Rekreasyonel motivasyon 15  Macera, doga rekreasyonu 4
Rekreasyon ve faaliyetlerinin etkileri 15  Bos zaman 6nemi 4
Bos zaman tutumu 14  Bos zaman tiiketimi 3
Rekreasyon ihtiyaci 13 Bos zaman pazarlamasi 3
Rekreasyon davranislari 13 Ekolojik temelli rekreasyon 3
Rekreasyon yonetimi 12 Diger 20
Toplam 1022
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Sekil 1. Lisanstistii Tezlerde Yer Alan Rekreasyon ve Bos Zaman Alanina fligkin Alt Boyutlarin Kelime Bulutu Gosterimi

Tablo 7. Lisansiistii Tezlerde Rekreasyon ve Bos Zaman Alaniyla iligkilendirilen Kavramlar

iligkilendirilen Kavramlar N iligkilendirilen Kavramlar N iligkilendirilen Kavramlar N
Turizm 70 Gelisimsel yetersizlik/Engellilik ~ 7 Tagima kapasitesi 3
Spor 33 Geligim 6zellikleri/Ergenlik 7 Sosyoloji 3
Peyzaj B2 Orgiitsel kavramlar 7 Sosyal kurum 3
Kalite 31 Yerel yonetim 6 Sikilma 3
Genglik 26 Tasarim 6 Saldirganlik ve 6fke 3
Dogal, kiiltiirel ve tarihi 21 Sosyallesme 6 Risk alma davranislari ve 3
mekanlar davrang
Doyum 19 Sosyal ag siteleri ve sosyal 6 Ozgiirliik 3
medya
Motivasyon 18 Saglik 6  Okul 6ncesi 3
Kent/lesme 18 Oznel iyi olus 6 Beceri 3
Egzersiz 18 Ogrenme 6 Ilgilenim 3
Tatmin ve memnuniyet 18 Kisilik 6 Iklim ve sosyo-kiiltiirel iklim 3
Egitim 17 Ekoloji 6 Heyecan arayisi 3
Engellilik 15 Akademik bagar1 6 Destinasyon 3
Cevre 15 Benlik ve kimlik 6 Kiltiirel miras 2
Yonetim 14 Algi ve Giidii/lenme 6 Zihinsel is yiikii 2
Kiltiir/lesme 14 Sanat 5 Umutsuzluk 2
Caligsma, calisma etigi ve 13 Animasyon 5 Termal konfor alani 2
performansi
Tutum 12 Toplum/sallasma 5 Takim galismasi 2
Ekonomik deger 12 Tiiketim, tiiketim kiiltiir{i ve Okuma aliskanlig1 ve pratigi 2
mekanlar1 5
Liderlik 10 Yabancilagsma 4 Miifredat 2
Stirdiiriilebilirlik 9 Tiikenmislik 4 Marka/lasma 2
Planlama 9 Pazarlama 4 Kariyer 2
Oyunlar 9 Parklar 4 Kararlilik ve karar verme 2
Orman 9 Bitkiler, flora, 4 Emek ve istihdam 2
mikroorganizmalar
Medya ve iletisim 9 Sosyal-Ruhsal uyum 4 Davranigsal niyet 2
Mutluluk 8 Zeka ve duygusal zeka 3 Atilganhk 2
Stres ve depresyon 8 Yasam tarzi 3 Diger 35
Yaghilik 7 Yalnizlik 3
Toplam 741
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Rekreasyon alaninin iliskilendirildigi kavramlar incelendiginde en ¢ok iligskilendirilen kavramin
turizm (70, %9,45) oldugu sonucuna ulagilmigtir. Turizmi sirasiyla spor (33, %4,45), peyzaj (32,
%4,32), kalite (31, %4,32), genglik (26, %3,51) ve dogal, kiiltiirel ve tarihi mekanlar (21, %2,83)
kavramlarmin takip ettigi goriilmektedir. Rekreasyon alaninin bir¢ok kavramla iligkilendirildigi
tespit edilmistir. Baz1 kavramlarmn bir kez tekrarlanmasi sebebiyle bu kavramlara “diger
kavramlar” basligr altinda yer verilmistir (Tablo 7). Rekreasyon alaninin iliskilendirildigi
kavramlarin sekilsel gosteriminde ise kelime bulutundan yararlanilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Lisansiistii Tezlerde Rekreasyon ve Bos Zaman Alaniyla Iliskilendirilen Kavramlarin
Kelime Bulutu Gosterimi

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada Tiirkiye’de “bos zaman, serbest zaman ve rekreasyon” alanlarma yonelik
hazirlanan lisansiistii tezlerin bibliyometrik 6zellikler c¢ercevesinde degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu cercevede Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (Y@KTEZ) veri
tabanindan ulagilan 536 tez incelenmistir. Bu incelemede lisansiistii tezlerin “yayinlandig: yil,
tezin tiir{i, anahtar kelimeler, anabilim dali, uygulanan arastirma yontemi, veri analiz teknigi, alt
boyutlar ve iliskilendirilen kavramlar” faktorleri dikkate alinarak incelenen alanin profili ortaya
cikarilmistir.

Calismada 1987-2019 yillar1 arasinda gergeklestirilen tezler yer almistir. Rekreasyon ve bos
zaman iizerine yazilan tezlerin 2019 ve 2018 yillarinda en ¢ok sayiya ulastigi goriilmektedir.
Ayrica hazirlanan tezlerin yarisindan ¢ogunun son alti yilda yapildig1 tespit edilmistir. Bu
durumun nedeni, rekreasyon ve bos zaman alanina ilginin son yillarda artmas: olabilir. Buna ek
olarak bu durum, alanda hem akademik hem de sektorel gelisimlerin bir yansimas: olabilir.

Lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunu yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu goriilmektedir
(Cetinkaya, 2011; Kizanlikly, 2014 ve Ayar ve Kog, 2018). Bu durumun nedeni doktora
programlarinin goérece daha az sayida olmas: ve yiiksek lisans programlarindan daha sonra
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acilmaya baslanmas: olabilir. Ayrica hem yiiksek lisans hem de doktora programlarinda bos
zaman ve rekreasyon alanma iliskin calismalara yer verilmesinin bu alanin akademik
ilerlemesine katki sagladig: ifade edilebilir. Lisansiistii tezlerin hazirlandig1 anabilim dallar
incelendiginde liderligin, beden egitimi ve spor bilimleri alanlarinda oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun, {iniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullari/spor bilimleri fakiilteleri altinda
rekreasyon egitiminin verilmesiyle yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Kizanlhikli’'nin (2014)
rekreasyon alaninda yapti1 ¢alismasindan farkhi olarak bu calismada, rekreasyon ve turizm
anabilim dallarinda hazirlanan lisansiistii tezlerin daha tist siralarda oldugu goriilmektedir. Son
yillarda hazirlanan tezlerin yarisindan fazlasimin 2014 yili itibariyle yazildigi calismada tespit
edilmistir. Tiirkiye’de rekreasyon boliimleri, 2000 yilinda agilmaya baglanmistir. Rekreasyonun
yeni bir boliim olarak gelismesi ve yaygimlasmas: ise zaman almustir. 1980’lerde rekreasyon
aragtirmalari, toplumun ekonomik cesitlilik ve gelisim ihtiyacina bagh olarak turizmi
benimsemistir. 2009-2010 Egitim-6gretim yili ile Turizm Fakiilteleri catis1 altinda “Rekreasyon
Yonetimi” boliimleri agilmaya baslamistir (Cetinkaya, 2011). Turizm Fakiiltelerinde Rekreasyon
Yonetimi Programi’nin agilmasi ile bos zaman ve rekreasyon konulari {izerinde yazilan tezlerde
artis oldugu soylenebilir. Dolayisiyla turizm ve rekreasyon anabilim dallarindaki siralama
degisikligi, olagan bir durumdur. Turizm ve rekreasyon anabilim dallarinda rekreasyon
boliimlerinin agilmasiyla birlikte rekreasyon ve bos zaman konulu tezlerin son yillarda atihm
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica insanlarin bos zaman degerlendirmesine daha fazla 6nem
gostermesi, sektorii hareketlendirdigi gibi akademiyi de caligmalar iiretmeye itmistir.

Calismada tezlerin aragtirma tiirleri incelendiginde nicel arastirma yontemine egilimin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu durumun pozitivist bakis agisiyla iliskili oldugunu séylemek
olagan karsilanabilir. Son yillarda pozitivist bakis acgisindan ziyade yorumlayici ve elestirel
paradigmalar cercevesinde yonelimlerin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ayrica sosyal
bilimler enstitiisii sayisinda ve sosyal bilimler dergilerinin sayisinda artislar oldugu
belirtilmektedir (Seymen vd., 2009). Nitel ve karma arastirma yontemlerinden yararlanilan
aragtirmalarda artis oldugu goriiliirken ilerlemenin bu yonde devam edecegi varsayilabilir.

Incelenen tezlerin anahtar kelimeleri dikkate alindiginda rekreasyon anahtar kelimesinin én
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Calismada Ayar ve Kog (2018) ve Cetinkayanin (2011) rekreasyon
alanina iliskin gergeklestirdikleri calismalarda incelenen anahtar kelimelerin tekrarlanma sayisi,
“rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman” anahtar kelimeleri cercevesinde benzerlik
gostermektedir. Ancak “turizm ve spor” anahtar kelimelerine Ayar ve Kog¢ (2018) ve
Cetinkaya'nin (2011) ¢alismalarinda rastlanilmamis olmasi, arastirmacilarin bu kavramlar1 ana
konular i¢inde smiflandirmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica en fazla tekrarlanma sayismin
rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman anahtar kelimelerinde goriilmesinin, ¢alisilan alana
iliskin bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak “turizm, spor ve bos zaman
etkinlikleri/faaliyetleri” anahtar kelimelerinin de dikkate deger bir sayida tekrarlandig:
gortilmistiir. Turizm ve beden egitimi ve spor anabilim dallarinda bos zaman ve rekreasyon
alanina iliskin ¢alismalarin oldukca fazla olmasi, bu durumun bir gostergesi olabilir. Ayrica bos
zaman ve bos zaman etkinlikleri anahtar kelimesinin Ayar ve Ko¢'un (2018) ¢alismasinda yer
almadigr goriilmektedir. Bunun rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman etkinlikleri ve
faaliyetleri anahtar kelimelerinin birlestirilmesinden kaynaklandigin1 séylemek miimkiindiir.
Caligmalarda ¢ok sayida anahtar kelimenin yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum, bos zaman ve
rekreasyon alaninin farklh alanlarda da calisildiginin bir gostergesidir. Ayrica rekreasyon, bos
zaman ve serbest zaman anahtar kelimelerinin kullanim yogunlugunun bu kavramlarin
birbirleriyle iligkili olmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir.

Lisanstistii tezlerin veri degerlendirme teknikleri incelendiginde en fazla yararlanilan tekniklerin
sirastyla ylizde, siklik, varyans analizi, t-testi, ki-kare analizi ve korelasyon analizi oldugu tespit
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edilmistir. Arastirmacilarin ¢alismalarinda yorumlayici analizlerden yararlandig goriilmektedir.
Calismalarda incelenen konular tizerinde iligkisel ve farksal c¢ercevede irdelemeler
gerceklestirildigini soylemek miimkiindiir. Arastirmacilarin ¢alismalarinda ¢ogunlukla nicel
arastirma yontemlerinden yararlandig1 da goriilmektedir. Iliskisel ve farksal analizlere olan bu
egilimin olas1 bir sonug oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Rekreasyon ve bos zaman alt boyutlar1 incelendiginde calismalarda en sik karsilasilan alt
boyutlarin rekreasyon ve bos zaman faaliyetleri ve etkinlikleri oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Ayrica rekreasyon ve bos zaman katilimi ve diizeyleri, rekreasyon ve bos zaman degerlendirme
ve ilgilenimi, rekreasyon ve bos zaman potansiyeli ve olanaklari, rekreasyon ve bos zaman
planlama ve rekreasyon ve bos zamanu etkileyen/destekleyen faktorlerin de calismalarda oldukca
fazla yer aldig1 tespit edilmistir. Calismada yer alan bos zaman ve rekreasyon alt boyutlariyla
Ayar ve Kog (2018) ve Cetinkaya'nin (2011) ¢alismalarinda olusturulan alt boyut siniflandirmasi
benzerlik gosterse de farkliliklarin da oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin arastirmacilarin
smiflandirmalarindan ve ¢alismalarini gerceklestirdikleri yillardan kaynaklandig: diistiniilebilir.
Calismalarin genel cercevede alana iliskin faaliyetlerin ve etkinliklerin kapsami {izerinde
durdugunu belirtmek miimkiindiir. Lisansiistii tezlerin rekreasyon ve bos zamanin sosyal
konular: iizerinde durdugu belirtilebilir. Bu durumun Endiistri Devrimiyle birlikte baslayan
sosyo-kiiltiirel degisimin bir {iriinii oldugu varsayilabilir. Aragtirmacilarin ve sektor
temsilcilerinin zamana ayak uydurmasi, olagan bir tepkidir. Tezlerin teknik konular tizerinde de
durdugu goriilmektedir. Rekreasyon alaninin planlanmasi ve potansiyellerinin belirlenmesi,
alana iliskin degisen ihtiyaclarin karsilanabilmesi kapsaminda énem arz eder. Dolayisiyla teknik
konular tizerinde bir egilimin olusmasi, olagan karsilanabilir. Insanlarin bos zamanlarinda
rekreasyonel faaliyetlerde bulunmas, sektoriin ilerlemesini olumlu etkileyecektir. Rekreasyon ve
bos zaman katilimiri etkileyen unsurlar tizerinde durulmasinin sektorle akademinin etkilesim
icinde olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica diger alt boyutlara bakildiginda da hem
sosyal hem de teknik konularin farkli bakis agilariyla ele alindig: gozlemlenebilmektedir.

Calismada rekreasyon ve bos zaman alaninin daha ¢ok turizm, spor, peyzaj, kalite, genclik ve
dogal, kiiltiirel ve tarihi mekanlar kavramlariyla iliskilendirildigi sonucuna ulasilmustir.
Turizmin rekreasyonun bir alt elemani olarak goriilmesi, en ¢ok iligkilendirilen kavram olmasina
zemin hazirlamis olabilir. Turizm boliimiiniin altinda rekreasyon boliimiiniin agilmasi, bunun
bir sonucu olabilir. Turizmin iginde barindirdig: 6zelliklerin rekreasyon ve bog zaman alaninda
calisanlarn dikkatini gektigi sOylenebilir. Turizmin ticari bir rekreasyon olmasi ve turizm
faaliyeti olarak belirtilen etkinliklerin (rafting, yamac parasiitii, magara turizmi vs.) birer
rekreasyon faaliyeti olmasi, turizmin rekreasyon ve bos zaman alamyla iligkilendirilen bir
kavram olarak 6ne ¢ikmasinin ana nedeni olarak belirtilebilir. Ayrica turizmin, rekreasyon ve bos
zaman ile igice oldugu ve bir etkilesim igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu durumun turizmin
interdisipliner &zelligine de kosut olarak rekreasyon ve bos zaman alaninda gergeklestirilen
calismalarm turizmin bir bilim dali olma yolundaki gelisimine katki sunabilecegi ifade edilebilir.
En cok iligkilendirilen bir diger kavramin spor olmasinin, rekreasyon boliimiiniin spor
bilimlerinin altinda yer almasindan ve bazi rekreasyonel faaliyetler ile spor etkinliklerinin
birbiriyle olan etkilesimlerinden kaynaklandig: belirtilebilir.

Rekreasyonel —alanlarmn  kullanimi, potansiyelinin  belirlenmesi, olusturulmas1 ve
degerlendirilmesi, rekreasyonel ihtiyaglarin karsilanmasi baglaminda onemli bir yere sahiptir.
Doganin tahrip edilmesi, kentlesme, stres, is kosullar1 gibi etkenlerin peyzaj diizenlemeleri ve
rekreasyonel olanaklarin yeniden dizayn edilmesi, rekreasyonel alanlara ihtiya¢ olusturmus
olabilir. Ayrica bos zaman ve rekreasyon alaninda yapilan c¢alismalarin hizmet kalitesi ve
algilanan kalite tizerinde durmasi, rekreasyonel faaliyetler sunan isletmelerin yayginlasmasiyla
aciklanabilir. Stres ve kotii is kosullarinin insanlarin bos zamanlarini degerlendirirken mutlu
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olmalarini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bu durum insanlarin yasam kalitelerini etkileyecektir.
Dolayisiyla bos zaman ve rekreasyon alaninda ¢alisanlarin yasam kalitesi tizerinde ¢alismalar
yapmasi olagan goriilebilir.

Rekreasyon alaninin farkh bir¢ok kavramla iliskilendirildigi, disiplinler aras1 bir 6zellik tasidig:
tespit edilmistir. Bu alanun bir¢ok farkl alanla etkilesim i¢inde olmasi nedeniyle alana iliskin
verilen egitimin farkli boliimler altinda verilmesi rekreasyon ve bos zaman alanina farkli bakis
acilar1 getirebilir. Ayrica farkli disiplinlerin birlikte rekreasyon ve bos zaman alanina iligkin
calismalar gerceklestirmesi, alanin disiplinel anlamda ilerlemesine katk: sunacaktir. Rekreasyon
ve bos zaman alanma egitim bilimleri catis1 altinda yer verilmesi, hem nitelikli sektor
calisanlarinin yetistirilmesine hem de alanyazinin gesitlenmesine imkan taniyacaktir. Rekreasyon
ve bos zamana iligkin bibliyometrik caligsmalarda {iniversitelerin 6grenci sayilari, 6gretim {iyesi
sayilar1 ve unvanlar1 dikkate alinarak ¢alismalar yiiriitiilebilir. Yaymlanmuis tezler veya makaleler
kuramsal gercevede incelenerek alanin kuramsal profili ve egilimleri ortaya cikarilabilir.
Kisithiliklardan kaynakli ulasilamayan tezlere ulasilarak calisma genisletilebilir. Yurt disindaki
calismalarla karsilastirmalar yapilarak Tiirkiye'nin rekreasyon ve bos zaman alanindaki mevcut
durumu ortaya konabilir. Lisanstistii tezlerin anabilim dallari, veri analiz teknikleri, alt boyutlar:
ve iligkilendirilen kavramlar gibi degiskenlerinin yillar ile karsilastirilmasi saglanabilir. Boylece
rekreasyon ve bog zaman alaninin donemsel cercevede incelenmesi saglanabilir. Ayrica {ilkenin
ekonomik, politik, sosyo-kiiltiirel parametreleriyle iliskilendirmeler gergeklestirilebilir.
Rekreasyonel faaliyetlerde bulunan yeni ve farkl isletmelerin kurulmasi ile alanin ilerlemesine
katki saglanabilir.
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