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Calisma kapsaminda, akademik basariy: iyilestirici birer unsur olarak rekreatif etkinlikler ve hayat
memnuniyetinin agiklayict rolilne yonelik bilgi temin edilmesi amaclanmaktadir. Amag
dogrultusunda, nicel arastirma deseni benimsenmis ve kolayda ornekleme yontemi ile ulagilan
turizm ve otelcilik, spor bilimleri ile mithendislik alanlarinda egitim goren 303 katilmcidan anketler
araciligiyla edinilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen veriler araciligtyla arastirma kapsaminda
olusturulan ii¢ hipotez, basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Arastirma sonucunda, ilk
olarak, rekreasyon aktivitelerine katihm diizeyinin akademik basariy1 pozitif yonde ve anlamh
olarak etkiledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, hayat memnuniyetinin de akademik basariy1 pozitif
yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Son olarak, rekreatif etkinliklere katilim
diizeyinin hayat memnuniyetini pozitif ydonde ve anlaml bir sekilde etkiledigi ortaya konulmustur.
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Abstract

The main aim of this study is to provide knowledge and predict the role of both recreational activity
participation level and life satisfaction on the academic sufficiency level. To fulfill this aim, a
quantitative approach based on questionnaire form as a data acquisition method was adopted, and
consecutive regression analyzes were performed to scrutinize three hypotheses derived from the
extant literature. As a result of the analyses performed on the data gained from 303 undergraduate
students from three different fields (tourism, engineering, and sport sciences), it was concluded that
life satisfaction, as well as recreational activity participation level, have a significant and positive
effect on academical sufficiency. Also, the recreational activity participation level was seen to have a
significant positive impact on academic sufficiency. Theoretical and managerial implications for the
various segments of relevant sectors were discussed in the conclusion.
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GIRIS

Mutluluk gaglar boyunca hayatin temel odag: olarak siiregelmistir. Oyle ki, Aristo mutlulugun insan
hayatinin temel varlik sebebi oldugunu o©ne stirmiistiir (Erdogan vd., 2012: 1038). Hayat
memnuniyeti ise mutlulugun temel gostergelerinden biridir (www .healthypeople.gov). Dolayisiyla
hayat memnuniyeti ile iligkili olan faktorleri anlamak, 6znel iyi olusu, dolayisiyla mutlulugu
saglayan unsurlarin kavranmasinda 6nem tasimaktadir.

Hayat memnuniyetine yonelik zengin ve gesitli bir literatiir s6z konusudur (Agyar, 2013: 2186; Chick,
2016: 2). Soz gelimi, hayat memnuniyetinin hayat siiresinin uzamasi ve uyku kalitesinin
iyilestirilmesi ile iliskili oldugu bilinen bir husustur (Heo vd., 2013: 16; Zhi vd., 2016: 211). Bununla
birlikte, hayat memnuniyetinin isgiicli devir oranin diisiirdiigii ve iggiicii performansin arttirdig
da tespit edilmistir (Amah, 2009: 24; Erdogan, 2012: 1066). Bu nedenle, bir¢ok isletme, isgorenlerin
hayat memnuniyetini iyilestirme odakli uygulamalar1 hayata gegirmistir (Cook, 2011). Hayat
memnuniyetinin tasidigi bu 6nem, kavram ile iligkili olan unsurlarin irdelenmesini saglamistir. Bu
unsurlar is hayati, medeni durum, hayat standartlari, sosyal iliskiler, saglik ve rekreatif etkinliklere
katihimdir (Hard vd., 1991; Gagliardi vd., 2012: 186). Bu unsurlar igerisinde, rekreatif etkinliklere
katilim, hayat memnuniyetine olan etkisi bakimindan 6énem arz etmektedir (Chun vd., 2012: 440;
Chick vd., 2015: 235). Zira, etkinliklere katihm kisinin gelisimi ve kendini gerceklestirmesine katki
saglamaktadir (Parker, 1996: 69).

Rekreatif aktivitelere katilim diizeyi ile hayat memnuniyeti iliskisini ele alan arastirmalar
incelendiginde, bu arastirmalarin ¢ogunlukla ileri yastaki katilmcilar {iizerine yogunlastig
goriilmektedir (Parker, 1996; Kim, 2000; Sener vd., 2007; Gagliardi vd., 2012: 186; Leo vd., 2013; Kim
ve Moon, 2013). Yapilan literatiir taramasi sonucunda, geng neslin rekreasyon aktivitelerine katilimi
ile hayat memnuniyetine yonelik algilarina yonelik iligkiyi agiklayan arastirma sayismin smirh
oldugu goriilmiistiir (Tercan, 2015; Protoctor vd., 2009: 583). Oysa Tiirkiye’de rekreatif zenginlik yas
ilerledik¢e azalmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [Tuik], 2020). Bu nedenle, geng neslin rekreasyon
etkinliklerine katilma egilimi ile hayat memnuniyeti iligkisini el alan bir aragtirmanin yukarida
bahsedilen hususlarin aydinlatilmasi bakimindan énemli oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte,
akademik bagar ile hayat memnuniyeti iligskisinin de yeterli dlciide incelenmedigi goriilmiistiir
(Dost, 2010; Ayyash-Abdo ve Sanchez-Ruiz, 2012; Diseth vd., 2012; Arli, 2013; Samuel, 2014; Abdi
vd., 2015; Ayar ve Kog, 2018: 105). Dolayistyla akademik basarinin hayat memnuniyeti iizerindeki
rolii arastirmanin bir diger yoniinii olusturmaktadir. Yine, akademik basari tizerine gerceklestirilen
literatiir incelendiginde, rekreatif aktivitelere katihm ve akademik basari iliskisinin uluslararas:
literatiir genelinde test edildigi (Andre vd., 2017; Mcloughilin vd., 2020) goriilmiistiir. Diger taraftan,
ulusal literatiir incelendiginde, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkiyi test eden bir aragtirmaya
rastlanilmamuistir. Bu konuda gergeklestirilen yakin calismalar incelendiginde, akademik basariy1
aciklayan degisken olarak bos zaman yonetiminin konu edildigi goriilmiistiir (Akytiz, 2020;
Yasartiirk vd., 2018). Tiim bu faktorler goz oOniinde bulunduruldugunda, akademik basariy:
iyilestirici birer faktor olarak rekratif aktivitelere katilim siklig1 ve hayat memnuniyetinin roliinii
incelemek bu calismanin amaci olarak belirlenmistir. Bu amacin gerceklestirilmesi ile, literatiire
teorik bakimdan ii¢ yonde katki saglanacag diisiiniilmektedir. Bu katkilardan birincisi, hayat
memnuniyeti ve rekreatif aktivitelere katilim iliskisinde 6rnekleme dayali arastirma yoksunlugunun
giderilmesidir. Ikincisi, ulusal literatiirde akademik basariy1 agiklayan bir 6nciil olarak rekreatif
aktivitelere katilim diizeyinin ele alinmamis olmasi nedeniyle bu degiskenin literatiire dahil
edilmesidir. Uctinciisii ise, akademik basarry1 agiklamada kullanilmak iizere hayat memnuniyetinin
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test edilmesidir. Bu baglamda, calisma aracihigiyla literatiire bu noktalarda katki saglanacag:
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, rekreatif aktivitelere katilim diizeyinin hayat memnuniyeti ve
akademik basari tizerindeki roliiniin ortaya konulmasi ile, sektor ve egitim kurumlarinda rekreasyon
faaliyetlerini tesvik etmenin 6neminin perginlesecegi diisiiniilmektedir. Diger taraftan, arastirma
sonucunda ulasilan sonucun, akademik basari ile rekreatif aktiviteler arasinda kurgulanan olumsuz
algiy1 (Yu vd., 2006: 331) degistirecek 6nemli sonuglara ulasacag: diisiiniilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE ve HIPOTEZ GELISIMI

Rekreatif Etkinliklere Katilim ve Hayat Memnuniyeti

Insan deneyimine yonelik arastirmalarin yirminci yiizyllda artig gostermesi, pozitif psikoloji
literatiiriinde yer alan arastirmalarin mutluluk/memnuniyet boyutu odakli olmasmni beraberinde
getirmistir (Ng vd., 2015: 479). Memnuniyet methumu, kisa siireyi temel alan siddetli memnuniyet
ve uzun siireli memnuniyet olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir. fkinci kismi olusturan uzun siireli
memnuniyetin bir diger ad1 da hayat memnuniyetidir (Agyar, 2013: 2186). Hayat memnuniyetinin
hayat kalitesinin temel gostergeleri arasinda olan saglik, finans, is memnuniyeti, 6z giiven ve insan
iligkilerinin genel bir degerlendirilmesinden meydana geldigi diisiiniilmektedir (Keng vd., 2000;
Kim, 2000: 30; Abdi vd., 2015: 669). Buna gore bahsi gecen unsurlarin ortalamasi, kisinin zihninde
hayat memnuniyetine iliskin bir standart halini almaktadir (Chick, 2016: 5). Dolayisiyla, belirlenen
standardin altinda bir algiya sahip olan kisilerin hayat memnuniyet diizeyleri diisiik olmaktadur.

Hard vd., (1991) hayat memnuniyetini etkileyen 6 faktoriin bulundugunu ifade etmistir. Bunlar
evlilik, is, bos zaman aktiviteleri, hayat standartlari, arkadashk ve saghktir (Sener, 2007; Lapa, 2013:
1986; Agyar, 2013: 2187). Hayat memnuniyetine olan etkisi agisindan bu ve bunun gibi pek ¢ok
degiskeni dahil etmek miimkiindiir (Ng vd., 2015: 479). Bu degiskenlerin bir kismi Tablo 1'de
goriilmektedir.

Tablo 1’de bahsi gegen arastirmalar, hayat memnuniyetine iliskin kavramsal agin kiiciik bir kismin
olusturmaktadir. Tablo 1 incelendiginde, hayat memnuniyetinin pek cok farkli degisken ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Zira, hayat memnuniyetine yonelik oldukga zengin bir literatiir sz
konusudur (Kim ve Moon, 2013: 486). Ote yandan, bir¢ok arastirma alanmma konu olan hayat
memnuniyetinin rekreasyon arastirmalarinca da irdelendigi goriilmektedir. Bu kapsamda hayat
memnuniyeti ile rekreatif memnuniyet (Hawkins, 2004; Lapa, 2013; Walker, 2011; Tse vd., 2015),
rekreasyon etkinliklerinde algilanan bagimsizlik ve yalnizlik (Poulsen vd., 2008) degiskenlerinin
iligkilendirildigi goriilmektedir. Diger taraftan, rekreasyon aktivitelerine katilima iligkin literatiir
gozden gegirildiginde, rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyinin sirasiyla rekreasyon memnuniyeti
(Gagliardi vd., 2012), 6zgiiven ve Kkiiltiirel etkilesim (Kim ve Lee, 2010), rekreasyon etkinliklerine
katiimda karsilasilan engeller (Kim ve Moon, 2013) gibi degiskenler ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Hayat memnuniyeti ile rekreasyon aktivitelerine katilim degiskenlerinin bir arada
incelendigi arastirmalarin ise rekreasyon literatiiriinde {i¢ kisma ayrildig goriilmektedir. Bunlardan
ilki hayat memnuniyetini agiklamada fiziksel aktivitelere katilimi konu etmektedir (McAuley vd.,
2000; Fernandez-Ballestros vd., 2001; Park, 2004; Rodriguez vd., 2008; Maher vd., 2013; Stensberg ve
Phelps, 2013). Ikincisi hayat memnuniyetini seyahat aktivitelerine katiimda konu etmektedir
(Gilbert ve Abdullah, 2004; Mactavish vd., 2007; Neal vd., 2007; Sirgy, 2011; Lusby vd., 2012).
Ugiinciisii ise hayat memnuniyetini agtklamada rolii oldugu diisiiniilen rekreasyon etkinliklerini tek
bir aktivite ile sinirlandirmamaktadir. Bu arastirmalarda bir¢ok rekreasyon aktivitesinin ayr1 ayri
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incelendigi goriilmektedir (Stebbins, 1992; Everard vd., 2000; Chen, 2001; Gabriel ve Bowling, 2004;
Hawkins vd., 2004; Subast ve Hayran, 2005; Poulsen vd., 2006; Nimrod, 2007a; Nimrod, 2007b;
Poulsen vd., 2008; Adams vd., 2011; Ekstrom vd., 2011; Read vd., 2013; Heo vd., 2013; Tercan, 2015).

Tablo 1: Hayat Memnuniyetini A¢iklamada Kullanilan Degiskenler

Degisken Arastirma

Yas, Kiiltiir, Cinsiyet, Etnicite, Saglik Gibi | Nimrod (2007a), Sener vd., (2007) Larson (1978),

Demografik  Degiskenler ile Hayat | Landerman ve Okun (1985), Subasi ve Hayran

Memnuniyetini Ele Alan Arastirmalar (2005) ile Al-Attiyah ve Nasser (2016), Guista
vd., (2011), Yuen (2013)

Akademik Aktivitelere Katilim Diizeyi | Moller vd., (2011)

Akademik Basar1 ve Akademik Benlik

Dindarlik Bergan vd., (2001), Ayten (2013),
Kongarchapatara vd., (2014)

Orgiitsel Baglilik Blackhurst vd., (1998)

Miikemmeliyet¢ilik Altun ve Yazic (2010)

Is Ve Aile Hayat1 Brown ve Duan (2007) Zhao vd., (2016)

Duygusal Egitim Civitci ve Topbasoglu (2015)

Umut Algis1 Du vd., (2015)

fyimserlik Giilcan ve Bal (2014)

Kisileraras Iliskiler Hawken vd., (1991)

Problemli internet Kullanim1 Kabasakal vd., (2015)

Yiiksekogretim Memnuniyeti Osmanoglu ve Kaya (2013)

Duygusal Zeka Diizeyi Ozdemir ve Dilekman (2016) Yunus vd., (2015)

Kisilik Ozellikleri Proto ve Rustichini (2015) Ramesh vd., (2016)
Salami (2008), Vorkapic (2016)

Kariyer Adaptasyonu ve Umut Santilli vd., (2014)

Gelir ve Para Etigi Anlayis1 Tang vd., (2012)

fyimserlik Sapmaz ve Dogan (2012)

Oz Duyarlilik Tel ve Sar1 (2016)

Sportif Yeterlilik Tsitskari ve Kouli (2010)

Psikolojik Dayaniklilik Tiimlii ve Recepoglu (2010)

Viicut indeksi Wittberg vd., (2009)

Seyahat Davraniglar Tzuhui vd., (2015)

Yalnizlik Yilmaz ve Altinok (2009)

Aidiyet Duygusu Seyitoglu ve Cevik (2016)

Oz Giiven ve Materyalizm Giidiisii Zhou vd., (2015)

Kariyer Memnuniyeti Hirsch (2016)

Serbest Zaman Memnuniyeti Gokge (2008)

Stresle Basa Cikma Chun vd., (2012)

Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tim bu degiskenler goz oniinde bulundurulmak suretiyle, rekreasyon literatiiriinde hayat
memnuniyeti ile rekreasyon aktivitelerine katilim iligkisini ele alan arastirmalar incelendiginde,
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Parker (1996) emeklilerin bos zaman aktivitelerine ayirdiklari zaman ile hayat memnuniyeti
arasindaki iliskiyi ele aldigi arastirma sonucunda rekreasyon etkinliklerine katilim ile hayat
memnuniyeti arasinda pozitif yonlii bir iligkinin bulundugunu tespit etmistir. Nimrod (2007b)
emeklilerin rekreatif etkinliklere katihm diizeyi ile hayat memnuniyeti arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda rekreasyon aktivitelerine katihim sikliginin hayat memnuniyetini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Sato (2016) hayat memnuniyeti ile rekreasyona yonelik
aktiviteler arasindaki iliskiye yonelik yiiriittiigii arastirma sonucunda rekreasyon aktivitelerine
katim diizeyinin hayat memnuniyetini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Sirgy (2011)
rekreasyon aktiviteleri igerisinde yer alan seyahat gezilerinin hayat memnuniyeti ile iliskisini konu
ettigi arastirma sonucunda seyahat gezilerinin hayat memnuniyetini pozitif yonde etkiledigini tespit
etmistir. Sener vd., (2007) emeklilerin rekreasyon aktivitelerine katilma siklig1 ile hayat memnuniyeti
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yiiriittiigii arastirma sonucunda rekreasyon etkinliklerine
katilimin hayat memnuniyetini ag¢iklayan en 6nemli boyut oldugunu ortaya koymustur. Tercan
(2015) tiniversite 0grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katihm, aile bireylerine yonelik alg1 ve
hayat memnuniyeti arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda rekreasyon aktivitelerine
katilma diizeyi yliksek olan 6grencilerin hayat memnuniyetinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
tespit edilmistir. Kim (2000) emeklilerin hayat memnuniyeti, rekreasyon etkinliklerine katihm ve
kiiltiirleraras1 etkilesim boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda bos zaman
aktivitelerine katiim diizeyi daha diisiik olanlarin hayat memnuniyetlerinin daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan diger arastirmalarda da benzer sonuglara ulasildig:
goriilmiistiir (Stebbins, 1992; Everard vd., 2000; Everard vd., 2000; Chen, 2001; Gabriel ve Bowling,
2004; Gabriel ve Bowling, 2004; Hawkins vd, 2004; Subas1 ve Hayran, 2005; Subas1 ve Hayran, 2005;
Poulsen vd., 2006; Nimrod, 2007a; Nimrod, 2007b; Poulsen vd., 2008; Adams vd, 2011; Ekstrom vd,
2011; Read vd., 2013; Heo vd., 2013; Tercan, 2015). Konuyla ilgili ulusal literatiir incelendiginde,
Akova vd., (2019) tarafindan {iniversite 6grencileri {izerinde gerceklestirilen arastirma sonucunda
rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olusu pozitif yonde agikladigi tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Sevin ve Sen (2019) Ogretmenlerin rekreatif aktivitelere katilim diizeyi ile hayat memnuniyeti
arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit etmistir. Son olarak, Seving ve Hale-Ozel (2018), dalis
aktivitesine katilanlar tizerine gerceklestirdigi calisma kapsaminda, dalis aktivitesinin hayat
memnuniyetini arttirdifina yonelik bir ¢ikarsamayr ortaya koymustur. Tim bu aragtirma
sonugclarindan hareketle, mevcut arastirmanin ilk hipotezi su sekilde olacaktir.

Hi: Rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyi, hayat memnuniyetini pozitif yonde etkilemektedir.

Hayat Memnuniyeti ve Akademik Basar1

Mutlulugu saglayan temel unsurlardan bir digeri de basaridir (Erdogan vd., 2012: 1038). Tiirkiye'de
mutluluk kaynagi olan degerlere bakildiginda, basarimin mutluluk {izerindeki rolii goriilecektir
(Tablo 2).

Hayat memnuniyeti {izerine bir¢ok arastirma gergeklestirilmis olmasma karsin, Ogrencilerin
akademik basaris1 ve hayat memnuniyeti iliskisini ele alan arastirma sayis1 olduk¢a smirhdir. Bu
noktada, akademik basarry1 konu edinen literatiir incelendiginde, ulusal ve uluslararasi literatiirde,
akademik basariyr c¢esitli degiskenlerle iliskilendiren pek ¢ok arastirmanin yiritildigi
goriilmektedir. Bu degiskenler icerisinde siklikla incelenen degiskenlerin sirasiyla demografik
unsurlar (cinsiyet, ikamet yeri, yas degiskenleri (Ng ve Confessore, 2015), ebeveyn stilleri (Chen,
2015), iiniversiteye aidiyet duygusu (Duru ve Balkis, 2015), okul iklimi (Bahgettepe ve Giorgetti,
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2015; Hakimzadeh vd., 2016), akademik kariyer adaptasyonu (Negru-Subtirica ve Pop,2016) katihm
gosterilen sportif etkinlik (Ocal ve Kogak, 2010) érgiit performansi (Poropat, 2011), telefon bagimlilig
(Samaha ve Hawi, 2016) egitim alinan boliimden duyulan memnuniyet (Sert, 2012; Simoes vd, 2010;
Yildirim vd., 2015) 6z yeterlilik ve sosyal destek arasindaki (Sivandani vd., 2013) fiziksel aktivitelere
katilim diizeyi (Yu vd., 2006; Keeley ve Fox, 2009) seklinde oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, son
yillarda akademik basar1 diizeyini hayat memnuniyetini agiklamada bir degisken olarak kullanan
arastirmalarin yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Yine de hayat memnuniyetinin akademik basar1
ile iligkisini ele alan oldukg¢a az sayida arastirma bulunmaktadir (Ng vd., 2015: 481).

Tablo 2: Tiirkiye’de Mutluluk Kaynagi Olan Degerler (2005-2015)
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Saghk | 692 | 721 | 687 | 71,1 | 70,7 | 71,2 | 728 | 70,8 | 680 | 688 | 688 | 721 | 680 | 69,0 | 69,9

Sevgi 11,9 11,2 13,5 11,8 13,2 13,0 13,1 13,8 15,2 15,4 15,8 14,6 16,6 15,5 14,3

Basar1 | 5,5 6,3 6,4 57 6,6 6,9 6,9 6,7 8,6 8,5 8,6 7,0 9,0 8,8 9,2

Para 59 4,7 6,4 54 52 4,6 43 51 4,1 42 3,9 3,2 3,9 42 42

Is 5,0 3,9 2,9 3,8 3,5 3,5 2,4 3,1 2,3 2,2 2,0 2,3 1,9 2,2 2,1

Diger 2,5 1,8 2,2 2,2 0,8 0,9 0,5 0,6 1,8 0,9 1,0 0,8 0,6 0,2 0,3

(Kaynak, TUIK (2020))

Akademik bagar: diizeyi ile hayat memnuniyeti iliskisini ele alan aragtirmalarin 6nemli bir kismi, bu
iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucunu rapor etmislerdir (Chow, 2005; Gilman
ve Huebner 2006; Suldo vd., 2006; Dost, 2010; Diseth vd., 2012; Abdi vd., 2015; Ng vd., 2015). Bu
kapsamda Abdi vd., (2015), 500 iiniversite 0grencisinin hayat memnuniyeti ile akademik basar1
diizeyi arasimnda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ng vd., (2015) ise hayat
memnuniyetinin akademik bagar1 tizerindeki etkisini tespit etmek {izere 821 lise 6grencisi {izerinde
yuriittiigii arastirma sonucunda her iki degiskenin de birbiri {izerinde etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Diseth vd., (2012), 240 ortaokul 6grencisi {izerinde yiiriittiigli arastirma sonucunda
yliksek diizeyde hayat memnuniyetinin, akademik yeterlilikle agiklandigim savunmustur. Suldo vd.,
(2006) nin arastirmast Diseth vd., (2012)'nin arastirma sonucunu desteklemektedir. Dost (2010),
Tiirkiye ve Giiney Afrika’daki iiniversite Ogrencilerinin akademik bagar1 diizeyi ile hayat
memnuniyeti arasindaki iliskiyi tespit etme amaciyla 803 {iniversite 6grencisi tizerinde yiirtittiigii
aragtirma sonucunda, akademik bagar1 diizeyine gore o6grencilerin hayat memnuniyetinin farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Yine, Kog¢ (2018), 461 {iniversite Ogrencisi tizerine gerceklestirdigi
aragtirma sonucunda, akademik motivasyon ve hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonlii bir iligki
tespit etmistir. Gilman ve Huebner (2006) akademik basar: diizeyi orta veya yiiksek olan ergenlerin
hayat memnuniyetlerinin de yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmis, Rode vd., (2005) kolej
ogrencilerinin Chow (2005) ise Kanadali tiniversite 6grencilerinin hayat memnuniyeti ile akademik
bagar1 diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugunu ortaya cikarmistir. Ote yandan bu iki
degisken arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigini savunan arastirmalar da bulunmaktadir
(Bradley ve Corwyn, 2004; Ayyash-Abdo ve Sanchez-Ruiz, 2012).

Tim bu arastirmalar igerisinde Ng vd., (2015)'in calismasi 6nem arz etmektedir. Zira bu arastirma
kapsaminda hayat memnuniyeti ile akademik basar: diizeyi iliskisini ele alan arastirmalarin ortak
problemleri vurgulanmigtir. Buna gore, akademik bagar1 ile hayat memnuniyeti arasindaki var
olmakla birlikte bu iligskinin giicii zayiftir. Diger taraftan hayat memnuniyetinin bir neden mi yoksa
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sonu¢ mu oldugu konusunda bir goriis birliginin bulunmamaktadir. Bagka bir degisle
degiskenlerden hangisinin digerini yordadigma yonelik net bir sonu¢ bulunmamaktadir. Bu
baglamda, Quinn ve Duckworth (2007)'un 6grenciler {izerine gergeklestirdigi ve iki degisken
arasindaki iliskinin yoniinii belirlemeyi ¢alismanin temel amaci olarak ortaya koydugu boylamsal
desenli ¢alismanin sonucu 6nem tasimaktadir. Calisma sonucunda, hayat memnuniyet diizeyi daha
yliksek olan Ogrencilerin, ilerleyen donemlerde akademik basari anlaminda kayda deger bir
gelismeyi yakaladig1 tespit edilmistir. Bu sonug ve ilgili literatiirdeki diger bulgulardan hareketle,
mevcut arastirmanin ikinci hipotezi su sekilde olacaktir;

H:: Hayat memnuniyeti akademik basarty: pozitif yonde etkilemektedir.

Rekreatif Katilim Diizeyi ve Akademik Basar1

Akademik basari ile ilistirici bir unsur olarak rekreasyon etkinliklerinin roliinii ele alan arastirmalar
incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iliskinin yon ve kapsamin agiklayan bir goriis birliginin
bulunmadigr goriilmektedir. Buna gore, birtakim aragtirmalar rekreasyon etkinliklerine katilim
diizeyi ile akademik basar1 diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu savunmaktadir. Bu
baglamda, Gehring (2000) fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin akademik basar1
diizeylerinin, fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Birtakim arastirmalar ise bos zaman aktiviteleri ile akademik basar1 arasinda bir iligki
bulunmasina karsin bu iliskinin sinurli oldugunu savunmuslardir (Bergin, 1992; Mahoney vd., 2003;
Rees ve Sabia 2010). Ornegin Taras (2005), fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin yiiksek olmasinin,
kisa dénemde yiiksek olmayan derecede bir basar1 saglayabildigini ancak uzun vadedeki etkisinin
bilinmeyecegini 6ngormiistiir. Singh vd., (2012) c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katihm diizeyinin
akademik basar1 diizeyi ile pozitif yonlii bir iliski i¢inde bulundugunu tespit etmistir. Fletcher vd.,
(2003) bos zaman aktiviteleri kapsaminda kuliip aktivitelerine katilmanin akademik basar: diizeyini
arttirdigini tespit etmistir.

Akademik basariy1 bos zaman etkinlikleri ile iligskilendiren arastirmalarin bir diger boliimii, bos
zaman etkinliklerinin akademik basartyr olumsuz etkiledigini savunmaktadir. Bu baglamda,
Coleman (1985) ile Stegman ve Stephens, (2000) fiziksel aktivitelere dayali bos zaman etkinliklerine
ayirdig1 zaman yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarmin diisiik oldugunu tespit etmistir.
Diger bir bog zaman aktivitesi olan televizyon izleme etkinligini ele alan arastirmalarin énemli bir
kismi, bu aktivitenin akademik basarry1 olumsuz etkiledigini savunmustur (Williams vd., 1982;
Cooper vd., 1999; Shin, 2010). Potter, (1987) ise diger arastirmalardan farkli olarak, televizyon
izlemenin haftada 10 saati gegmedigi miiddetce akademik basariy1 etkilemedigini savunmustur.
Kubey vd., (2001), tiniversite ogrencileri {izerinde yiiriittiigli arastirma sonucunda bir bos zaman
etkinligi olarak internet kullaniminin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigini tespit etmisgtir.
Akademik basariy1 bos zaman etkinlikleri ile iliskilendiren arastirmalarin tigtincii kismi bos zaman
etkinlikleri ile akademik basar1 diizeyi arasinda bir iligkinin bulunmadigini savunmaktadir (Field
vd., 2001; Yu vd., 2006). Bu iki arastirmada da akademik basar1 diizeyinin fiziksel aktivitelere katihm
diizeyi ile bir iliskisinin olmadig: tespit edilmistir.

Tim bu calisma sonuglarindan anlasilacag: {izere, akademik basar1 diizeyi ve rekreasyon
etkinliklerine katihm diizeyi arasindaki iligkiyi ele alan aragtirmalarm dagmik bir yap: sergiledigi
sOylenebilir. Bu dagimikhigin nedeni, farkli etkinliklere katimin akademik basariyla
iliskilendirilmesinden kaynaklanabilir. Zira, akademik basariya yonelik farkli sonuglar1 savunan
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aragtirmalarin, farkli rekreasyon etkinliklerini aragtirma kapsamina aldigi goriilmektedir. Bu
aragtirma kapsaminda ise bir¢ok farkli bos zaman etkinligine olan katilim diizeyi ile akademik bagar:
iliskisi incelenmistir. Literatiirde rekreasyon etkinliklerine katilimin ortalamas: iizerinden iliski
arastirmasi yliriiten birtakim arastirmalar bulunmaktadir (Kaufman, 1984; Sener, 2007). Bu baglamda
arastirmanin son hipotezi su sekilde olacaktir.

Hs: Rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyi akademik basariy: pozitif yonde etkilemektedir.

flgili literatiirii 6zetlemek gerekirse, akademik bagari, hayat memnuniyeti ve rekreatif etkinlik
kavramlarinin birbirlerini agiklayan bir yapiya sahip olduklar diisiiniilmektedir. Ozelde ise, hayat
memnuniyeti ve rekreatif etkinliklerin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi ve rekreasyon
etkinliklerine katilimin hayat memnuniyetini iyilestirdigi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, akademik basarinin énctilleri olarak rekreatif aktivite ve hayat memnuniyetinin
roliinii ortaya koymaktir. Calismanin amaci geregi 6lgiime konu olan degiskenlerin belirli olmasi
nedeniyle, nicel arastirma yontemlerinin temel almmasi gerekli goriilmiistiir (Yilmaz, 2013). Bu
amaci gergeklestirmek tizere s6z konusu degiskenleri ihtiva eden ve iki boliimden olusan bir anket
formu tasarlanmistir. Formun ilk boliimiinde; rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyi, hayat
memnuniyeti ve akademik basar1 / akademik yeterlilik degiskenlerini temsil eden ifadelere yer
verilmistir. Rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyini 6l¢gmeye yonelik ifadeler, Freysinger ve
Stanley (1995)'in onceki calismalardan derlemek suretiyle gelistirdigi ve on sekiz farkli seyahat
aktivitesine yonelik katilim diizeyini 6lgmeyi amaglayan degiskenden edinilmigtir. Aktivitelerin
somut bir bicimde degisken icerisinde belirtilmesi nedeniyle katilimcilara net bir fikir vermesi ve
giivenirlik diizeyinin yiiksek diizeyde olmasi nedeniyle s6z konusu degisken kullanilmistir. Diger
taraftan, katilmcilarin uzun anket formlarinda karsilasabilecegi okuma yorgunlugunun analiz
siirecinde 6l¢iim hatasina yol acabilmesi nedeniyle (Egleston vd., 2011), benzer kategorideki aktivite
tiirleri tek bir ifadede toplanmistir. Bu nedenle, calisma kapsaminda s6z konusu degisken, sekiz
ifadeden olusacak sekilde tasarlanmistir. Diger taraftan, degiskende yer alan ifadelerin alt1 dereceli
likert tipine gore tasarlandig goriilmiis ve Tiirkiye’deki puanlama sisteminin yiiz, on ve beg’li sistem
temelinde isletilmesi sebebiyle, katihimcilarin geribildirimlerinden optimum verimlili§i alabilme
amaciyla besli likert derecelendirmesine uygun olacak sekilde anket formu tasarlanmigtir.

Hayat memnuniyetini 6lgmek {izere, literatiiriin genelince uygulanmakta olan Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin'in (1985)'in gelistirdigi ve bes ifadeden olusan hayat memnuniyeti 6lgeginden
istifade edilmistir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirligi Iskender (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Diger taraftan, akademik basar1 kavramini 6l¢gmek tizere Pintrich ve De Groot'un
(1990) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye’de yer alan gesitli 6rneklemler iizerinde bir¢ok kez gegerlik
ile glivenirligi test edilmis olan, yedi alt degiskenli akademik performans lgeginde yer alan ve dokuz
ifadeli akademik 6z yeterlilik alt degiskeninden yararlanilmistir. Olgek icerisinde yer alan tiim
ifadeler, bes diizeyli likert derecelendirme usuliine uygun bir bi¢cimde tasarlanmistir (5: Tamamen
katiliyorum, 1: tamamen katilmiyorum). Anket formunun ikinci kisminda ise, katihimcilara yonelik
tanimlayici sorulara yer verilmistir. Anket formunun elektronik sureti, ¢galismanin ek kisminda yer
almaktadir.

Arastirma akademik basari, bir baska degisle akademik 6z yeterliligi konu edinmesi sebebiyle,
arastirma evreni olarak {iniversite Ogrencileri belirlenmistir. Bu baglamda, Gaziantep
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Universitesinde yer alan tiniversite 6grencileri arastirma evreni olarak tercih edilmistir. Evreni temsil
eden Gaziantep iiniversitesine kayitli 6grenci sayisi, 2020 yilinda 44,255 olarak kaydedilmistir
(Gantep.edu.tr). Bu tiir bir evreni temsil edecek gerekli 6rneklem sayisini tespit edebilmek igin,
aragtirma kapsaminda gerceklestirilecek istatistiklerde gerekli goriilen gii¢ katsayisi ve orneklem
sayisinin genellenebilirliginin g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bu baglamda, regresyon
testinin yiizde bes anlamhlik diizeyi ve iki bagimsiz degiskenli bir modelin ylizde seksen giig
katsayis1 tasimasi icin 100 katihmcidan olusan bir Orneklem sayisina ulasilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Ote yandan, faktdr analizi icin tavsiye edilen érneklem sayisi, degisken sayisimin
on kat1 kadardir (Hair vd., 2014: 168-173). Genellenebilirlik faktorii goz oniinde bulunduruldugunda
ise, 50000 niifuslu bir evreni ytlizde 5 anlamlilik ve yiizde 7 kesinlik diizeyinde temsil eden 6rneklem
sayist 204 olarak tespit edilmistir (Israel, 1992). Bu calisma kapsaminda, kolayda orneklem
yontemiyle 350 katihimciya ulasilmigtir. Anketin uygulanmasinda goniilliiliik esasi goz oniinde
bulundurulmustur. Buna gore Gaziantep Universitesi Turizm ve Otelcilik MYO, Miihendislik
Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren 6grencilerinden veriler toplanmustir. Elde
edilen anket formlarindan 42’sinin eksik, hatali veya tek satir / tek siitun kodlama seklinde
dolduruldugu goriilmiis ve veri setinin disinda birakilmigtir. Bu kapsamda, elde kalan 303 gozlem
sayisi lizerinden analizler gerceklestirilmistir. Hgili veri setinin olusturulmasinin ardindan, sz
konusu hipotezlerdeki degiskenleri temsil eden ifadelerin, tasarlanan degiskenler altinda toplanip
toplanmadigini belirleme amaciyla kesifsel faktor analizi gercgeklestirilmistir. Analiz sonucu Tablo
1’de gosterilmistir.

Faktor analizi sonucunda Bartlett testi anlamli ¢ikmis (Ki-Kare=2627,232, sd=231, p=0,000) ve KMO
degeri 0,855 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Faktorler tarafindan agiklanan toplam varyansin ise %50,2 oldugu goriilmiigtiir.
Yorumlamada kolaylik olmasi amaciyla faktor yiiklemeleri Varimax yontemi ile dondiirilmiistiir.
Analizin birinci agsamasinda, rekreatif aktivitelere katim diizeyi degiskeni altinda yer alan bir
ifadenin, kabul edilebilir faktor yiik degerinin altinda bir degere sahip oldugu goriilmiis ve analiz
siirecinin disinda birakilmistir. Akabinde gerceklestirilen ikinci analiz siireci sonucunda, 0,4
katsayisindan diigiik veya binisik yiik degerine sahip herhangi bir ifadenin bulunmadig:
goriilmiistiir. Bu baglamda, tablo 1’den gortilecegi tizere veriler 3 faktore yiliklenmistir. Buna gore,
s0z konusu faktorler, algilanan akademik yeterlilik (1), hayat memnuniyeti (2) ve rekreasyon
aktivitelerine katilim diizeyi (3) olarak isimlendirilmistir. Ayrica, faktdr analizi sonucunda,
degiskenler altinda toplanan ifade toplamlarinin yansittigr giivenirlik katsayilar1 Cronbach Alpha
degeri temel alinarak hesaplanmistir. Ilgili hesaplamalar sonucunda, degiskenlere isabet eden
guvenirlik degerlerinin kabul edilebilir aralikta bulundugu goriilmiistiir (Hair vd., 2014). Tiim bu
analiz sonuglarina iliskin degerler tablo 1’de goriilmektedir.

Kesfedici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan degiskenler arasindaki iligki, kurulan hipotezlerin
yapisi geregi regresyon testini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, s6z konusu testin gerceklestirilmesi
icin degiskenlerin dagilimlarinin normallik arali§inda seyretmesi gerekmektedir. Bu nedenle, s6z
konusu degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve degiskenlerin normallik
sayiltilarin kargilayan aralik (+ 2) icerisinde (George ve Mallery, 2010) yer aldig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3: Kesifsel Faktor Analizi Sonucu

Kesfedici Faktor Analizi Sonucu

Faktorler

2

s21 Ders konusunda diger 6grencilerden daha bilgiliyim.

,793

516 Dersteki performansim gayet iyidir.

,784

520 Ders konusunda diger 6grencilerden daha ilgiliyim.

774

s14 Diger 6grencilere gére daha basariliyim

,753

s15 Derste anlatilan kavramlar: anladigimdan eminim

,707

s19 Diger 6grencilerden daha ¢ok calistyorum

,689

522 Derste anlatilanlari iyi kavriyorum

,678

518 Donem sonu not ortalamam iyi olacak.

,666

517 Derste bahsedilen sorunlara ¢oziim iiretmekte yetenekliyimdir

,645

s12 Yasamimdan memnunum.

,808

s11 Yasam kosullarim miikemmeldir.

,803

s10 Bir¢ok bakimdan yagamim idealime yakindur.

,783

s13 Eger hayatim1 yeniden yasasaydim, hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim

,706

s9 Simdiye kadar yasamimda istedigim 6nemli seyleri elde ettim.

,628

s7 Sosyal Sorumluluk etkinliklerine katilirrm

,765

s6 Turizm odakli seyahat etkinliklerine katilirim

,728

s5 Es, dost ve akraba ziyaretleri gibi sosyal etkinliklere katilirrm

,547

s3 Tiyatro, opera, bale, konser, miizikal gibi sanatsal aktivitelere
katilinnm

475

s2 Kitap okuma, televizyon izleme, evde canli besleme gibi evde etkinlik
yaparim

454

s8 Facebook, twitter, instagram gibi sosyal medya araglarinda vakit
harcarim.

451

s4 Futbol, basketbol, voleybol vd., miisabakalari gibi taraftarliga dayali
etkinliklere katilirrm

,406

Cronbach’s Alpha Katsayisi

,896

,830

,657

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde verilerden elde edilen bulgular gosterilmistir. Buna goére Tablo 2’de

katilimailarin tanitic1 6zelliklerine iligkin bulgular gosterilmistir.

Tablo 2’e gore katilimcilarin 1051 (%34,7) kadin ve 198'i (%65,3) ise erkektir. Katilimcilarin 121’1
(%39,9) Turizm ve Otelcilik MYO &grencisi, 99'u (%32,7) Mithendislik Fakiiltesi 6grencisi ve 83"
(%27) ise Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisidir. Bununla birlikte katiimcilarin 185 (%61,1) gibi biiytik

bir ¢ogunlugu yaptig1 aktiviteye haftada 10 saat ve {izeri zaman ayirmaktadir.

Aragtirma hipotezlerini test etmek amaciyla 3 farkli regresyon analizi gergeklestirilmistir. {lk analizde
rekreasyon aktivitelerine katilimin bagimsiz, hayat memnuniyetinin bagimli degisken olarak alindig:
bir regresyon analizi Tablo 3'te gosterilmistir. Tkinci analizde hayat memnuniyetinin bagimsiz,
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akademik basarmin bagiml degisken olarak alindig1 bir regresyon analizi Tablo 4'te gosterilmisgtir.
Ugiincii analizde ise rekreasyon aktivitelerine katilmin bagimsiz, akademik bagarinin bagimh
degisken olarak alindig1 regresyon analizi Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Tanitic1 Ozelliklerine Tligkin Bulgular

Tanimlayic Ozellik Kategori (%) (n)
Cinsiyet Erkek 198 65,3
Kadin 105 34,7

1-4 saat arasi 61 20,1

Aktivite Siiresi 5-9 saat arast 57 18,8
10 saat ve tlizeri 185 61,1

Turizm ve Otelcilik 121 39,9

Bolum MYO

Miihendislik Fakiiltesi 99 32,7
Spor Bilimleri Fakiiltesi 83 27,4

Tablo 3: Rekreasyon Aktivitelerine Katilim ile Hayat Memnuniyeti Arasindaki iligkiyi Belirlemeye

Yonelik Bulgular
Bagimsiz degisken B Std. Hata Beta (83) t p
(Sabit) 1,484 ,252 5878  ,000
1 Rekreasyon ,465 ,074 ,342% 6,323  ,000

aktivitelerine katilim
diizeyi
a. Bagiml degisken: Hayat memnuniyeti
R2,117; p<,01*

Tablo 3’te rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyi degiskeninin hayat memnuniyeti degiskenini
pozitif yonde anlaml bir sekilde etkiledigi (f=,342) goriilmiistiir. Buna gore rekreasyon aktivitelerine
katilim diizeyi arttik¢a hayat memnuniyeti de artmaktadir. Dolayistyla Hi kabul edilmistir.

Tablo 4: Hayat memnuniyeti ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi

Bagimsiz Degisken B Std. Hata  Beta (88) t P
1 (Sabit) 2,724 ,135 20,188 ,000
Hayat memnuniyeti ,263 ,042 ,338* 6,229 ,000

a. Bagimli degisken: Akademik yeterlilik
R2:,114; p<,01*

Tablo 4'te hayat memnuniyetinin akademik bagariy1 pozitif yonde etkiledigi (£=,338) goriilmiigtiir.
Buna gore hayat memnuniyeti arttik¢a, akademik basar1 artmaktadir. Dolayisiyla H2kabul edilmistir.
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Tablo 5: Rekreasyon Aktivitelerine Katilim ile Akademik Yeterlilik Arasindaki Tliskiyi Belirlemeye

Yonelik Bulgular
Bagimsiz degisken B Std. Hata Beta (£3) t p
(Sabit) 2,313 ,197 11,755 000
Rekreasyon aktivitelerine katilim ,361 ,057 ,341* 6,300 ,000

a. Bagimli degisken: Akademik yeterlilik
R2:,116; p<,01*

Tablo 5'teki veriler goz onilinde bulunduruldugunda, rekreasyon aktivitelerine katihm diizeyinin
akademik yeterliligi pozitif yonde etkiledigi (3=,341) goriilmistiir. Bu baglamda, rekreasyon
aktivitelerine katihim diizeyinin akademik yeterliligi arttirdig1 sdylenebilir. Dolayisiyla, arastirmanin
tictlincii hipotezi (Hs) kabul edilmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Akademik bagariy1 iyilestirici birer unsur olarak rekreatif aktivitelere katim ve hayat
memnuniyetinin roliiniin irdelenmesi bu c¢alismanin amacmi olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda olugturulan hipotezlere yonelik sonuglar incelendiginde, oncelikle rekreasyon
aktivitelerine katilim diizeyinin, hayat memnuniyetini arttirdig: tespit edilmistir. Calismada rekreatif
aktivitelerin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi yerine, bu aktivitelerin kesfedici faktor analizine tabi
tutularak bir boyut altinda toplanmalar tercih edilmigtir. Bu yoniiyle, calisma kapsaminin
literatiirdeki calismalarin 6nemli bir kismindan (Stebbins, 1992; Everard vd., 2000; Chen, 2001;
Hawkins vd., 2004; Gabriel ve Bowling, 2004; Subas: ve Hayran, 2005; Poulsen vd., 2006; Nimrod,
2007a; Nimrod, 2007b; Poulsen vd., 2008; Adams vd., 2011; Ekstrom vd., 2011; Read vd., 2013; Heo
vd., 2013; Tercan, 2015) farklilastig1 soylenebilir. Buna karsilik, elde edilen sonucun, farkli 6rneklem
gruplarini konu edinen ¢alisma sonuglar: (Parker, 1996; Nimrod, 2007b; Sener vd., 2007; Sirgy, 2011;
Sato, 2016) ve benzer o6rneklem gruplarini konu edinen calisma sonuglari (Tercan, 2015; Akova vd.,
2019; Sevin ve Sen, 2019) ile ortiistiigli goriilmektedir. Dolayisiyla, bu durum, rekreatif aktivitelerin
hayat memnuniyeti tizerindeki etkisinin kesin ve net olarak olumlu yénde olduguna yonelik bir delil
olarak kabul edilebilir. Ancak, emeklilerin 6rneklem olarak alindigi Kim (2000) ile Sener vd.,
(2007)'nin ¢alismalarmin aksine, rekreatif aktivite katilimininin hayat memnuniyeti tizerindeki etkisi
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, rekreasyon aktivitelerine katiim diizeyinin
hayat memnuniyeti {izerindeki etkisinin 6érneklem grubuna gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.
Diger taraftan, farkl rekreatif etkinliklerin tek bir degisken olarak analiz siirecine dahil edilmesi de
smurl etkilesim sonucunun bir diger nedeni olabilir. Dolayisiyla, bu etki diizeyindeki farklilik,
gelecek arastirmacilar icin bir ¢alisma boslugu anlamina gelmektedir. Nitekim, 6rneklem grubu veya
yas degiskeninin bir arac1 degisken olarak kullanilmasi, rekratif etkinlik-hayat memnuniyeti iliskisini
irdeleyen literatiire onemli Ol¢iide katki saglayacak ve soz konusu belirsizligi giderecektir. Bununla
birlikte, her bir rekreatif etkinligin ayr1 ayr test edilmesi de gelecek arastirmalarin yararl giktilar:
temin etmesi bakimindan ¢nemlidir. Bu sekilde, aktif ve pasif rekreatif etkinliklerin etki giicii
arasindaki farklihgmn varhigr ve diizeyi anlagilacaktir. Diger taraftan, iiniversite egitimi siiresince
ogrenci topluluklarmin giiglendirilmesi suretiyle rekreasyon aktivitelerine yonelik katihim
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diizeylerinin iyilegtirilmesi, {iniversite 6grencilerinin hayat memnuniyetine katkida bulunmasmin
yaru sira, girisimcilige yonelik kabiliyetlerini de olumlu yonde etkileyecektir. Bununla birlikte, hayat
memnuniyeti ile olan iliskisine kanaat getirilmesi sonucunda, bos zaman y0netimi siiresince rekreatif
aktivitelerin giinliik rutin igerisine dahil edilmesi saglanacaktr.

Calismanin bir diger sonucu olarak, hayat memnuniyetinin akademik basariy1 pozitif yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonucun literatiirdeki benzer arastirma sonugclarin1 (Chow, 2005;
Gilman ve Huebner 2006; Suldo vd., 2006; Dost, 2010; Diseth vd., 2012; Abdi vd., 2015; Ng vd., 2015;
Kog, 2018) dogruladig: goriilmiistiir. Diger taraftan, s6z konusu iki degisken arasinda herhangi bir
iliski bulunmadigimi iddia eden ¢alismalar (Bradley ve Corwyn, 2004; Ayyash-Abdo ve Sanchez-
Ruiz, 2012) ise bu ¢alisma sonucunca desteklenmemistir. Burada dikkat ¢ceken nokta, akademik basar1
ve hayat memnuniyeti iligkisine yonelik zayif iligki giicii sorunsalinin, mevcut ¢calisma kapsaminda
da teyit edilmesi yoniindedir. Zira, s6z konusu durum, hangi degiskenin hangisini agikladigina
yonelik belirsizligi derinlestirici bir etkide bulunmaktadir. Esasen bu durumun, arastirma
deseninden kaynaklandig1 diigtiniilmektedir. Zira, herhangi bir niyet ve davranis odakli durumun
onciillerinin agtklanmasinda, nicel yerine nitel aragtirma deseninin benimsenmesi gerekmektedir. Bu
durum, pozitivist ve yorumsayict yaklasim arasindaki temel farkliliklardan da birisini
olusturmaktadir. Dolayisiyla, akademik basar1 diizeyi yiiksek katiimcilara yonelik nitel deseni
benimseyen bir onciil belirleme calismasi, gelecek arastirmacilarin literatiire 6nemli katkilar
sunmasini saglayacaktir. Boylece, post pozitivist paradigmanin rekreasyon alanindaki ¢alismalarda
yer edinmesi s6z konusu olacaktir. Son olarak, rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyinin akademik
basarty1 olumlu yonde agikladigr goriilmiistiir. Bu yoniiyle, calisma sonucunun, akademik basari-
rekreatif katilim iliskisini inceleyen literatiir icerisinde, pozitif yonlii yaklasimi savunan ¢alismalar:
(Bergin, 1992; Gehring, 2000; Fletcher, 2003; Mahoney vd., 2003; Rees ve Sabia, 2010; Singh vd., 2012)
destekledigi soylenebilir. Rekreatif etkinlik katihm diizeyi ile akademik bagar1 diizeyi arasinda
negatif yonlii bir iliskiyi savunan ¢alismalar (Williams vd., 1982; Coleman, 1985; Cooper vd., 1999;
Stegman ve Stephens, 2000; Shin, 2010; Kubey vd., 2011) ise, arastirma verilerince desteklenmemistir.
Esasen, bu farkliligin sebebi olarak, rekreatif aktivitelere yonelik bakis ac¢isindaki farkliligin 6n plana
ciktig1 disiiniilmektedir. Zira, bu calismalarda, televizyon izleme ve bilgisayar kullanimi gibi
aktivitelerle sinirlanma s6z konusudur. Oysa, mevcut ¢alismada, fiziksel aktivite, seyahat ve ziyaret
gibi unsurlar da rekreasyon aktivitelerine dahil edilmistir. Bu nedenle, akademik basariya olan
olumlu etkisi bakimindan g6z 6niinde bulundurulmasi gereken aktivite tiirlerinin, fiziksel ve seyahat
yonlii aktiviteler oldugu diistiniilmektedir. Bilgisayar ve televizyon aliskanliklarmin ise bu kapsamin
disginda kaldig1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda, her egitim diizeyindeki &grencilerin, fiziksel
aktivitelere katilimimi saglamanin 6nem arz ettigi ve miifredatlarda bu aktivitelere yer verilmesinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda, gelecek arastirmalarin, aktivite tiirlerine gore
kategorize edilmek suretiyle akademik basar1 iliskisini irdelemesinin yerinde olacag:
diisiiniilmektedir. Yine, boylamsal deseni benimseyen c¢alismalarin gerceklestirilmesi ile akademik
basar1 diizeyindeki artisin yasam memnuniyetindeki artis ile iliskisinin net olarak tespit edilecegi
diistiniilmektedir. Ote yandan, fakiilte ve yiiksekokul uhdesinde kurulacak farkli rekreatif
aktivitelere yonelik 6grenci gruplarinin, akademik basariy1 saglamanin yam sira, egitim kurumuna
yonelik baghlik diizeyini iyilestirecegi diistiniilmektedir.

Ugiincii hipotez sonucunun literatiir ile kiyas edilmesinin bagka bir sonucu olarak, literatiirde iddia
edildigi tizere, rekreatif etkinliklerin akademik basari tizerindeki etkisinin kisa vadeli ve gecici
olduguna yonelik varsayim (Taras, 2005) 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, s6z konusu iddianin
test edilmemis olmasi ise bir sirhlik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, boylamsal calisma
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deseninin gelecek arastirmacilarca tiniversite 6grencileri {izerinde tatbik edilmesinin, iki degisken
arasindaki iliskinin kapsamini anlama bakimindan ufuk agic bilgileri saglayacag: diistiniilmektedir.
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