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Oz

Calismada Adapazari Islama Koftesi ve Kizilcik Sirasy; kiiltiirel degerler ve cografi isaret tescili
agisindan analiz edilmistir. Adapazari’'ndaki yiyecek ve igecek isletmeleri arasindan segilen en
eski bes 1slama kofte isletmesi ve uzun yillardan beri bu isletmelerin miisterileri olan ve yaslar1
62-82 olan bireylerle amagsal drneklem yontemiyle Islama Kofte ve Kizilcik Sirasi ile ilgili
miilakatlar yapilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda 1slama koftenin Adapazari ile 6zdes bir
iiriin oldugu, Islama Koéfte'nin geleneksel yapilis 6zelliklerini 6nemli dlgiide korudugu ve sehir
disindan ciddi gastro turist cektigi tespit edilmistir. Ote yandan Islama Kéftenin yaninda sunulan
Kizilcik Sirasi'min artik mentilerinde bulunmadig1 ve unutulmaya yiiz tutmus somut olmayan
kiiltiirel miras oldugu anlasiimistir. Ozellikle boza ya da salgam gibi iceceklerin probiyotik
ozellikleri 6n plana c¢ikarken kizilak sirasinin bu Ozelliginden yeterince yararlanilmadig:
sonucuna vardmustir. Kizilak Sirasimin  probiyotik igecekler listesinde daha goriiniir
kilmmasinin gerekliligi ortaya ¢ikan 6nemli bulgulardan biridir.
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Abstract

In the study, Adapazar1 wetting meatball and cranberry must have been evaluated on the basis
of cultural value and geographical indication registration. Interviews were made with the oldest
five wetting meatball firms among the food and beverage businesses in Adapazari, which were
selected with the purposeful sampling method, and the customers, who have been customers of
these firms for years and aged 62-82, about cranberry must and Islama meatball. As a result of
the study, it has been determined that the wetting meatball is an identical product with
Adapazari, the wetting meatball has preserved its traditional features and attracted serious gastro
tourists from outside the city. On the other hand, it was understood that the cranberry must
offered next to wetting meatballs is no longer in their menus and is an intangible cultural heritage
that has been forgotten. It has been concluded that the importance of the cranberry must is not
sufficiently utilized while the probiotic properties of other beverages such as boza or turnip come
to the fore. Cranberry must be one of the important findings that should be made more visible in
the probiotic drinks list.
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GIRIS

Daha az kiiltiirlii ya da tek tip topluluklara gore ¢ok kiiltiirlii topluluklarin oldugu yerlerde her
zaman yagsanmighk deneyimi daha fazladir. Cok kiiltiirliigiin oldugu topluluklarin etkilesimi
yeni bir sey iiretmeye yOneliktir. Bu tiir topluluklar kiiltiirel zenginligi biinyesinde
barindirdigindan dolay: girisim ruhu ¢ok daha canhidir. Toplumun geneli daha az kiiltiirlii
topluluklara gore dinamiktir. Ipek ve baharat yollarinin ve ii¢ kitanin birlestigi aym zamanda
uygarhklarin besigi olan Anadolu topraklari, binlerce yildan beri go¢ yollarinin en 6nemli
glizergahlarindan biridir (Erbil ve Yilmaz, 2018:278). Anadolu tarihi analiz edildiginde go¢ adeta
kaderidir. Yiizyillardir devam eden gelgitler; Anadolu tarihinin miibadeleler ve iskanlarla dolu
olmas: bunun en 6nemli delilidir. Tiirklerin Anadolu topraklarina gelmeleri ile birlikte gog
olgusu daha da dinamik bir hal alir. Ozellikle son iki yiizyilda yogun gog¢ hareketleri ile birlikte
biiyiik capta bir toplumsal degisim siireci de kacginilmaz olmustur. Gogle gelen ve Anadolu
topraklarina yerlesen Muhacirler, kimi zaman yerlesik topluluklarla aymn etnik gruptan ve aym
kiiltiirden, kimi zamanda farkl etnik gruba ait topluluklardir (Aktas, 2016).

Adapazari, 1877-78 Osmanli Rus Savasi (93 Harbi) ve 1912-13 Balkan Savaslar1 sonras: gelen
Mubhacirleri ile sosyolojik dokusunu olusturmustur. O donemde kasaba ozelligini gosteren
Adapazari’'na, Karadeniz’den gelen Hemsinliler ve Lazlar, Kafkaslardan gelen Abhaz, Adige ve
Giircli Muhacirlerle canlanirken Balkanlardan; Bosna Hersek Bosnaklari, Sancak Bosnaklari,
Kosova ve Drama Arnavutlari, Makedonya’dan Torbesler, Arnavutlar, Tiirkler, Yunanistan ve
Bulgaristan’dan Tiirkler, Pomaklar, Romanya ve Kirimdan Tatarlar gog etmistir (Sari, 2015: 88-
90). Adapazar1 ve gevresinin yogun go¢ almasmin en onemli nedeni bdlgenin arazisinin
yapistydi. Ciinkii Osmanli doneminde donanmaya agac temin etmek icin kesilen agaclardan
dolay1 bolgedeki ormanlik alanlarin agilmasiyla, araziler batakliga doniismiistii. Arazilerin
kurutularak tarima agilmasi Muhacirler agisindan ¢ekim giicii olusturmaktaydi. (Sar1 ve Unal,
2014: 141-2).

Bu goglerin en onemli etkilerinden biri kentin mutfak kiiltiiriine yansimasidir. Bu nedenle
Adapazari, ¢ok kiiltiirlii yapinin yansimasi olarak zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olmustur.
Anadolu-Tiirk mutfak kiiltiirtine ait yemeklerin yani sira Muhacirlerin yiyecek igecek
aliskanliklarini da kendi kiiltiirel yapisinin igine katmistir. Farkl alt kiiltiirlerin bir araya gelmesi
ile olusan yore mutfagi, Manav Mutfak Kiiltiirii, Kafkas Mutfak Kiiltiirii, Balkan Mutfak Kiiltiirii
ve Karadeniz Mutfak Kiiltiirii'niin etkisine sahiptir (Sengiil ve Tiirkay, 2018:576). Bu daha ¢ok
geldikleri yorelerden getirdikleri yeme i¢gme kiiltiiriinii, yeni geldikleri bolgelerde dogrudan
uyguladiklar gibi, geldikleri bélgenin kosullarina uygun olarak sentez bir kiiltiir sonucu ortaya
cikardiklar: yiyecekler de olmustur. Onlardan biri de Adapazari Islama Koftesidir. Rumelili
Mubhacirler tarafindan getirilen kofte Adapazari’'nda o donemin kosullarindan dolay: bayat
ekmeklerin kemik suyunda 1slatilmasi sonucu ortaya ¢ikan adini da buradan alan ve 6zgiin
koftesi ile Adapazari ile 6zdes haline gelen sehrin sembol iiriinlerinden biridir.

Glintimiizde 6nemli sayida lokanta 1slama kofte meniisii ile faaliyetini yiiriitmektedir. Bu agidan
kent ekonomisine de katki saglamaktadir. Adapazari’'nda kofte mekanlar: iki sekilde farklilik
gostermektedir. Bunlardan biri Kazimpasa olarak bilinen sehir merkezinden oldukg¢a uzak olan
koy kiiltiirtiniin hakim oldugu yerlesim biriminde kofteci mekanlari genis yer kapsamaktadir.
Fakat buradaki kofteciler daha ¢ok kofte-et ve manda yogurdu seklindeki 1zgara meniisiine
sahiptir. Kent merkezi ve gevresindeki restoranlarda ise daha ¢ok 1slama kofte yayginlik
kazanmigtir. Adapazari 1slama koftenin diger dnemli 6zelligi ise cografi isaret tescili almis bir
iiriin olmasidir (Tiirkpatent, 2012:2). Bu kofte tiiriintin bir¢ok yoOreye gore farklilik arz eden
Ozelligi tescil almasinda en onemli etkenlerden biridir. Bu nedenle calismada Adapazari 1slama
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kofte cografi isaret tescili baglaminda geleneksel igecek olan zamanla unutulan kizilcik sirasinin
da bu sayede goriiniir kilinarak farkindalik olusturabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Diger acidan
kizilagin gira olarak probiyotik 6zelliginden de azami 6l¢lide faydalanilmasinin geregi tizerinde
durulmustur.

LITERATUR TARAMASI
Kiiltiirel Degerlerimiz ve Cografi Isaretleme

Yiyecek kiiltiirti, toplumun degerleri ve yasadig alan ile sekillenen yeme-i¢me aliskanliklaridir.
Gastronomiyi turizm agisindan degerli kilan yonlerinden biri de kiiltiirle olan baglantisinin da
etkisiyle bir destinasyonun kimlik olusturmasma katki sunmasidir. Yiyecek ve igecek kiiltiirti,
kiiltiirel kimligi olusturmada ve desteklemede kullanilabilmektedir (Caliskan 2013:40). Bir
yiyecegin hazirlanmasindan sunulmasina yenilmesine ve ne kadar sikilikla tiiketildigine kadar
ki siiregler, o yiyecek ile ilgili tiiketim aligkanlifini belirler. Bu ayn zamanda o cografi alandaki
toplulugun degerleri ile de 6zdes olduguna dair ip uglarmi verir. Kiiltiir uzun yillarin birikimi
sonucu olusan ve diislinsel boyutun uygulamaya dokiilmesi ile birlikte, gelenek ve gorenek gibi
aislup, form, sekil ve tarz gibi unsurlar biinyesinde barindiran iklim, inang ve cografi alan gibi
unsurlar sonucunda ortaya ¢ikan davrarus bicimleridir. Bu davrarus bi¢imlerinin mimari gibi
somut alanlara yansimasi oldugu gibi, soyut olarak da dogrudan yansidig1 alanlardan biri de
mutfak kiiltiirtidiir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ise UNESCO tarafindan; topluluklarin, gruplarin hatta baz
durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir pargasi olarak gordiikleri uygulamalar,
temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlar ile baglantili olarak ortaya ¢ikan araclar, gerecler
ve kiiltiirel mekanlar seklinde tanimlanabilir. Nesilden nesile aktarilan miras topluluklarin ve
gruplarin cevreleriyle, dogayla ve tarihleriyle etkilesimlerine bagl olarak, siirekli bigimde
yeniden olusur ve bu onlar da kimlik ve devamlilik duygusu olusturur (T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 2020).

Yine kiiltiirel kimlikle ve soyut olmayan kiiltiirel miras ile iligkili olan alanlardan biri de Cografi
Isaret tescilidir. Cografi isaret (CI), {iretimin bir ya da tiim asamasinda 6zgiin karakteristik
yapisin1 koruyan lezzet ya da goriiniirliik gibi bir¢cok ozellikleri ile digerlerinden ayrildigini
gOsteren onay ya da teyit isaretidir (DTM, 1995). Yoresel, bolgesel ya da geleneksel {iriinlerde
cografi isaretleme; cografi agidan bir bolge veya yoreye 6zgii, iin ve kaliteleri, dogal kosullar1 ya
da bolgesel 6zelliklerinden olusan bilgi, deneyim ve geleneklerini, o bolgedeki hammadde ve
iiretim girdilerini kullanarak, bu alandaki ekonomik gelisim ile istihdami tesvik ederek {iretilen
tiriinleri korumaktadir (Schneider ve Ceritoglu, 2010:29). Uriiniin y&re ile 6zdeslesmesi, ekim
kabiliyeti ve degerlendirilme kapasitesine gore siirdiirebilir kirsal kalkinma ve siirdiiriilebilir
yasam kalitesi suna bilen isaretlerdir (Ugurkan, 2018:107). Geleneksel bilgi ve {iretim bi¢imlerinin
kullanilmas: sayesinde kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglar (Alyakut ve Fereli, 2018:85).
Fransa ve {talya’da Rokfor ve Parmesan peynirlerinin 6zgiin kimligi korundugu gibi. Bu sekilde
cografi isaret gelenekselligi, {irliniin 6zgiinliigiinii ve dolayisiyla kiiltiirel miras1 korudugu gibi
ayni zamanda {iretim agsamalarini olusturan tohum, toprak ve su gibi Snemli unsurlarin
korunmasina katki sunar. Bu yonleri goz dniinde bulunduruldugunda eko sistemle olumlu bag:
oldugu soylenebilir (Tanrikulu, 2018: 301).

Cografi isaretlerin uluslararasi alanda korunmas: markalara gore ¢ok daha zordur. Bunun en
onemli nedeni ise cografi isaretlerin, belli bir cografya ile baglantili olmasidir. Gelismis ve
gelismekte olan iilkeler, cografi isaretlere iligskin yasal diizenlemeleri oldukga hizli islemektedir.
Bu tiir diizenlemelerle yerel degerlere yonelik, {ilkeler ve bolgeler arasi sahiplenmeye iliskin
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tartismalarinda oniine gecilmesi hedeflenmektedir. Cografi isaretlerin uluslararas1 alanda
korunmasi, c¢ok tarafli sozlesmelerle saglanabilecegi gibi iki tarafli sozlesmelerle de
saglanabilmektedir. Anlagsmaya taraf olan iilkeler kendi {ilkesindeki cografi isarete sahip olan
iiriinlerin listesini anlasmali oldugu {iilkeye vererek, karsilikli koruma saglanmas: hedeflenir
(Marangoz ve Akyildiz, 2006:285-286).

Cografi Isaretlemenin Tiirkiye’de Uygulanmasi

Cografi isaretler, mense ad1 ve mahreg isareti olarak daha ¢ok geleneksel yemek ve yiyecekler ile
ilgili olan ve yore ile bag1 olamayan iiriinler i¢in uygulanir. Tiirkiye’de Tescilli geleneksel iriin
sembolii ya da amblemi uygulamasi 10 Ocak 2018'te ytiriirliige girmistir.

Resim 1, 2, 3: Menge Isaretli Uriinlere Ornek (www.yucita.org.com.tr).

Bir iiriiniin cografi smirlar belirlenmis bir yore, alan, bélge veya ¢ok 6zel durumlarda iilkeden,
kaynaklanmasi, tiim veya esas nitelik 6zellikleri bu yore, alan veya bolgeye 6zgii doga ve begeri
unsurlardan olusmasi gerekir. Bunlar; Uriiniin {iretimi, islenmesi ve diger islemlerinin tiimiiyle
bu yore, alan veya bolge simrlari iginde yapilmasi durumunda "mense adini" alir
(www.yucita.org.com.tr).

Buna gore, s6z konusu tarim veya gida iiriiniiniin; o bolge, 6zel yer veya iilke menseli olmasi,
kalite veya niteliklerinin, doga ve insan unsurlari ile birlikte sadece 6zel bir cografi cevreye 6zgii
olmas: ve iiretimi, islenmesi ve hazirlanmasinin, tamimlanan cografi bolgede gerceklesmesi
gerekmektedir. Kaynak olarak Mense ad1 tescillenmis tirtinler; Erzincan Tulum Peyniri, Pervari
Bali, Antep Fistigidir. Malatya Kayisisi, Giresun Tombul Findig1 ve Iznik Cinisi gibi iiriinlerdir
(www.yucita.org.com.tr).

Resim 4, 5, 6: Sirasiyla Mahreg Olarak Cografi Isaret Tescili Alnmis Dartili Keskek, Afyon Sucugu
ve Gaziantep Baklavas1 (www.yucita.org.com.tr).

Bir {iriintin cografi sinirlar1 belirlenmis bir yore, alan veya bolgeden kaynakli olmasi; belirgin bir
niteligi, tinii veya diger Ozellikleri itibariyle bu yo¢re ait oldugunu gostermelidir. Bu sekilde
cografi bolge ile 6zdeslesmis olmasi, iiretimi, islenmesi ve diger islemlerinden en az birinin
belirlenmis y6re veya bolge sinirlar iginde yapilmasi, sarti ile "mahreg isareti” gostergesini
belirtir. Corum Leblebisi, Antakya Kiinefesi, Damal Bebegi, Isparta Halisi, Adapazar1 Islama
Kofte ve Adapazar: Dartili Keskek gibi {irtinler 6rnek verilebilir (www.yucita.org.com.tr).
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Adapazarn Islama Koftesi ve Cografi isaretleme Tescili (CI)

Resim 7, 8: Adapazari Islama Kofte Ornegi (www.resimlitarifleri.com.tr).

Adapazari Islama koftesi, cografi isaret tescili i¢in 30.05.2012 tarihinde tescil edildigine dair resmi
gazete yayimlanmustir. 555 sayili cografi isaretlerin korunmas: hakkindaki kanun hiikmiinde
Kararname’nin 12. maddesi geregince 26.10.2009 tarihinden itibaren gecerli olmak iizere tescil
edilmistir (Tirk Patent, 2012). Adapazari 1slama kofte menge olarak degil mahreg olarak tescil
almustr.

Koftenin 6zelligi ise oncelikli olarak ilk dikkat ceken nokta diger koftelere gore Adapazari 1slama
koftelerinin oldukga kiiglik yapilmasidir. Kofte yapiminda kullanilan krymanin yar1 yariya dana
kaburga ve dananin kol kismidan olmasina 6zellikle dikkat edilir. Kéftenin ici igin de sogan, bir
miktar mayali kara firin ekmeginden ufalanmis bayat ekmek, karabiber, kirmizi toz biber ve
kimyon kullanilir. Koftenin lezzetinin yani sira iiriiniin {iretim asamasinda diger koftelerden
ayiran en onemli 6zellik ekmegin 1slatilmasi icin kullanilan kemik suyudur. Biiyiikbas hayvanin
ozellikle kaburga ve kaval kemikleri ortadan kirilir. Kazanda 2 bas biiyiik sogan ile yaklasik 12
saat agir ateste kaynatilir ve kemik kirintilariin kalmamasi igin tiilbentten gegirilir (Ttirkpatent,
2012). Boylece kemikteki bazi minarel maddeler, vitaminler ve kolajen doku kismen bu kemik
suyuna ge¢mektedir (Kiigiikomiirler, 2018: 80). Bu sekilde elde edilen saf kemik suyunun igine
belli bir siire dinlendikten sonra kirmizi toz biber, siv1 yag ve tuz katilarak elde edilen suya 6zenle
kesilmis ekmekler batirilarak ekmekler kofterlerle birlikte kozde pisirilmesi ile farkl: bir tat elde
edilir. Servis sirasinda ise kofteler ekmeklerin tizerinde sunulur. Yaninda kézlenmig biber ve
domates ile servis edilir. Izgarada mege odunu tercih edilir. Yakilan komiiriin beyazlamasina
ozellikle dikkat edilir (Tiirkpatent, 2012).

Probiyotik icecekler ve Kizilcik Sirasi

Kizilak, yorenin onemli bir kisminda yetisen aymi zamanda saghk agisindan antioksidan
ozelligine sahip olan bir meyvedir. Bir fincan kizilcik toplam 8983 antioksidan kapasitesine
sahiptir (Sifali Bitkiler, 2018). Kizilagin kullanim alanlar1 ise marmelat, regel ve meyve suyu
olarak kullanilmaktadir. Adapazari’'nda ge¢mis yillarda ise en yaygin kullanimi ise 1slama
koftecilerde koftenin yaninda sira olarak mentiilerde yer almasidir.

Kizilcikta yogun miktarda flavanoid (izoflavon), karotinoid ve etkili bir antioksidan olan
melatonin igerir. Cornaceae familyasina ait olan Kizilcik (Cornus mas L.), nemi seven, soguga
dayanikli, gegirgen topraklarda yetisen, olgunlasma siiresince saridan kirmiziya degisen renkte
bir meyvedir. Eski dénemlerde Orta Asya’da analjezik ve diiiretik 6zelliklerinden dolay: ates,
sitma, bagirsak iltihabi, bobrek tasi ve idrar yolu enfeksiyonuna kargi tibbi bir meyve olarak
kullamilmistir. Ciinkii pankreasin istahin1 ve sekresyonunu iyilestirme yetenegine sahiptir.
Kizilcik, bobrek taglarinin 6nlenmesine katki sunar bunun sebebi ise giiglii bir ditiretik etkisinden
kaynaklanmaktadir (Avni, 2020). Ayrica kizilak ekstrakti igerdigi tanenlere bagh olarak
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kozmetik endiistrisinde astrenjan (sikilastirici) olarak kullanilmaktadir. Kizilcik, A, B1, B2, B3, B6
ve C vitaminlerini, potasyum, kalsiyum, sodyum, magnezyum, fosfor, demir, ¢inko
minerallerini, lif ve organik asitleri icermektedir. Ozellikle C vitamini acisindan cok zengindir.
Kizilciklar, viicuttan "kotii" kolesterolii uzaklastiran yiiksek miktarda antioksidan igerigi
bulunmaktadir (Portnov, 2020). Meyve yapisindaki fitokimyasallara bagli olarak sitotoksik,
antihistaminik, antialerjik, antibakteriyel, antiinflamatuvar ve antimalaryal (sitma 6nleyici) etki
gostermektedir (Toker, 2016). Kizilcik 6zii molekiillerinin antibiyotik direncini durdurdugu
tespit edilmistir (Medicalnewstoday, 2019).

Kizilcik bu agidan hem meyve olarak hem de fermente olmus hali olan sirasiyla saglik agisindan
cift katki sunmaktadir Boylece hem probiyotik hem de prebiyotik 6zelligi ile mevcut durumuna
gore cok daha onemsenmesi ve tiiketilmesinin tesvik edilmesi gereken igecektir. Bilindigi gibi
probiyotik icecekler zararli bakterileri yok eden enzimleri olusturmada ve dolayisiyla viicudun
yararli bakterileri {iretmesine katki sunar. Fakat probiyotik igecekler listelendiginde Kizilcik
sirasina bu listelerde yer verilmedigini gérmekteyiz. Genel probiyotik icecekler siralandiginda;
Ayran, kefir, tursu suyu, kegi siitii, kombu cayi, salgam ve boza listelenmektedir. Genelde
probiyotik icecekler olarak ¢n plana gikartilan geleneksel Tiirk yeme-igme kiiltiiriinde ayran,
boza, salgam ve hatta tursu suyudur. Probiyotik icecek olarak geleneksel kiiltiiriimiizde yer
almayan kombu cayindan yazili ve gorsel basinda bahsedilmektedir. Ustelik 6zel probiyotik
icecek olarak piyasa da satis1 gerceklesmesine ragmen kizilcik sirast hem geleneksel 6zelligi hem
de probiyotik 6zelligi ile de goz ardi edilmektedir. Bu kizilcik sirasimin geleneksel igecek olarak
da Tiirk yeme i¢me kiiltiiriinde gerekli korumasinin saglanmadigindan kaynaklanmaktadir.

Sakarya’min Pamukova ve Geyve ilgelerinde tamamen daglarda kendiliginden dogal ortamda
yetisen kizilcik agaclarindan toplanan kizilciklar daha gok Istanbul ve Ankara sehirlerinde satisa
sunulmaktadir. Kizilcik meyvesinde temel sorun hala standart yetistiricilige gegilememesidir.
Daha ¢ok yabani formlarda yetismektedir (Aktepe Tangu vd., 2016: 80).

Giinlimiizde ise restoranlar kizilaigin daha fazla maliyetli ve saklanmasi zor oldugundan kizilcik
sirasin1 kullanmamaktadir. Bu da gegmiste Adapazari Islama koftesinin yaninda ¢nemli bir
tamamlayic1 unsuru olan kizilcik sirasini giderek 6nemini kaybetmesine neden olmustur. Ayni
zamanda CI bagvuru siirecinde 1slama kéftenin sunumundan bahsedilirken ayran ve {iziim sirast
ile sunulmasina vurgu yapilmasina ragmen, tat ve lezzet olarak diger iceceklerden ¢ok daha
baskin olan bu igecekten bahsedilmemesi énemli bir eksikliktir. Bu nedenle bu eski gelenegin
tekrar canlandirilmas: ve 1slama koftenin 6nemli tamamlayict unsuru olan kizilak sirasinin
1slama koftenin yaninda yerini almasi gerekir. Yapilan goriismelerin verilerinde belirtildigi gibi
aslinda restoranlarda yine sira sunulmakta fakat daha ¢ok erik ve iiziim sirasi seklindedir.

Bunlarda siradan ¢ok meyve suyu seklindedir. Genelde de yapay tatlandiricilar bulunmaktadir.
Halbuki biitiin siralarin en onemli oOzelligi serbet ve suruptan farkli olmasidir. Zaten
digerlerinden ayiran en biiyiik 6zelligi fermente olmasi yani mayalanmasidir. Ayni zamanda
Osmanli déneminde yaygin olarak igilen igecek olmasi dolayisiyla da oldukga geleneksel bir
icecektir. Fakat kullanim orani oldukg¢a azalmis bir igcecektir.

Kizilcik sirasinin yapiminda ise oldukga farkli yontemler uygulamr. Olgun kizilciklar segilir.
Kizilciklar bir kapta belli bir oranda su ile kaynatildiktan sonra siizgecten gegirilmesi ve siiziilen
suya, kivamina gore belli oranda su ve seker katilmasi seklindedir. Bu sekilde serin ve karanlik
yerde daha ¢ok marmelatti andiran kizilciklarin bulundugu kabin tizerine tiilbent ortiiliir. Bu
sekilde tizerinin kabarcik ya da kopiik olmasi beklenir. Bu kizilcigin fermente oldugunu gosterir
ve ardindan tiiketilir. Digeri ise kaynatilmadan iyice olgunlasmis kizilciklar bir kapta ezilir.
Kabin igine su katilir, daha sonra kizilciklar siizgegten gegirilir. Siizgegten gecen Kizilciklar

3514



Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi, 4(4): 3508-3522.

icindeki su ile arzuya gore katilan sekerle birlikte iizeri Ortiilerek serin ve karanlik bir yerde ayn1
sekilde fermente olmasi i¢in bekletilir. Kabarcik ya da kopiik olduktan sonra tiiketilebilir. En son
yontem ise daha ¢ok saklama kogullari ile ilgili olup mevsimsel tiiketimden ziyade kig igindir.
Yine olgunlasmis kizilciklar, haglanarak siizgegten gegirilir ve hafif kaynatilarak kavanozlara
doldurulur. Tiiketilecegi zamandan birkag giin 6nce seker ve su katilarak 1s1k almayan bir yerde
fermente olmasi beklenir. Kopiik ve kabarciklar tiiketime hazir oldugunu gosterir.

Kizilagm hem meyve olarak prebiyotik hem de sira olarak probiyotik ozelliklerinin saglik
agisindan bilinmesi kizilagin hem meyve hem de sira olarak tiiketim talebine olan ilgiyi
artiracaktir.

YONTEM

Arastirmada Sakarya'nin merkez ilgesi olan ve daha ¢ok bu isimle anilan Adapazari’nin ¢ok
kiiltiirlii yapisinin gastronomiye olumlu katkisi olan ve sehirle 6zdes hale gelen 1slama koftenin
cografi isaret baglaminda analizi yapilmis ve cografi isaret tescilinin 6nemi 1slama kofte
baglaminda gosterilmeye calisilmistir. Arastirmanin temelini olusturan diger onemli nokta
gecmiste Adapazar1 1slama koftesinin yaninda sunulmasina ragmen artik unutulmus olan
kizilak sirasinin tekrar goriiniir kilinmas: amaglanmistir. Kizilak sirasinin 1slama  kofte
restoranlarinin meniilerinde yer almasi gerektigi vurgulanmistir. Bu sayede 6zgiin geleneksel
ozellige sahip 1slama koftenin geleneksel igecegi ile birlikte gelenekselliginin daha da
pekistirilmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin evrenini Adapazari’'ndaki 1slama kofte yapan-satan isletmeler ve miisterileri,
orneklemini ise amagsal 6rneklem yonetimiyle secilen en eski beg 1slama koftecisi ve uzun
yillardan beri miisterisi olan 16 birey olusturmustur.

15.1.2019-20.1.2019 tarihlerinde yaslar1 62 ve 82 yas arasinda degisen ve Adapazari dogumlu olan
cocuklugundan beri Adapazari’nin en eski Islama Kofte Restoranina giden 16 katiimciyla yar1
yapilandirilmis form esliginde yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Yas grubunun miimkiin oldugu
kadar biiyiik olmasmna dikkat edilmistir. Arastirmada cinsiyet ayrmmi goz Oniinde
bulundurulmamustir. En yasl bulunabilen miisteri de 82 yasinda olan katiimeidir. Katihmeilarin
en az 62 yasinda olma simir1 da bu yastan onceki katimcilar arasinda kizileik siras ile ilgili
bilgilere ulasilamayacag endisesidir. Ciinkii siranin 6zgiinliigiiniin korunup korunmadigi,
simdiki sira ile ge¢misteki sira arasinda ne tiir fark oldugu anlasilmaya calisilmistir. Uriiniin
yerelligi acisindan yasca daha biiyiik olan katihimcilarin olmasi, Adapazarl olmasi ve bu bes eski
restoran miisterisi olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Yas biiyiikliigii ne kadar fazla olursa eski
ile yeni arasindaki degisimin karsilastirilmasi daha saglikli olacag: diisiincesi ile ilgilidir. Ayrica
gecmisteki unutulan lezzetler ile ilgili bilgi sahibi olabilme ge¢misi daha fazla gozlemleye bilme
imkani ile siki iligkili oldugundan yasca daha biiyiik olanlar tercih edilmistir. Yine daha alt yas
grubunda olanlardan, ge¢misi cok daha eskiye dayanan sira ile ilgili bilgi almanin da zor olacag1
diistincesi de etkili olmustur.

Calismay1 daha kuvvetli bilimsel gerekgelere dayandirmak icin bu bireylere ek olarak
Adapazari’'nda en az 60 yillik en fazla 107 yillik olan en eski bes 1slama koftecisiyle miilakat
yapilmustir. Bu koftecilerin secilmesindeki neden kentin en eski kofteci diikkanlari olmalaridir.
Bu sayede konumuz agisindan gegmisten giiniimiize siire gelen degiskenligin daha saglikli analiz
edilecegi diislincesidir. Bu sekilde Adapazari'nin en eski beg 1slama kofte restoran sahiplerine ve
bu restoranlara uzun siireden beri gelen katiimcilara 1slama kofte ve kizilak siras: ile ilgili
goriismeler gerceklesmistir.
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Arastirmanin deseni, nitel arastirma yonteminde betimsel analizdir. Isletmelere gelen
miigterilerin Adapazari’'nda yasamasi ve uzun yillardan beri 1slama kofte restoranlarma giden
miisteri olmasina 6zen gosterilmistir. Calismada miisterilerin kag yillik oldugu belirtilmistir.
Boylece ge¢misten giliniimiize 1slama kofte ile baglantili olan fakat giiniimiiz 1slama koftecilerin
meniilerinde yer almayan kizilcik girasinin gercekten gecmis yillarda mentilerde yer alip
almadig1 belirlenmeye calisilmistir. Calismanin 6nemli amaglardan biri unutulan lezzet olan
kizilak giras: ile ilgili bilgi almak oldugundan gerek restoranlarin gerekse bireylerin uzun
birikimi olmasi veri toplamada gecerliligi daha saglikl kilacaginda bu gruplar tercih edilmisgtir.
fki gruplandirma yapilmistir. Adapazari’nin en eski 1slama koftecilerden ilk besi ve uzun yillar
bu 1slama koftecilere gidenlerle belirlenen temalar iizerinden yar1 yapilandirilmis miilakatlar
gerceklestirilmistir. Tablo 1 ve 2’de katilimcilara yonelik bilgi verilmistir.

Tablo 1: Isletmelerin Ozellikleri

Katilimci Isletme Deneyimi (Y1l) Ana meniisii
Ki1 107 Islama Kofte
Ki2 91 Islama Kofte
Ki3 67 Islama Kofte ve Doner
Ki4 62 Islama Kofte ve Doner
Ki5 60 Islama Kofte ve Doner

Tablo 2: Katilimcilar (Isletme Miisterileri)

Katilimcilar Cinsiyet Yas Egitim Durumu Deneyim (Yil)*
K14 K 64 Ortaokul 55
K10 K 65 Ortaokul 57
K11 K 65 Ortaokul 58
K9 K 74 Ortaokul 65
K2 K 79 Tlkokul 71
K16 E 62 Universite 55
K12 E 65 Lise 55
K13 E 64 Lise 56
K15 E 64 Universite 57
K7 E 73 Ortaokul 55
K8 E 74 Lise 66
K6 E 75 Tlkokul 67
K5 E 75 Tlkokul 68
K3 E 77 Tlkokul 70
K4 E 77 Ortaokul 70
K1 E 82 Tlkokul 75
Kadin ve erkeklerin y1l deneyimleri minimumdan maksimuma dogru listelenmistir.
Katilimcilara ne kadar siiredir restoranin miisterisi oldugu sorulunca daha ¢ok
“cocuklugumdan beri” cevabi alinmistir. Hesaplama sonucu tahmini rakamlardur.
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BULGULAR

Yiiz ylize yapilan goriismelerde temalar belirlenmis bu temalar dogrultusunda elde edilen veriler
betimsel analiz yontemi ile aktarilmistir. Ayrica katilimcilardan 1slama koftenin ge¢misi ile ilgili
bilgiler almmustir. Adapazari’'nda en eski 1slama kofte restoranlarinda 1slama kofte ve yaninda
sunulan basta icecek olmak iizere diger yiyecek tiirleri ile ilgili veriler elde edilmigtir. Islama
kofteden sonra calismada en ¢ok odaklanilan nokta kizilcik sirasidir. Bu baglamda belirlenen
temalar iizerinden katilimcilarla goriismeler gerceklestirilmistir.

Miisterilere Yonelik Bulgular
Islama Koftenin Gegmisi ve Kent Halki: Uzerindeki Etkisi

Katilmcilarin  genelinde 1slama koftenin kendilerine ait geleneksel lezzetleri oldugu igin
cocukluklarindan beri 1slama kofte restoranina geldigini ve cocukken aile biiyiiklerinin
odiillendirmek i¢gin 1slama kofte restoranima gotiiriildiikleri ve o giinden beri kendileri agisindan
vazgecilmeyen lezzet oldugunu ifade ettiler. Bu nedenle ¢ok daha eski 1slama kofte
restoranlarinin tercih ettiklerini biitiin katihmailar biiyiik Olglide halen bu restoranlarda eski
kofte lezzetini biiylik Olclide yakaladiklarmi ifade ettiler. Islama koftenin evde yapilamadigi
tamamen restoranlar ©zgii bir geleneksel yemek oldugu icin restorana geldiklerini
vurgulamuglardir. K1 “Islama kiftenin bir ev yemegi degil esnaf yemegidir. Bu lezzeti evde bulamayiz
ki, hatta cocuklu§umda hayal mayel hatirladi§im kadariyla muhacir kokenli seyyar 1slama kifteciler vard.
Bugiin kentin en eski 1slama kiftecisi 1slama kifte diikkdni agilmadan, seyyar olarak 1slama kifte satarlard:
sonrasinda 1slama kofte diikkdnlarina doniismiis.”

K2 “Adapazari’'mda Balkan Muhaciri ¢ok vardir. Bosnak ve Arnavutlarda borek kadar kifte kiiltiirii
onemlidir. Koftesiz yapamayiz. Cogu 1slama kifte diikkdnlar: da Balkan muhaciri kokenlidir. Savags
yillarida bayat ekmekleri lezzetlendirmek icin 1slatilan ekmek dilimlerinin arasina kofte konulurmus ”.

Kentin ¢ok kiiltiirlii yapisinin sentezi olan ayni1 zamanda gelen muhacirlerin seyyar ya da kiigiik
kofte diikkanlar1 sayesinde bulunan geleneksel bir lezzet oldugundan tamamen isletmelere ait
bir yiyecek oldugu belirtilmistir. Diger geleneksel lezzetlerden farkli olarak ananeler ya da
dedelerden aktarilan yiyecek degildir. Gelen muhacirlerin biinyesinde islettikleri kiigiik esnaf
lokantalarinda pisirilen ve muhacir girisimcilerin ortaya ¢ikardig geleneksel lezzettir.

Katilmailar 1slama kofte ile Adapazar’nmin 6zdes hale geldigini syleyerek su ciimleyi
kullanmistir K5, “Islama Kofte=Adapazari’dir. Islama kofte bu yoniiyle Balkanlarin 6ziidiir. Her gelen
Balkanlardan izler bulur, Islama koftede” .

K4, “Kéfte olarak Rumelilidir Islama kofte fakat ekmeklerin demlenmesi Anadolu’nun Adapazar: sehrinde
olmus burada hayat bulmusg, gercek kimligine burada ulagnustir. Bu nedenle Islama kofte Bosnak, Arnavut,
Pomak ve Rumeli Tiirklerinin damak tadin: tagir. Bir yoniiyle oralidir, bir yoniiyle Anadoluludur. Aslinda
Balkan lezzetinin Anadolu versiyonun tadidir, 1slama kofte.”

Islama koftenin kentin kiiltiiriiyle biitiinlesmis sembol bir {iriin oldugu anlasilmaktadir. Aym
zaman da Islama kofte o dénemde odiillendirme araci olarak kullanildig1 karne déneminde
cocuklarmn gotiiriildiigii mekanlar oldugu gibi hastalandiginda eve paket yapilarak hastalara
yedirilerek kuvvet verecegine inanilan kentin kiiltiiriiyle oldukca 6zdes hale gelmis bir yemek
tiiri oldugu goriilmektedir.
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Islama Koftenin Yaninda Tamamlayic1 Unsur Olarak I¢ecekler

Katilmcilarin 6nemli kismi 1slama koftenin tamamlayict unsuru yariya yakin (4 kisi) ayran
derken daha yash olanlar 10 kisi sira oldugunu ifade etmislerdir. Fakat siranin ne siras1 oldugu
soruldugunda ise yine nispeten daha diisiik yasta olan katilimcilardan besi (K10, K11, K12, K13,
K14) tiztim siras1 ve ikisi (K15 ve K16) ise erik sirasi oldugunu belirtmislerdir. Islama koftenin
tamamlayic1 unsuru olarak kizilcik siras1 diyen dokuz katilimcr da yasga en biiytiik olanlar ve en
uzun yillardir 1slama kofte restoranlarma gidenlerden olugmaktadir. Ayrica 1slama koftenin
tamamlayic1 unsuru kizilak girasi oldugunu sodyleyen en diisiik yasa sahip olan K9, 74
yasindadir. Islama koftenin yaninda sunulan geleneksel igecegin {iziim siras: oldugunu sdyleyen
K10 ile aralarindaki yas farki dokuzdur bu nedenle kizilcik sirasinin 1slama kéftenin yaninda
geleneksel icecek olarak sunulmasi olduk¢a eskiye dayanmakta ve bu geleneksel igecegin
zamanla unutuldugu anlasilmaktadir.

K1, “Artik kimse ugragmuyor. . ..herkes isin kolayina kagiyor kizilcik sirast yerine iiziim sirast kullanwyorlar.
O da lezzetli degil su ile ¢ok fazla inceltilmis....cok eskiden icerdik kizilcik sirasi .kendine haz mayhosumsu
tadi vardr”.

Boylece uzun siire 1slama kofteciye giden yasca en biiyiik grubu olusturan katilimcilar. Islama
koftenin gelenekselligine en uygun onun tamamlayici iceceginin kizilcik sirasi oldugunu ifade
etmislerdir. Fakat zamanla kizilcik sirasinin yerini iiziim sirasmin aldifi onun da ¢ok fazla
gelenekselligini korumadig1 anlasiimaktadir. Restoranlarin islama koftenin gelenekselligine
gosterdigi hassasiyeti icecek konusunda gostermedigi zamanla da kizilaik sirasmin unutuldugu
saptanmistir. Daha ¢ok gazli igceceklerin 6n plana ¢iktig1 anlasilmaktadir. Ciinkii tiziim sirasinda
bile geleneksellikten 6diin verildigi istenilen tat da olmadigi katihmailar tarafindan ifade
edilmistir.

Islama Kofte ile Birlikte Sunulan Geleneksel Yiyecekler

Eski restoranlarin kofte ve ekmek kalitesini devam ettirdigi fakat sunum agisindan farkliliklar
olduguna tespit edilmistir. Ozellikle 1slama koftenin yaninda sunulan piyaz ve kiigiik biber
tursularin da gelenekselligini korudugunu tath olarak sunulan “beyaz kabagin” daha ¢ok kent
disindan gelenlere cazip geldigi Adapazarhlarin evlerinde yaptiklar: icin kofteciye gittiginde
daha ¢ok kaymakl ekmek kadayifi tercih ettiklerini belirtilmistir. Geleneksel iceceklerde ise
1slama koftenin yaninda ayran, erik sirasi ve tiziim sirast sunuldugu artik kizilak sirasinin
meniilerde yer almadigma vurgu yapilmistir. Artik siralarin gercek anlamda lezzetini
korumadig1 daha ¢ok tiztim suyu tarzinda {iziim siras1 olarak sunuldugu soylenirken 6zellikle
lezzet kalitesi ve farklilig: ile digerlerine gore daha 6nde olan kizilcik sirasinin artik yapilmadig:
anlasilmaktadir.

Adapazari’nin En Eski Bes Islama Koftecisine Ait Bulgular
Isletmelerin Ozelligi

Adapazar: 1slama kofte restorani olarak faaliyet yiiriiten isletmenlerin 6zelligi oldukca uzun
gecmise sahip olmalaridir. isletmenin 6zellikle 1slama koftecinin ikisi 90 ve 107 yilliktir. Digerleri
ise 60 ve 70 yillik olarak degismektedir. Bu igletmeler uzun ge¢misi geleneksel lezzetleri ile de
ilgili 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Ki1 isletmesi en eski isletme “1912'den beri islama kofte isi ile ugrasmaktayiz ana meniimiiz 1slama
koftedir. Onun disinda sabah gelen miisterilerimiz icinde igkembe mercimek ¢orbalar: hizmeti
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verilmektedir. Iceceklerimiz ise sira, ayran ve gazli iceceklerdir Tatli olarak ise manda siitiinden yapilmis
ekmek kaday:ift ve kabak tatlisi en beenilen tathlarimizdir.”

Adapazar Islama Kofte restoran sahiplerinin daha ¢ok Arnavut ve Bognak kokenli ya da en
azindan Balkan Muhacirlerinden olduklarmi belirtmisler. Islama Koftenin evlerde yapilan bir
yiyecek olmadigin restoranlarda yapilan bir yemek tiirii olduguna vurgu yapilmustir.

Ki1, “Rumeli'den gicle gelen bir lezzettir, kiftemiz, fakat 1slama kofte olarak gercek kimligini Anadolu’da
Adapazari’nda bulmustur....”

Ki2 igletmesi ise “1927den beri kifte isi ile ugrasmaktayiz. Meniimiizde temel yemegimiz islama kiftedir.
Bircok miisterimiz ozel olarak sehir disindan gelmektedir. Tahinli kabak tatlimiz ve kaymakli ekmek kadayifi
en begenilen hatta ayrica paket yaptiran miisterilerimiz de bulunmaktadir. Iceceklerimiz sira, ayran ve
gazl igeceklerdir.”

Diger restoran igletmelerin meniilerinde temel yemek olarak hem 1slama kofte hem de doner
bulunmaktadir. Igecek olarak ise ayran ve gazli igecekler oldugu tatlilarda irmik helvasi, ekmek
kadayifi ve kabak tathisinin bulundugunu ifade ettiler.

Isletmelerin mentiilerinden hareket edildiginde 1slama kofte ve tatl ile ilgili gelenekselligin biiyiik
o6l¢iide korundugu fakat icecek acisindan degiskenlik géze carpmaktadir.

Islama Koftenin Yaninda Tamamlayici1 Unsur Olarak En Geleneksel Icecekler

Isletmeler 1slama koftenin yaninda igecek olarak en geleneksel igecegin sira oldugunu ifade
etmislerdir. Diger taraftan en eski 1slama koftecinin {igii kizilcik sirasi derken diger ikisi tiztim
siras1 oldugunu ifade etmiglerdir. Fakat en geleneksel icecegin kizilcik sirasi oldugunu ifade eden
isletmeler de artik bu igecegin meniilerinde yer almadigina dikkat ¢ekmislerdir.

Geleneksel icecek Olarak Kizilcik Sirasinin Tercih Edilmemesi
Ki3“Unutulmus oldugu icin miisteriden bu dogrultuda gelen talep bulunmamaktadir.”

Diger isletmeler de hem miisteriden boyle bir talebin olmadig1 hem de kizilaik sirasinin iiziim
sirasia gore maliyetinin daha ytiksek oldugu ifade edilmistir. Gelen miisterilerin genelde ayran
veya gazli icecekler talep ettiklerini belirtmislerdir. Kendilerinin de meniiye koyulmas: ve talep
edilmesi yoniinde ¢abalarinin olmadi8, ciinkii gerek duyulmadigm dile getirmislerdir. Bu
sekilde kizilcik sirasinin zamanla geleneksel igecek listesinden ¢ikartildig: anlasilmaktadir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler, yeme i¢gme aliskanliklar1 iizerinde etkilidir.
Tiirkiye’deki mutfak kiiltiirtiniin 6zgiin, koklii ve ¢ok yonlii kimlige sahip olmasinda
Anadolu’ya yapilan gogler, biiylik olgiide katkida bulunmustur. Adapazar ve gevresi de
Kafkasya’dan ve Rumeli’den gelen Mubhacir topluluklar1 sayesinde biiyiimiis ve gelismis bir
sehirdir. Bu karakteristik yapisim da énemli dlgiide korudugu anlagilmaktadir. Islama kofte de
bu gogler sonucunda ortaya gikan Anadolu’da gergek kimligini kazanan geleneksel bir yemektir.
Bu baglamda Adapazari 1slama koftesi kent ile adeta biitiinlesmis kentin sembol iiriinii haline
gelmistir.

Kofte kiiltiirti Adapazarina Rumeli Muhacirlerinin gogleri sonucunda gelmis fakat tartismasiz
Adapazarr’'nda Islama kofte seklinde ¢ok daha 6zgiin, farkli bir kimlik ve tat kazanmustir.
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Ekmeklerinin kemik sularinda 1slatilmas: ve koftenin kendine has 6zellikleri halen bu 6zgiin
yapisii korumaktadir. Fakat geleneksel ev yapimu lezzetlerden farkl olarak ananeler ya da
dedelerden aktarilan yiyecek degildir.

Islama koftenin geleneksel lezzetini daha da pekistirecek olan geleneksel igecek ise kizilcik
sirasidir. Kizilaik sirasi, yasca daha biiyiik ve isletmelerin eski miisterisi olan katilimecilarin,
1slama koftenin yaninda en 6nemli tamamlayici unsur olarak gordiigii geleneksel icecektir. Fakat
isletmelerin bu dogrultuda girisimleri de bulunmamaktadir. Bu geleneksel icecege unutulmusg
lezzet olarak bakilmaktadir. En onemli gerek¢e olarak maliyetler ve miisteri talebi
gosterilmektedir. Uziim sirasy, erik sirasi, ayran ve gazli iceceklere alternatif olarak sunulurken
yasga bliyiik olan misteriler ise hicbir zaman bu igeceklerin kizilak sirasmin yerini
tutmayacagini vurgulamislardir. Diger taraftan kent ve gevresindeki kizilcik {iretimin artik eskisi
kadar olmamas: da kizilcik sirasinin aleyhine isleyen bir siire¢ olmustur.

CI bagvurusunda, Adapazari 1slama koftesinin yaninda sunulan igeceklerle ilgili olarak {iziim
siras1 ve ayranin belirtilmis olmasina ragmen oldukga eski bir ge¢mise sahip kizilcik sirasima
deginilmemesi 6nemli eksiklik olmustur. En eski 1slama kofte lokantalarinda bile meniilerinde
artik yer almadig; igin tescil bagvurusu sirasinda dahil edilmemistir. Ote yandan cografi isaret
tescilinde vurgulanan {iziim sirasmin da 6zgiin kimligini korunamadig tespit edilmistir. Uziim
sirasinin da 6zgiin igeriginden 6diin verilmeden geleneksel icecek meniilerinde yer almasi
gerekir. Bu dogrultuda 1slama koftenin yaninda sunulan iceceklerin de geleneksel ve 6zgiin
yapisinin korunmasina yonelik girisimler uygulamaya konulmalidir.

Sakarya’nin ilgesi olan Geyve ve Pamukova gevresinde kizilciklarin 6nemli bir kismi daglarda
dogal ortamda kendiliginden yetismektedir. Bu tirtiniin dogalligimi ve Kkalitesini ¢ok daha
artirmaktadir. Bu avantaj Adapazari i1slama koftesinin tamamlayici geleneksel igecegi olan
kizilcik sirasi icin kullanilmalidir. Bu nedenle Adapazari kizilcik sirasi i¢in ayrica cografi isaret
tescili icin basvuru yapilmalidir. Bu sayede iriiniin farkindalig artirabilir. Cilinkii ¢alismada
kizilaik sirasimin ge¢miste kalmis ve unutulmaya yiiz tutmus bir icecek oldugu fakat 1slama
koftenin yaninda tamamlayic1 geleneksel icecegin kizilcik siras1 oldugu tespit edilmistir.

Adapazari 1slama kofte geleneksel lezzet olarak 6nemli 6lgiide 6zgiin yapisini korumast tiriine
alan yogun talebi artirmaktadir. Yine tamamlayicis1 olarak tathlarda da manda kaymaklh kabak
taths1 ya da ekmek kadayifi gibi gelenekselligin siirdiigii anlasilmaktadir. Ayni sekilde
geleneksel icecekle de tamamlanabilir. Bunun en ideali kizilcik sirasidir.

Kizilcik gsirasinin fermente geleneksel bir iirtin olmasmnin yaninda probiyotik 6zelliginin saglik
agisindan oldukga arka plana itildigi ya da yeterince bilinmedigi tespit edilmistir. Bu 6zelliginin
de tekrar goriiniir kilnmasi gerekir. Kizilak sirasinin 6zgiin yapisi ile 1slama kofte
restoranlarinda tekrar yer almasi demek; hem bu geleneksel lezzetin korunmasma hem de
probiyotik 6zelligi ile toplumun 6zgiin yeme igme kiiltiiriine dolayisiyla saglikli yagsam kalitesine
katki sunmasi anlammi tagimaktadir. Bu nedenle saghk agisindan da {iriiniin probiyotik
ozelliginden azami Olgiide yararlanilmahdir. Yazili ve gorsel basinda iiriiniin probiyotik
Ozelliginin ayran, boza ve salgam gibi probiyotik icecek siniflandirilmasinda daha vurgulu yer
almalidir. Bu durum kuskusuz kizilcik sirasiin kullanimu ile ilgili talebi arttiracaktir. Boyle bir
stireg islediginde 1slama kofte restoranlar1 da bu talep {izerine geleneksel icecege meniilerinde
yer vermesi kagimilmazdir. Bu dogrultuda gelen talepler kiiltiirel olarak da 6nemli Slgiide
unutulmaya yiiz tutmus somut olmayan kiiltiirel mirasin tekrar ortaya ¢ctkmasin saglayacaktir.
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