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Oz

Dogaya baghhigin doga yiiriiytislerine katilim motivasyonu tizerindeki etkisini inceleyen bu
calismanin amact mevcut degiskenler arasindaki iliski iizerinden doga tabanlh etkinlikler
diizenleyen seyahat acentalarma ve diger kuruluslara pazarlama ve tanitim baglaminda
oneriler olusturabilmektir. Bu amag¢ g6z oniinde bulundurularak arastirmanin Orneklemi
Mersin il smurlari igerisinde diizenlenen doga yiiriiylisii turlarma katilan kisiler olarak
belirlenmistir. Orneklem grubundan veri toplamak amaciyla Dogaya Baglilik Olgegi ve Doga
Yiiriiyiislerine Katiim Motivasyonu Olgeginden olusan anket formundan yararlamlmigtir. 03
Ocak — 02 Mart 2020 tarihleri arasinda yapilan veri toplama igleminin sonucunda toplam 280
anket formu elde edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda dogaya baghiligin doga
yuriiytslerine katiim motivasyonlarini; egitim boyutunda (R?) %59,3; saghk boyutunda
(R?) %52,5; sosyal boyutunda (R?) %52,2; gozlem boyutunda (R2) %48,2 ve zaman boyutunda
(R?) %47,3 oraninda agiklama giiciine sahip oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada elde edilen
sonuglar alanyazin géz Oniine alinarak tartisilmis, teori ve uygulamaya oneriler sunulmustur.
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Abstract

The aim of this study, which examines the effect of connectedness to nature on the motivation
to participate in hiking, is to provide marketing and promotional suggestions to travel agencies
and other organizations that organize nature-based activities through the relationship between
existing variables. Considering the aim of the study, the sample of the study was designed as
people who participated in hiking tours organized within the province of Mersin. In order to
collect data from the sample group, the questionnaire form consisting of the Connectedness to
Nature Scale and the Motivation for Participation in Hiking Scale was used. As a result of the
data collection performed between 03 January - 02 March 2020, a total of 280 questionnaires
were collected. The result of regression analysis shows that connectedness to nature can predict
the dimensions of the motivation for participation in hiking as follows; educational (R% 0,593),
health (R2: 0,525), sociality ((R% 0,522), observation (R% 0,482), good-time (R 0,473). The results
of the study emphasize the connectedness to nature as a strong predictor of motivation for
participation in nature-based activities. The results of the study are discussed considering the
literature, and implications for the theory and practice are presented.
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GIRIS

Doganimn ve ekosistemin bir iiyesi olan insan, evrim tarihimizin nispeten ge¢ donemlerinde,
dogal diinyadan ayr1 bir sekilde, sehirlerde yasamaya baglamistir (Nisbet, Zelenski ve Murphy,
2009). Dogal diinyarnun bir parcasi olan fakat metropollerin icine sikismis olan insan, bulabildigi
firsatlarda dogaya donmekte, bu metropol yasam bigiminin kendisine yiikledigi olumsuz
duygusal durumlardan (stres vb.) kurtulmak icin dogaya yonelmekte, dogaya ka¢maktadir.
Ayrica belirtmek gerekir ki dogada bulunmak tutarhh bir sekilde ruh halini olumlu
etkilemektedir (Mayer ve Frantz, 2008). Schultz vd., (2004) gore insanin dogaya ka¢masinin ve
huzuru orada bulabilmesinin nedeni; insanin dogay1 kendi benliginin bir parcas: (dogaya bagli)
olarak gormesinden kaynaklanmaktadir.

Doga sporlari, insanlar1 doga ile bir araya getiren farkl alternatifler olusturarak onlara bir kagig
alan1 sunmaktadir. Doga sporlarinin igerisinde yer alan doga yiiriiyiisleri bireylere hem giinliik
(hiking) hem de birkag giinii (trekking) kapsayan programlar sunabilmekte (Ardahan ve Mert,
2013) ve farkli zorluk derecelerine uygun alternatifler sunarak neredeyse herkese hitap
edebilmektedir (Derman, 2018). Ek olarak doga sporlarimin konaklama, ulagim ve rehberlik gibi
turizm sektorii tarafindan saglanan hizmetleri de kapsadigl géz oniine alindiginda turizm
sektorii iginde Onemli bir alan oldugu goriilmektedir. Nitekim doga sporlari turizmde
ekoturizm ve alternatif turizm cesitleri igerisinde ele alinmaktadirlar (Holden ve Sparrowhawk,
2002). Bireylerin doga sporlarina katilhm motivasyonlar: literatiirde genis bir sekilde
incelenmistir (Schmidt, 2007; Ibrahim ve Cordos, 2008; Ardahan ve Lapa, 2010, Ardahan ve
Yerlisu, 2011; Ardahan, 2012). Benzer sekilde doga sporlar1 6zelinde doga yiiriiyiislerine katihm
motivasyonlar: da incelenmistir (Holden ve Sparrowhawk, 2002; Ekinci, Yenel ve Sarol, 2012;
Ardahan ve Mert, 2013, Brandao vd., 2019; Giirsoy ve Tengilimoglu, 2019). Fakat bireylerin
doga sporlarina katilrm motivasyonlar ile iligkili veya onu agiklayabilecek degiskenler ile ilgili
calismalara rastlanmamaktadir. Bu baglamda calismanin temel amaci doga sporlarina, bunun
ozelinde ise doga yiiriiylislerine, katilim motivasyonlari ile giiclii bir sekilde iliskili olabilecegi
ongoriilen dogaya baghligin etkisini incelemektir. Buradan hareketle calisma literatiirdeki
eksikligi tamamlamanin yansira doga sporlarimi diizenleyen kurumlara, Ozellikle seyahat
acentelerine pazarlama ve tanitim hususlarinda yol gosterici bilgiler sunarak pratik alana
yonelik oneriler de sunacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE ve LITERATUR
Dogaya Baglilik

Yapay cevrelerde calisiyor, uyuyoruz ve hayatimizi buralarda geciriyoruz. Bu tiir bir yasam
bicimi sezgisel olarak dogay1 anlamamizda bir eksiklige neden olmaktadir. Aslinda ¢ogumuz
bizimle ayni1 diinyay1 paylasan hayvanlar ve bitkiler hakkinda ¢ok az sey biliyoruz, kendi
tercihimizle dogadan ayri bir yasam siirmekteyiz (Schultz, 2002). Bu durum goéz Oniine
alindiginda insanligin dogal cevrenin ve dogal gevreye olan bagimliigin 6nemini yeniden
gozden gecirmesi gerekmektedir. Dogaya hiikmetme ve onu kontrol altina alma diistincesinden
ziyade insanlarin doga ile huzur ve uyum iginde yasamay1 ve ona saygl duymay: ogrenmesi
gerekmektedir. Bunun icin de doga, ekoloji, hayvanlar, bitkiler ve davranislarimizin bu ekolojik
diizen iizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir. Boyle bir anlayisin
merkezinde de insanlik ve doga arasindaki benzerliklerin acikca gozden gecirilmesi
yatmaktadir (Leopold, 1949). Insanligin doganin bir pargasi oldugunu benimsemesi ve dogaya
bagl bir varlik oldugunu bilmesi, onun dogay1 koruma sorumluluguna sahip olmasim
saglayacaktir (Schultz vd., 2004).
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Her ne kadar oncelikle deneysel olmasa da ekologlar ve eko psikologlar uzun zamandir
insanlarin dogal diinyayla psikolojik iligkileri hakkinda teoriler olusturmaktadirlar ve dogaya
baghligin, ekolojik davramsi beslemede o6nemli bir bilesen oldugunu vurgulamaktadirlar
(Mayer ve Frantz, 2004). Ozellikle eko psikologlar (Roszak vd., 1995; Roszak, 2001; Fisher, 2002)
daha genis dogal topluma ait olma duygusunu hissetmenin ¢evrenin korumasini artirmak igin
bir 6n kosul olabilecegini vurgulamaktadirlar. Benlik duygumuzu genisleterek ekolojik
davrarusi tesvik etmeyi savunmaktadirlar, buna gore benlik dogal diinyay: icerecek sekilde
genigletilirse, diinyanmn yok edilmesine yol acan davranmg benligin imhasi olarak
deneyimlenecektir (Roszak, 1995). Eko psikologlarmm benligin dogal diinyay1r igermesi
tartismalarini inceleyen Schultz (2002: 67) dogaya baghlig, bireyin dogay: kendi bilissel benlik
temsili i¢inde ne 6l¢lide dahil ettigini benimsemesi olarak kavramsallastirmistir. Schultz vd.,
(2004) gore bireyin benliginin, dogal ¢evrenin bir parcasi olduguna dair inanci, dogaya baghhg;,
bireyin dogal cevreye yonelik gelistirdigi endise tiirleri ve onlar1 harekete gegirmeye motive
edecek durumlar igin temel olusturur. Schultz (2002), benligin doganin bir parcas: olmasmi,
onemseme (duygusal), baglilik (bilissel) ve 6zveri (davranigsal) olarak adlandirdig: {i¢ genis
boyutta tasarlamistir. Mayer ve Frantz (2004) dogaya yonelik samimiyet, yakinlik ve sevgi
duygusu olarak nitelendirilen bilesen olan énemseme (duygusal) boyutunu detaylh bir sekilde
tartisarak dogaya baglilig1 bu boyut {izerinden incelemislerdir. Schultz (2002) insanlarin doga
ile biligsel bir perspektiften kendilerini iligkilendirme derecesini tanimlamak i¢in dogaya
baglilik terimini kullanurken, Mayer ve Frantz (2004) dogaya baglihig: kisinin dogal diinyaya
duydugu duygusal, deneysel birlik duygusu olarak tanimlamaktadir. Mayer ve Frantz (2004)
tarafindan yapilan kavramsallagtirma, insanlarin dogadan sorumlu hissetmelerini ve doganin
korunmasina katilmalarini saglamak i¢in insanlarin dogal toplulugun bir {iyesi olarak dogaya
bagh hissetmelerini vurgulayan Leopold'un (1949) calismas:i iizerine kuruludur. Buradan
hareket edildiginde dogaya baghlik kavrami, yeryliziindeki diger tiim canlilarla olan
baglantimizin minnettarligini ve anlayisini kapsar. Aktivizmden ¢ok daha fazlasini igerdigi icin
cevrecilikten farklidir. Bu sadece bir doga sevgisi ya da sadece giin batimlar1 ve kar taneleri gibi
doganin ytlizeysel olarak hos yonlerinin tadini ¢ikarmak degildir. Aymi zamanda, insanlara
estetik olarak cekici olmayanlar (6riimcekler ve yilanlar gibi) i¢in doganin tiim yd&nlerinin
O6neminin anlagilmasidir. Son olarak, dogaya baghilik tamamen sabit olmasa da zaman iginde ve
durumlar arasinda nispeten istikrarli oldugu igin stirekli bir kisilik oOzelligi olarak
diisiiniilmektedir (Nisbet, Zelenski ve Murphy, 2009). Nitekim Schultz vd., (2004) tarafindan
yapilan caligma bireyin doga ile iligki derecesinin, gelistirdigi tutum tiirleriyle dogrudan iliskili
oldugu icin dogaya baghligin oOnemini desteklemektedir; kendilerini dogal cevre ile
iligkilendirenler daha fazla biyosferik tutum sergileme egilimindeyken, daha az iligkilendirenler
cevre hakkinda endise duymaktadirlar ancak bireyi dogrudan etkileyen konulara daha dar bir
sekilde odaklanmaktadirlar.

Dogaya baglhlik, biyosferik deger yonelimi, ekolojik davranis, titketim karsithgi, cevreci kimlik
(Mayer ve Frantz, 2004) ve ¢evreci davrans ile baglantilidir (Pereira ve Forster, 2015). Kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik dogaya baghlikla iligkilidir (Nisbet, Zelenski ve Murphy, 2009) ve
bireyin dikkat kapasitesi ile dogaya baghlik arasinda iliski bulunmaktadir (Mayer vd., 2009).
Nitekim Magnini ve Karende (2010) tarafindan yapilan calismada ekoturizm tanitim
brostirlerinde bulunan yazili koku referanslarinin dogaya baglilik diizeyi diisiik olan bireylerde
daha etkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica dogaya baghlik ile algilanan yasam Kkalitesi,
zihinsel saglik arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir, dogada dogrudan deneyimler edinme
istegi ile dogaya baghlik birbiriyle iligkilidir (Tauber, 2012) ve dogaya baghlik, dogal yasam
alanlarini ziyaret etme istegini etkilemektedir (Lindberg, Veisten ve Halse, 2018). Ek olarak
dogaya baghligin, yaban, uyaric bir dogal ortamda canlandiric1 ve engin deneyimleri (6rnegin,
askinlik) ayrica hem yaban dogal ortamda hem de yapay dogal ortamda canlandirici olmayan
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fakat dengeli deneyimleri (rnegin, daha az rahatsiz edici olan, daha sakinlestirici) yordadig:
ortaya konmustur (Davis ve Gatersleben, 2013). Diger yandan ¢ocukluk déneminde doga
temelli etkinliklere katilma dogaya baghhgi kuvvetlendirmekte bu da yetigkinlik doneminde
doga temelli etkinliklere katilimi motive etmekte ve doga temelli etkinliklerde gegirilen bog
zamanda daha yiiksek tatmin olma diizeylerini saglamaktadir (Rosa vd., 2019). Literatiirden de
anlasilacag1 tizere dogaya baghlik doga temelli etkinliklere katilma istegi, dogal alanlardaki
deneyimin tatmini ve benzeri ile iliskili goriinmektedir. Fakat literatiirde dogaya baghlik ve
doga temelli etkinliklere (6rnegin doga sporlar1) katilim motivasyonlar1 arasindaki iliski
incelenmemistir.

Doga Yiiriiyiisleri

Sanayilesmis ve biiyiik metropol alanlar1 haline gelen sehirlerde yasayan bireyler i¢in yasam
giderek agirlasmakta ve onlarda olumsuz yiiklemlere (stres vb.) neden olmaktadir. Bu ytizden
bu tiir alanlarda yasayanlar buradaki giinliik rutinden kisa bir siireligine de olsa ka¢gmak
istemektedir, doga ylirliyiisleri en uygun seceneklerden biridir ve buna yonelik talep
artmaktadir (Sagcan, 1986). Doga sporlar icerisinde yer alan, doga yiiriiytiisii, sehir alanlarinin
disinda daha cok diizenlenmemis dogal mekanlarda ferdi ve/veya kolektif (grup) bicimlerde
yapilan bir spor faaliyetidir. Doga sporlari, dogal alanlarda yapiliyor olmalari, heyecan, yiiksek
risk ve macera duygularini1 yasatmalar1 ve azami odaklanma gerektirmeleri gibi onlar1 diger
spor bigimlerinden ayiran onemli niteliklere sahiptirler. Ek olarak, doga sporlari, farkl bir
yasam tarzi deneyimi sunma noktasinda da oldukg¢a basarihidir ve ozgiirliik egilimini de
sunabilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2010). Dogada bir noktadan digerine ulasmak amaciyla
yapilan, genellikle hafif tempolu spor tiirii olan doga yiiriiylisi doga sporlarmin en
hafiflerinden biri olarak kabul edilir. Parkurun zorlu seviyesine gore yiiriiyiis siiresi degisiklik
gostermektedir ve genelde orta dereceli bir parkur yaklasik 5-6 saat stirmektedir (Derman, 2018:
431). Ek olarak belirtmek gerekir ki, doga yiiriiytisleri sadece giiniibirlik (hiking) degil birkag
giinliik (trekking) bir program seklinde de gerceklesebilmektedir (Ardahan ve Mert, 2013). Bu
aktivite sadece ytiriiylis amagh da olabilir, bagka bir sporu yapmak igin ara¢ da (kaya tirmanigi
sahasina ulagsmak vb.) olabilir (Kalkan, 2012). Yiiksek seviyede teknik bilgi, malzeme ve tecriibe
gerektirmeyen doga yiiriiyiisiinde meydana gelebilecek riskleri 6nleyebilmek i¢cin, rotayr ve o
rotadaki muhtemel riskleri bilen bir rehber bulunmasi 6nerilir (Ardahan, 2012). Bir veya birden
fazla giinii kapsadig1 icin doga sporlarinda ulasim, konaklama ve rehberlik gibi turizm
sektoriinii de igine alan hizmetler de verilmektedir. Ek olarak doga sporlarinin ekoturizm ve
alternatif turizm cesitlerinin icinde oldugunu belirtmek de fayda vardir (Holden ve
Sparrowhawk, 2002). Bu husus, doga yiirtiytislerinde bazen destinasyonlara, Bat1 Akdeniz sahil
seridindeki “Likya Yolu” gibi, yerli ve yabanc bircok doga yiiriiytisciisiinii ¢cekebilmektedir
(Ardahan ve Mert, 2013).

Doga sporlarinin bireye sagladig1 faydalar ve bireylerin bu aktivitelere katilmaya yonelik
motivayonlar1 bos zaman ¢alismalar1 baglaminda incelenmistir. Doga sporu yapmanin bireylere
sagladig1 faydalar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, ozgiiveni artirma, bireysel karar
verebilme, risk yonetimi, kendinin ve bagkalarinin sorumlulugunu {istlenebilme, kisilik ve
beden gelisimini olumlu etkileme, 6zgiliveni ve baskalarina olan giiveni olumlu etkileme;
kendini mutlu hissetme, bagkalar1 ile etkilesim ve sosyallesme olarak ortaya konmustur
(Wagner ve Rowland, 1992; Hilton, 1992; Burnett, 1994; Levi, 1994; McRoberts, 1994; McKenzie,
2000; Yerlisu Lapa, Ardahan ve Yildiz, 2010). Doga sporlarindan elde edilen faydalar gibi doga
sporlarina katilim motivasyonlar: da farklihk gostermektedir ve bu sporlara katihmi tegvik
eden faktorler ayrintili incelenmistir (Schmidt, 2007; Ibrahim ve Cordes, 2008; Ardahan ve Lapa,
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2010, Ardahan ve Yerlisu, 2011; Ardahan, 2012). Ibrahim ve Cordes (2008) doga sporlarina
katilim motivasyonlarini doga sevgisi, aileden ve giinliik rutinden uzaklagsmak, sorumluluktan
kagmak, fiziksel aktivite yapma ihtiyaci, dinlenme, kendini gerceklestirme, yeni yetenekler
o0grenme ve onlar1 kullanma, sosyal iligski kurma, yeni arkadaslar edinme, baskalarin1 gozleme,
aile ve arkadaslarla vakit gegirme, kendiyle ve baskalariyla rekabet etme, basarma arzusu,
sosyal statii elde etme, baskalarma yardim etme olarak bulmuslardir. Chazaud (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada doga sporlarma katilim motivasyonlari; doga ile etkilesim, risk ve
macera, sosyallesme, bos zamam doldurma, saghkli yasam, bir sporla ilgilenme ve gezme
gorme istegi olmak tizere 6 boyutta kiimelenmistir.

Doga sporlarina katihimdaki motivasyon ¢alismalari, 6zelde doga yiiriiyiisleri baglaminda da
yapilmistir. Holden ve Sparrowhawk (2002) tarafindan yapilan ¢alismada doga yiiriiyiisiine
katilanlarin, doganin tadim ¢ikarma, dogaya yakin hissetme, dogay1 hissetme, giinliik hayatin
rutinini degistirme istegi, canlanmak, kendine gelmek ve fit kalmak gibi birincil derece
motivasyonlar: olduklar1 bulunmustur. Ayrica ikincil derece énemdeki motivasyonlarmin da
fiziksel rahatlama, risk alma, digerlerini etkileme ve dogay1 kontrol etme hissine sahip olma
oldugu saptanmustir. Bireylerin doga yiiriiyiislerine katilma motivasyonlar1 Ekinci, Yenel ve
Sarol (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da incelenmis ve bunlar; sosyal, saglk, egitim, zaman
ve gozlem olmak lizere 5 faktorde kiimelenmistir. Ardahan ve Mert (2013) tarafindan yapilan
calismada bireyleri doga yiiriiyiisiine motive eden faktorlerin; sosyallesme, fiziksel aktivite ve
saglik, kagma ve dinlenme ile sakinlik olarak gruplandig: tespit edilmistir. Brandao vd., (2019)
de doga yiiriiylisciilerinin motivasyonlarmni, saglikli kalmak, yenilenmek, sakinlik, fiziksel
aktivite ve dogada vakit gecirme olarak tespit etmislerdir. Giirsoy ve Tengilimoglu (2019)
tarafindan yapilan calismada bireyler doga yiiriiyilisiine katillm nedenlerini; doga ile
biitiinlesme, ilgi alanim olmasi, monotonluktan kurtulma istegi, sikintidan kurtulma istegi ve
stres atmak, arkadaslarla beraber olmak, rahatlamak, sosyal ¢evre etkisi, yeni beceriler edinme
ve bu becerileri kullanma, yeni bir ¢evreye girme, aileme 6rnek olma ve yalmzlik hissi olarak
aktarmiglardir.

Bireylerin doga sporlarma katilim motivasyonlar ile ilgili calismalar literatiirde yer alirken bu
motivasyonlar ile iliskili olan ve bunlar1 agiklayabilen degiskenler ile ilgili ¢alismalara
rastlanmamaktadir. Bu calismada benligin doganin bir parcasi oldugunu savunan dogaya
baglilik kuraminin doga sporlarindan doga yiiriiyiislerine katihim motivasyonu ile iligkisi ve
bunu agiklayabilme giicii incelenmektedir. Nitekim insanin doganin bir parcasi oldugu ve
ozellikle endiistrilesme devrine kadar yasaminin ¢ok biiytiik bir kismin1 doga ile i¢i ige gecirdigi
g0z Oniline alindiginda, dogaya bagliligin insanin dogaya iliskin diisiincelerinin kuvvetli bir
aciklayicisi olabilecegi goriilebilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada dogaya baglihigmn
doga yliriiylislerine katilim motivasyonu ile giiclii bir iliskisinin oldugu savunulmaktadir.
Dogaya baghlik literatiirti, dogaya bagliigin dogal ortamlardaki deneyimlerden elde edilen
tatmini agikladigini (Tauber, 2012; Davis ve Gatersleben, 2013; Rosa vd., 2019), ekolojik (Mayer
ve Frantz, 2004) ve cevreci davranisla baglantili oldugunu (Pereira ve Forster, 2015) ve dogal
yasam alanlarmi ziyaret etme istegini etkiledigini (Lindberg, Veisten ve Halse, 2018)
gostermektedir fakat dogaya bagliligin doga temelli etkinliklere katilma motivasyonlar:
tizerindeki etkisine yonelik literatiirde eksiklik bulunmaktadir. Dolayisiyla calisma asagidaki
aragtirma sorusuna cevap aramaya ¢alismaktadir.

AS1: Dogaya baghlik, doga yiiriiyliglerine katiim motivasyonlarini ne yonde ve siddette
etkilemektedir?
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YONTEM

Dogaya baghhigin doga yiiriiyiislerine katilm motivasyonlar: ile olan iligkisini ve dogaya
baghligin doga ylirtyiislerine katihim motivasyonlarimi aciklama diizeyini tespit etmeyi
amaclayan bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modellerine gore tasarlanmustir.
Bu amacla Mersin il simurlar igerisinde diizenlenen doga yiirliyiislerine katilan kisiler
arastirmanin evreni olarak belirlenmistir. Mersin il smirlar1 igerisinde diizenlenen doga
yuriiytslerine katilan kisilerin sayisma iliskin kesin bir istatistik bulunmadigindan sinrsiz
evren Ornekleme formiiliinden yararlanilmasi kararlastirilmis ve 6rneklem biiyiikliigliniin en az
384 kisiden olusmasi Ongoriilmiistiir. Arastirmada olasiifa dayali olamayan Orneklem
tekniklerinden kolayda ornekleme teknigi kullamilmistir. Kolayda Ornekleme teknigi ankete
cevap veren herkesin drnekleme dahil edilebilmesi esasina dayanmaktadir (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012: 140).

Verilerin toplanmas: icin Mersin’de doga turlarn diizenleyen seyahat acenteleri ile iletigsime
gecilmis ve veri toplama izni alindiktan sonra anket uygulamas: turun basinda veya sonunda
turist rehberi tarafindan anketlerin katilimcilara dagitilmas: yolu ile yapilmistir. 03 Ocak — 02
Mart 2020 tarihleri arasmda yapilan veri toplama isleminin sonucunda 280 anket formu elde
edilmis fakat bu tarihten kisa bir siire sonra Covid-19 salgiina yonelik tedbirler uygulanmaya
baslandig: icin ongoriilen 384 kisilik orneklem grubuna erisilememistir. Elde edilen 280 adet
anketten kayip veri orani %15i gecen 3 anket veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica, toplanan
verilerin analizinde ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinin kullanilacak olmasi sebebiyle,
aragtirmada kullanilan her iki olgege de coklu sapan analizi yapilmigtir. Sapan analizinin
neticesinde normal dagilimi bozdugu belirlenen 9 anket veri setinden ¢ikartilarak ¢oklu normal
dagilima sahip bir veri seti elde edilmistir. Analizler kalan 268 anket {izerinden
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan anket formu ti¢ bolimden olusmaktadir. Anket formunun birinci
boliimiinde demografik sorular bulunmaktadir. Ikinci béliimde Mayer ve Frantz (2004)
tarafindan gelistirilen Dogaya Baghlik Olgegi bulunmaktadir. Ozgiin formu 14 madde olan
olgek tek boyuttan olusmaktadir. Dogaya Baglilik Olgegi Bektas, Kural ve Organ (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi 8 ifadeden olusmakta ve ifadeler
iki boyutta toplanmaktadir. Olcegin doga ile biitiinlesme boyutu iki, doganin parcasi boyutu ise
alt1 ifadeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi giivenilirlik analizi sonuglarina gore
6lgegin biitlinii i¢in alfa katsayis1 0,81, doga ile biitiinlesme boyutu igin 0,63 ve doganin parcasi
olma boyutu igin 0,82 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda 51i Likert tipi
dereceleme kullanilmistir. Katiimcilarin 6lgekte bulunan sorular: “1: Kesinlikle Katilmiyorum”,
“5: Kesinlikle Katihyorum” arasindaki tepki kategorilerinden birini segerek yanitlamalari
istenmektedir.

Anket formunun tiglincii boliimiinde Ekinci, Yenel ve Sarol (2012) tarafindan gelistirilmis olan
Doga Yiiriiyiislerine Katilim Motivasyon Olgegi bulunmaktadir. Toplam 24 ifadeden olusan
olcek, sosyal, saglik, egitim, zaman ve gozlem boyutlarindan meydana gelmektedir. Doga
Yiiriiyiiglerine Katim Motivasyon Olgegine uygulanan giivenirlik analizi sonuglarina gore
6lcegin boyutlar icin alfa katsayisi degerleri, sosyal boyut igin 0,81, saghk boyutu igin 0,81,
egitim boyutu i¢in 0,87, zaman boyutu icin 0,74 ve gozlem boyutu icin 0,70tir. Olgekte 5'1i
Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Katilimcilarin 6lgekte bulunan sorular1 “1: Kesinlikle
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Katilmiyorum”, “5: Kesinlikle Katilryorum” arasindaki tepki kategorilerinden birini segerek
yanitlamalari istenmektedir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylere yonelik veriler incelendiginde katiimalarin %47,8'inin
kadin, %52,2’sinin erkek, %44'niin evli ve %56’smin bekdr oldugu goriilmektedir.
Katillmalarin %36,2’si lise, %35,8'1 lisans, %16,8’1 Onlisans, %7,5'1 lisansiistii ve %3,7’si orta
ogretim diizeyindeki egitim kurumlarindan mezun olmuslardir. Arastirmaya katilan
kisilerin %27,6"s1 55 ve yas iizeri yastayken, %251 15-24, %20,5'1 45-54, %15,7’si 35-44 ve %10,1’i
25-34 yas arahigindadir. Katilmailarin %66,8'inin aylik geliri 2020 TL ve alt1 ile 2021-4000 TL
arasinda goriinmektedir.

Tablo 1. Katiimalarin Demografik Ozellikleri

Degisken n %  Degisken n %

Cinsiyet (n: 268) Medeni Durum (n: 268)

Kadin 128 47,8  Evli 118 44

Erkek 140 52,2  Bekar 150 56

Egitim Diizeyi (n: 268) Aylik Gelir (n: 268)

Orta 6gretim 10 3,7 2020 TL ve alt1 86 32,1
Lise 97 36,2  2021-4000 TL 93 34,7
Onlisans 45 16,8  4001-5500 TL 45 16,8
Lisans 96 35,8  5501-7000 TL 25 9,3

Lisansiistii 20 7,5 7001-8500 TL 4 1,5

Yas (n:265) 8501-10000 TL 6 2,2

15-24 67 25 10001 TL ve tizeri 9 3,4

25-34 27 10,1

35-44 42 15,7

45-54 55 20,5

55 ve tizeri 74 27,6

Eksik veri 3 1,1

Giivenirlik Analizleri

Aragtirmada kullanilacak regresyon analizine gegilmeden &nce Dogaya Baglilik Olgegi (DBO)
ve Doga Yiiriiyliglerine Katiim Motivasyon Olgegine (DYKMO) giivenirlik analizi
uygulanmustir. Giivenirlik analizlerine iliskin bulgular Tablo 2’de goriilmektedir. Tablo 2'de
sunulan Cronbach Alfa katsayilart DBO ve DYKMO'niin biitiinsel ve boyutlar agisindan
oldukca giivenilir olduklarmi gostermektedir. Kalayci'ya (2014: 405) gore Cronbach Alfa
katsayis1; 0,00 < a < 0,40 araliginda ise dlgek giivenilir degil, 0,40 < o < 0,60 araliginda ise Slgegin
glivenirligi disiik, 0,60 < a < 0,80 araliginda ise Olgek oldukca giivenilir, 0,80 < a < 1,00
aralifinda ise olgek yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir.
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Tablo 2. Olceklere Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olcek/Boyutlar Ortalama Giivenirlik Katsayis1 (a)
DYKMO 4,6199 0,967
Sosyal 4,5816 0,897
Saghk 4,6619 0,907
Egitim 4,6618 0,884
Zaman 4,5576 0,785
Gozlem 4,6791 0,882
DBO 4,4490 0,913
Doga ile Biitiinlesme 4,2821 0,745
Doganin Pargasi 4,5046 0,906

Regresyon Analizi

Doga yirtyiisii katilimcilarmin dogaya baghlik diizeyleri ile doga yiiriiyiislerine katihim
motivasyonlar: olan sosyal, saglik, egitim, zaman ve gozlem arasindaki neden sonug iligkilerini
matematiksel bir model yolu ile agiklayabilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir. Tablo 3 degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal regresyon analizine iligkin
bulgulari sunmaktadir.

Tablo 3. Degiskenler arasi ¢oklu dogrusal regresyon analizi

Standardize edilmis (3 katsayilar1

Sosyal Saglik Egitim Zaman Gozlem
Doga ile Biitiinlesme 0,290*** 0,242 0,300%** 0,335*** 0,258***
Doganin Parcasi 0,491*** 0,5637*** 0,532*** 0,413*** 0,491***
Model F 144,490%** 146,538*** 193,324*** 119,076*** 123,276***
R 0,722 0,725 0,770 0,688 0,694
R? 0,522 0,525 0,593 0,473 0,482
En diisiik tolerans 0,525 0,525 0,525 0,525 0,525
En biiyiik VIF 1,904 1,904 1,904 1,904 1,904
En biiyiik CI 19,490 19,490 19,490 19,490 19,490
D-W 1,926 1,899 1,935 2,067 2,052

Metot: Enter
***+p<0,001,*p<0,01, *p<0,05

Coklu dogrusal regresyon analizine iligkin tablo incelendiginde dogaya baghhigin boyutlar
olan doga ile biitiinlesme ve doganin parcas ile doga yliriiyiislerine katiim motivasyonlar:
olan sosyal, saglik, egitim, zaman ve gozlem boyutlar1 arasindaki etkilesimi inceleyen modelin
anlaml oldugu goriilmektedir. Bu modele gore dogaya baghihigin her iki boyutu birlikte doga
yuriiytslerine  katilim sosyal %52,2  saglik
motivasyonunu %52,5, egitim motivasyonunu %59,3, zaman motivasyonunu %47,3 ve gozlem
yapma motivasyonunu %48,2 oraninda agiklayabilmektedir.

motivasyonlarinda motivasyonu

Modelden elde edilen standardize edilmis {3 katsayilarina gore doga ile biitiinlesmedeki bir
birimlik artis doga yiiriiylislerine katilimda sosyal motivasyonu 0,290 birim, saglik
motivasyonunu 0,242 birim, egitim motivasyonunu 0,300 birim, zaman motivasyonunu 0,335 ve
gozlem yapma motivasyonunu 0,258 birim artirmaktadir. Benzer sekilde, doganin parcasi
olmadaki bir birimlik artis doga yiirtiytislerine katilimda sosyal motivasyonu 0,491 birim, saglik
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motivasyonunu 0,537 birim, egitim motivasyonunu 0,532 birim, zaman motivasyonu 0,413
birim ve gozlem yapma motivasyonunu 0,491 birim artirmaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bireyin dogay1 kendi bilissel benlik temsili i¢inde ne 6lgtide dahil ettigini benimsemesi olarak
kavramsallastirllan dogaya baghlik Schultz (2002: 67) ile doga yiirlyiislerine katiim
motivasyonlar: arasindaki iliskiyi inceleyen bu calisma elde edilen ¢iktilar baglaminda bos
zaman ve turizm ¢alismalarina yonelik onemli bulgular: ortaya koymaktadir. Kentsel alanlarda
yagayan insanlar icin giinliik hayatin yarattig1 psikolojik ve fizyolojik gerginliklerden kagma
alani sunan turizm barindirdig1 oldukca fazla sayidaki etkinlik ¢esidi ile insanin bu uzaklasma
ihtiyaglarma cevap veren en etkili hareketlilik tiirlerinden bir tanesidir. Modern kentli insan i¢gin
ise bu uzaklasma alanlar1 arasinda en yakin ve kolay ulasilabilir alanlardan bir tanesi dogal
alanlar ve bu dogal alanlarin igerisinde hizmetine sunulan etkinlik bigimleridir.

Modern insanin doga ile olan iligkisini inceleyen dogaya baglihik kurami, dogaya baghligin
ekolojik davranisi beslemede 6nemli bir etken oldugunu ve ekolojik davranis, cevreci kimlik
(Mayer ve Frantz, 2004) ve cevreci davranis (Pereira ve Forster, 2015) gibi temel ekolojik ve
cevreci tutum ve davramslarla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla dogaya
baghihigm bu tiir iliskisel formlar1 goz Oniine almip bunun doga yiiriyiislerine katihm
motivasyonlar1 baglaminda tartisilmasi 6nemli ciktilar1 ortaya koyabilmektedir. Oncellikle
aragtirmaya katilan kisilerin dogaya baglilik diizeyleri goz oniine alindiginda hem doga doga
ile biitiinlesme (4,2821) hem de doganin parcas: olma (4,5046) boyutlarinda yiiksek ortalama
degerler benimsedikleri goriinmektedir. Buradan hareketle doga tabanl turistik etkinliklere ilgi
duyan ve bunlara katilan kisilerin doga ile yiiksek diizeyde bir baglilik hissi iginde olduklari,
bu baglamda bu gruplara yonelik tanitim ve pazarlama bigimlerinde dogaya baghhgi, doga ile
biitiinlesmeyi ve doganin bir parcasi olmay1 betimleyen gorsel, isitsel ve duyusal materyallerin
kullanilmas: gerektigi soylenebilir. Nitekim alanyazin ekoturizm tanitim brosiirlerinde bulunan
yazili koku referanslari ile dogaya baglhlik arasinda bir iligki oldugunu ve hatta bunun dogaya
baghlik diizeyi diisiik olan bireylerde daha etkili oldugunu (Magnini ve Karende, 2010) ve
dogada dogrudan deneyimler edinme istegi ile dogaya baglhilik arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu (Tauber, 2012) ortaya koymaktadir. Diger taraftan dogaya baglhiligin yasam kalitesi ve
zihinsel saglik gibi psikolojik degiskenlerle olan iliskisi de (Tauber, 2012) g6z ¢niine alindigina
alindiginda seyahat acenteleri tarafindan doga temelli etkinlikler ile ilgili yapilan tanitimlarmn
dogaya baghhk ile psikolojik rahatlamay: birlikte betimleyen taniim ve pazarlama
yontemlerini tercih etmesi 6nerilebilir goriinmektedir.

Arastirmada doga yliriiylslerine katilim motivasyonu ile ilgili elde edilen bulgulara gore
katilimalarin doga ytriiyliglerine katihm motivasyonlarinda en yiiksek ortalamalar: sirasiyla;
gozlem (4,6716), saghk (4,6619), egitim (4,6618), sosyal (4,5816) ve zaman (4,5576) bilesenlerinde
bildirdikleri goézlenmektedir. Bu bulgurlardaki siralama Holden ve Sparrowhawk (2002)
tarafindan ortaya konan doganin tadimi gikarma, dogaya yakin hissetme ve dogay1 hissetme
gibi birincil derece motivasyonlarla benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla doga turlarina katilan
bireyler i¢in dogada gozlem yapmanin en énemli motivasyon birleseni oldugunu soylenebilir.
Bu baglamda doga yiiriiylisleri organize eden basta seyahat acentalarimin tanitim ve
pazarlamada dogada gozlem yapma ve doga ile saglik arasindaki iligkiyi ortaya koyan ogelere
goreceli olarak daha fazla agirlik vermesi énemli bir husus olarak ortaya ¢ikmaktadir. Son
olarak, arastirmada elde edilen bulgular baglaminda, dogaya baglihgmn doga yiiriiyiislerine
katiim motivasyonun boyutlarini ¢ok giiclii bir sekilde agikladig1 goézlenmektedir. Dogaya
baglihgm doga ylirlyiislerine katiim motivasyonlarini acgiklama yiizdelerine bakildiginda;
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egitim, saglik, sosyal, gozlem ve zaman motivasyonlarini %59 ve %47 araliginda degisen
yliksek ytlizeylerde anlamli ve giliglii bir sekilde bir sekilde aciklayabildigi goriilmektedir. Bu
baglamda seyahat acentalar1 veya doga tabanl etkinlikleri diizenleyen kuruluslarin tanitim ve
reklam faaliyetlerinde kullandiklari motivasyon faktorlerini doga ile biitiinlesme ve doganin
parcasi olma etmenleri ile birlestirerek ve bu iki degiskeni gii¢lii bir sekilde kullanarak
yapmalar1 Onerilebilir. Bu husus, bireylerin gosterdigi dikkat kapasitesi ile dogaya baghiliklar:
arasindaki pozitif yonlii iliski (Mayer vd., 2009) goz oniine alindiginda goreceli 6nemini ortaya
koymaktadir. Ayrica her ne kadar teorik diizeyde de olsa dogaya bagliligin duygusal, bilissel ve
davrarugsal boyutlara (Schultz, 2002) sahip oldugu vurgusu doga temelli etkinliklerde
kullanilan tanitim ve pazarlama tekniklerinin insan-doga iligkisini bu boyutlar {izerinden
betimleyen yazili, gorsel ve isitsel araglar1 kapsamasinin énemini ortaya koymaktadir. Bir diger
konu ise, dogaya baglilik sadece doga yiiriiyiislerine katihm motivasyonunu acgiklamamaktadir.
Literatiirden de anlasilacagl tlizere dogaya baglilik, dogal ortamlarda edinilen deneyim
tatminini de etkileyebilmektedir (Davis ve Gatersleben, 2013; Rosa vd., 2019). Dolayisiyla
mevcut calisma dogaya bagliligin sadece deneyimden elde edilen tatmini degil ayrica bu
etkinliklere katihm motivasyonunu da aciklayabildigini gostermektedir. Bu baglamda dogaya
baglihigin doga temelli etkinliklerde deneyim 6ncesinden baslayarak deneyimin gerceklestigi
yer ve zamana kadar etkili bir degisken oldugu soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonraki c¢alismalar icin degerlendirilmeden once
arastirmanin Mersin il simrl igerisinde 03 Ocak ve 02 Mart 2020 tarihleri arasindan yapilan
doga ylriiylislerine katilan kisilerden elde edilen verilerden olusan smirliliklara sahip
oldugunu belirtmekte fayda vardir. Sonraki yapilacak calismalarda dogaya baghhigin
ekoturizm veya doga temelli turistik deneyimlerde deneyiminin gerceklestigi yer ve zamanda
dogal mirasi koruma davranislari ile olan iliskisinin incelemesi 6nerilebilir.
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