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ogrencilerinin besin tiiketim aliskanliklarin belirlenmesi

ortaminda uzak olmalari, diizensiz bir yasam ve beslenme
sartlar1 nedeniyle tiikettikleri besinler degisiklik

amaclanmaktadir. Arastirmada nicel aragtirma
yontemleri, veri toplama aract olarak anketten
faydalanilmis ve elde edilen veriler analize tabi
tutulmustur. Bulgulara gore: ogrencilerin peynir, tavuk
eti, yumurta, pismis sebze, ekmek, cikolata-seker,
kuruyemis, zeytin, simit, pilav-makarna, taze meyve ve
tost-pizza gibi yiyecekleri gok sik tiikettikleri saptanmuistir.
Bunla beraber sakatat, baliketi, sucuk-sosis margarin ve
pekmez gibi {iriinler en az tiiketilen yiyecekler olarak
dikkat cekmektedir. Ayran ve gay ¢ok tiiketilen, alkol
gruplari ve siit ise en az tiiketilen iceceklerdir.
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Abstract

Nutrients can be changed among university students
because of living in dynamic environment is distant from
their family, and the nutrients consumed due to irregular
life and nutrition conditions. Identification of the foods
consumed by the students is important in order to prevent
future nutritional disorders and other problems. In this
study, it is aimed to determine food consumption habits of
university students. Quantitative research methods were
used in the research, the questionnaire was used as a data
collection tool and the obtained data was analyzed.
According to findings: it was determined that students
consumed foods such as cheese, chicken meat, eggs,
cooked vegetables, bread, chocolate-sugar, nuts, olives,
bagels, rice-pasta, fresh fruit and toast-pizza very
frequently. In addition, products such as offal, fish,
sausage, sausage margarine and molasses are the least
consumed foods. Buttermilk and tea are highly consumed
while alcohol groups and milk are the least consumed
drinks.
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Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi
GIRIS
Beslenme, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Ciinkii beslenme insanin varlig ile beraber
ortaya cikan en temel gereksinimlerden birisidir. Insanlarin beslenme gereksinimlerini ilk olarak
giderdikleri yontem daha ¢ok avcilik ve toplayiciliga dayanmaktaydi. Daha ¢ok insanligin ilkel
donemlerine denk gelen bu beslenme sekli, donemin sosyo-kiiltiirel yasayisini yansitan en giizel

orneklerden birisidir. Bu nedenle, bu donemde tiiketilen iiriinler daha ¢ok avlanan hayvanlar ve
dogadan toplanan bitkilere dayanmaktadir.

Beslenme, kavraminin anlam kazanmas: veya tartisilmasimin temeli besin kavramdir. Besin
kavrami beslenme kavraminin islevsellik kazanmasinin da 6n kosuludur. Ciinkii bu insanin
beslenmesi, yeterli ve dengeli beslenip beslenmemesi veya saglikli ve diizgiin bir beslenme
aligkanligina sahip olup olmasinin varacagi ilk nokta tiiketilen besinlerdir. Eger viicuda istenilen
besinler, istenilen zamanda ve istenilen miktarda tiiketilirse beslenme ile ilgili bir¢ok problem
ortadan kalkabilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda yeterli ve dengeli beslenme saglikli beslenme ile
iligkilidir. Saglikli beslenmenin temel kosulu ise besin (gida) secimidir (Alaunyte vd., 2015:12).

Beslenme ve besin konusunda bir¢ok birey veya grup yaptiklari tercihler nedeniyle problemler
yasamaktadir. Bu iki kavram ile ilgili diizensiz ve degisken bir kiiltiire sahip kitlelerden biri de
iniversite 6grencileridir. Genellikle ailelerinden uzakta bir ortama gitmek zorunda kalan
iniversite Ogrencilerinin degisen en temel aliskanliklarindan biri beslenme, tiiketimleri de
besindir. Beslenme gereksinimlerini gidermek zorunda kalan 6grenciler, bunu ya kendileri
yapmak zorunda kalmakta ya da disaridan temin etmektedirler. Bu nedenle 6grencilerin genelde
diizensiz besin tiiketimine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Aragtirmanin takip eden boliimiinde besin kavramu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.
Bu boéliimde, besin kavrami, besin 6geleri, besin gruplar: ve dgrencilerin besin tiiketimlerine
iliskin bilgiler yer almaktadir. Sonraki boliimde, arastirmanin amaci, énemi, 6lgegi, evren ve
orneklemi, veri toplama siirecine iliskin bilgilerin yer aldigi arastirma metodolojisine yer
verilmektedir. Takip eden boliimde, arastirma verilerine iliskin bulgu ve yorumlarin bulundugu
bulgular boliimiine yer verilmistir arastirma sonug ve Oneriler ile tamamlanmistir.

LITERATUR ARASTIRMASI

Yasam siirdiirmek icin iceriginde su, organik ve inorganik ogeler barindiran, yenilebilen ya da
icilebilen, hayvan ve bitki dokular1 “besin” olarak adlandirilir (Bulduk, 2002:22). Beslenme belli
bir noktaya kadar karin doyurmak igin veya fizyolojik giidiileri gidermek i¢in kullanilmaktadir.
Yeryiiziinde bulunan besin gesitliligi beslenmeyi insanlar i¢in daha anlamli hale getirmektedir.
Dogada bulunan besin bilesimlerinin i¢inde degisik miktarlarda besin 6geleri bulunmaktadir.
Besinlerde bulunan bu kimyasal molekiiller tiiketimden sonra sindirilerek parcalanmaktadir
(Baban, 2010:3). Burada 6nemli olan yenilen veya icilen hayvan veya bitki dokularinin hangisinin
besin olarak tiiketildigidir. Bunun belirlenmesi de biiyiik oranda insan fizyolojisi veya
viicudunun gereksinim duydugu ¢esit veya miktardir. Besinler besin dgeleri ve besin gruplari
olarak iki a¢idan ele alinmaktadir. Bunlar asagida Tablo 1 de verilmektedir;
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Tablo 1: Besin Ogeleri ve Besin Gruplari

BESIN OGELERI BESIN GRUPLARI
Enerji Veren Besin Enerji Vermeyen Besin Ogeleri
Ogeleri
Mineraller
Vitaminler
Y.agdeT elrlyen Suda ;.rlye.n V]13t?m1nler Siit ve Siit Uriinleri
vitaminier * 1.am1n (. ) Et- Yumurta-Kurubaklagil
e Riboflavin (B2),
. . .. .. Grubu
Karbonhidratlar e A vitamini e Niasin,
y . o Sebze-Meyve Grubu
Yaglar e D vitamini e Folik asit,
Vitaminl E vi o B6 Tahil Grubu
ttaminier ¢ V1.tam1.n1. ¢ ’ Tuz- Seker Tiiketimi
o K vitamini e B12,
e Biotin,
e Pantetoik asit,
e Kolin,
e C

Kaynak: (Baysal, 1990:11; Koksal, 2000:345; Bulduk, 2002:164; Tiirkan, 2005:25-31; Wetherilt, 2006:
9; Schwenk ve Schwenk, 2006:69; Tayar vd., 2011:327)’den uyarlanmustr.

Besinler insanlarin beslenme ihtiyaglarinin gidermek i¢in kullanilir. Bu besinler tiiketim siireci
icerisinde bir aliskanliga doniismektedir. Bu da diinyada hizla yayilan kotii beslenme
(malnutrition) kaynakli saghik problemleri nedeniyle, beslenme ile ilgili diizenlemeler, yeni
planlamalar ve bunlarin uygulanmasi zorunlu kilmistir. Ornegin; gocukluktan erigkinlige gecis
doneminde evden uzakta daha fazla zaman geciren gengler sagliksiz beslenme kosullariyla
karsilasmaktadirlar. Bunlar1 engellemek adina oOzellikle okullarda saglikli beslenme
programlarinin  diizenlenmesinin bu sorunun ¢oziimiinde O©nemli bir rol oynayacag:
diisiiniilmektedir. Bu sagliksiz beslenme durumlarinin basinda 6giin atlama gelmektedir. Fakat
insan viicudunun fizyolojik dengesinin saglanmasinin yolu 6giin oriintiisiine dikkat etmekten
gecmektedir. Ciinkii saglikli beslenmenin birincil sart1 6giin atlamamaktir (Sormaz ve Sanlier,
2015:1621). Ayrica saglam bir beslenme aligkanliginin oturtulmasi bazi 6nemli saglik sorunlari ile
miicadelede de insanlara yardimci olabilmektedir. Prostat hastaligi bu hastaliklarin basinda
gelmektedir (Koniuszy vd., 2013:320).

Universite dgrencileri beslenme aligkanliklari agsindan ele alinabilecek en énemli gruplardan bir
tanesidir. Genglerin beslenme durumlarinin zaten énemli oldugu bir ortamda, kendilerine has
Ozellikleri gen¢ grup igerisinde beslenme konusunda Ozellikle degerlendirilmeleri
gerekmektedir. Ailelerinden kopmalari, farkli bir sosyal c¢evreye katilmalari, giindelik
faaliyetlerinin degisimi gibi bir takim temel Ozellikler baz1 6nemli konularda oldugu gibi
beslenmeleri tizerinde de oldukga etkili olabilmektedir.

Universite ogrencilerinin de iginde bulundugu genglerin beslenme aliskanliklarinin
sekillenmesini saglayan bazi faktorler asagida verilmektedir (Sanlier vd., 2009:337).

e Birincil faktérler; kisisel yeme secimleri, ailenin yeme bic¢imi, anne ve babanin yeme
secimi konusunda model olmasi, medya ve toplumsal normlar,

o Kisisel faktérler; davranislar, inanglar, bilgiler, 6zsaygi1, 6giin ve atistirmalik Sriintiisii,
agirlik kontrolii ve

e Sosyal faktérler; aile, arkadaglar ve diger yakin gevredir.
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Universite 6grencileri cocukluk cagindan eriskin déneme gegen ilk gruplardan biridir. Ogrenciler
iiniversite egitimine baslamalari ile birlikte, ailelerinden ayrilarak dis etkilere acik bir hale
gelmektedirler. Boylece kendi baslarina karar almalarinmi gerektirecek bir siire¢ baslamaktadir.
Kendi baslarina almalar1 gerekecek temel kararlarin basinda da beslenme ile ilgili kararlar
gelmektedir. Bu yeni diizene ayak uydurma ¢abalarini sekillendiren unsurda ekonomik gtictiir.
Ekonomik giicii iyi olan 6grenciler beslenmelerini daha iyi bir sekilde sekillendirebilirler. Bu
donemin beslenme aliskanligini 6nemli hale getiren bir diger unsur egitim sonrasi yasami da
etkileyebilmesidir. Universite egitimi sonrasi insanin kisiligi belli dl¢iilerde oturdugu icin sahip
olunan aliskanliklar devam ettirilmeye c¢alisilir. Bu nedenle bu donemde iyi beslenmeye 6zen
gosterilmelidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003:173).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin 6nemli bir toplumsal sorun oldugu Tiirkiye’de, bu sorunun
yasandig1 en riskli gruplardan biride iiniversite 6grencileridir. Ulkemizde iiniversite dgrencileri
diizenli bir beslenme aliskanligina sahip degildir. Hatta bu kitle yetersiz ve dengesiz
beslenmektedir. Tiirkiye’deki {iiniversite Ogrencilerinin beslenme aliskanliginin olmamasi
temelde iki nedene baglanmaktadir. Bunlar bilgisizlik ve ekonomik yetersizliktir. Universite
ogrencilerinin ilk doénemlerinin addlesan donemleri ile denk gelmesi bu siireci daha da
zorlamaktadir. Dolayisi ile ozellikle fiziksel biiylime ve gelismenin belirgin bir sekilde
hizlanmasi, yasam seklinin degismesi, sigara kullanimi, diyet yapma arzusu ve spor yapma gibi
0zel nedenler {iniversite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarini degistirebilmektedir (Saygin
vd., 2011:44).

YONTEM

Arastirmanin temel amacy; {iniversite 6grencilerinin besin tiiketim tespit edilmesidir. Genglerin
beslenme aliskanliklar1 son zamanlarda beslenme aliskanliklari ile ilgili tizerinde durulan énemli
konulardan bir tanesidir. Genglerden énemli bir grup olan iiniversite 6grencilerinin de beslenme
aliskanliklar1 siirekli degisebilmekte ve farkli boyutlara ulagsabilmektedir. Ozellikle bilgi ve
iletisim teknolojileri, kiiresellesme ile beraber tiiketim kaliplarindaki sinirlarin ortadan kalkmas:
ve genglerin yasadiklar1 dinamik ¢evre bundaki en dnemli nedenlerden birkagidir. Genglerin
teknolojiyi sik bir sekilde kullanmasi ve etkilenebilecek bir ¢evrede yasamalar: bunun en 6nemli
nedenidir. Beslenme ile ilgili en 6nemli konularin basinda da besin tiiketim aliskanliklar
gelmektedir.

Bu arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirmada veri
toplama aract olarak anket tercih edilmistir. Farkli zamanlarda Sakarya Universitesi
ogrencilerinden olusturulan 6lgek araciligi ile veriler toplanmaistir. Bu arastirma icin genel evren
{iniversite dgrencileri, calisma evreni ise Sakarya Universitesinin lisans ve lisansiistii
ogrencileridir. Bu nedenle, arastirmanin ¢alisma evrenini 2015/2016 egitim ve 6gretim y1li giincel
aktif lisans ve lisansiistii dgrenci rakamlarina gore 40.685 6grenci olusturmaktadir (SAU, 2015).
Bu arastirmada, olasiliga dayali olmayan ornekleme tiirlerinden kolayda ornekleme ydntemi
tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme, el altinda bulunan ve kolay ulasilabilen 6rneklemdir (Berg
ve Lune, 2015:70). Kisaca, evren icinde ulagilabilen katilimcilar veri toplama siirecine dahil
edilmekte ve arzu edilen evren 6rneklem biiyiikliigiine ulagilincaya kadar bu durum devam eder
(Altunisik vd., 2012:142). Sakarya Universitesinde lisans ve lisansiistii Ogrencisi olmak sartiyla
ankete cevap veren herkesin katilimi kabul edilmistir. Evreni temsil edecegi diisiiniilerek
(Ceylan, 2011:94 ; Altunisik vd., 2012:37; Can, 2014:28; Coskun vd., 2015:136-137) 1000 anket
¢ogaltilarak dagitilmis ve anketlerden 622 geri doniis saglanmustir. Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra 6n degerlendirme yapilarak eksik ve hatal1 anketler arastirmanin disinda
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tutulmus ve analizler 610 anket tizerinden yapilmistir. Bu nedenle bu ¢alismadaki 6rneklem veri
toplanan 610 6grencidir.

Calismada kullanilan 6lgegin genel hatlarint daha 6nce yapilan (Yilmaz ve Ozkan, 2007; Onay,
2010; Saglik Bakanligi, 2011; Arslan ve Akga, 2012; Akga vd., 2013) gibi calismalar olusturmustur.
Bunlara ek olarak ilgili literatiir taranmis (Farber Cancer Institue; Demirezen ve Cosansu, 2005;
Sezek vd., 2008; Sanlier vd., 2009; Bozhiiyiik, 2010; Saygin vd., 2011; Yildirim vd., 2011; Giil, 2011;
AB Bakanligi, 2011; British Heart Foundation, 2012), uzman goriisii alinmis ve eklemeler
yapilarak ankete son hali verilmistir.

Aragtirmanin veri toplama siirecinde bazi 6nemli kisitlar ile karsilasilmistir. Bu kisitlardan en
Oonemlileri zamansal ve parasal kisitlardir. Bununla birlikte 6zellikle son siniflardaki 6grencilerin
anketlere istenilen diizeyde cevap vermemeleri de onemli bir kisit olarak ifade edilebilir.
Universitenin bazi birimlerinin de, veri toplanmasi icin resmi yazi talep etmeleri de énemli bir
kisit olarak sOylenebilir. Vize haftasinda kiitliphanede yapilan yiiz yiize anketlerde de
ogrencilerin Onemli bir kismi ders calistiklarim1 ifade ettikleri igin ankete katilim
gostermemisgleridir. Ozellikle yiiz yiize alinan anketlerde hata paymin az olacag1 gz oniine
alindiginda bu durumunda 6nemli kisit tegkil ettigi ifade edilebilir.

BULGULAR

Bu kisimda aragtirmaya ait verilerin analiz sonuglarina yer verilmektedir. {lk olarak i tutarlilig
test etmek igin giivenilirlik analizi yapilmis ve Cronbach’s Alpha katsayist 0.823 ¢ikmustir. Bu
deger sosyal bilimlerce kabul goren bir degerdir. Katiimcilarin demografik degiskenlerine,
yiyecek ve igecek tiiketim sikliklarina iliskin frekans bilgilerine yer verilmektedir.
Degerlendirmeler siklik degerleri ve ytizdeler {izerinden yapilmaktadir.

Tablo 2’de katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans bilgileri bulunmaktadir.
Katilimcilarin %901 lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin % 46’sinin 500 TL ve alty,
%25’inin ise 700 TL ve {izeri gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Katihmecilarin % 49unun
gelirlerinin 6nemli bir kismini ailelerinden sagladiklari, %39 unun burs ve kredilerden, %12’sinin
ise gelirlerini ¢alisarak elde ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin %36’sinin evde, %43’iiniin
Devlet/Kamu Yurdunda, %16’simin 6zel yurtlarda ve %4’iiniin ise aile veya akraba yaninda
ikamet ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde Slgekteki ifadelerin aritmetik ortalamasinin genellikle 2 ile 4 degerleri
arasinda degistigi goriilmektedir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde katilimcilar tarafindan
en sik tiiketilen yiyecegin ekmek (X=3,98) oldugu goriilmektedir. Bununla beraber en az tiiketilen
yiyecegin ise sakatat (X=2,08) oldugu goze carpmaktadr.

“Ekmek” ifadesine katilimcilarin % 73t olumlu yarut vermistir. Tiirkiye genellikle oldugu gibi
ekmek cok sik tiiketilmektedir. Ekmekteki bu yiiksek tiiketim Onay (2010) tarafindan yapilan
calismada da tespit edilmistir. “Pismis sebze” ifadesine katilimcilarin yaklasik % 55’i olumlu
yanit vermistir. Buda katilimcilarin pismis sebze tiiketimine onem verdigini gostermektedir.
“Tavuk eti” ifadesine katilimcilarin %66’s1 olumlu yanit vermistir. Buda katilimcilar tarafindan
tavuk etinin sik olarak tiiketildigini gostermektedir. “Cikolata, seker vb.” ifadesine katilimcilarin
%59’u olumlu yarut vermistir. Genel olarak ¢ikolata, seker vb. yiyecekler gengler arasinda da ¢ok
sik tiiketilmektedir.
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Tablo 2: Demografik Degiskenlere Mliskin Bulgular

DEGISKENLER N | % |DEGISKENLER | N | %
Cinsiyet Sigara Kullanimi
Kadin 218 35,7 Evet 202 33,1
Erkek 392 64,3 Hayir 406 66,8
Yas Kilo
20 ve alt1 123 20,2 60 ve alt1 178 292
20-22 352 57,7 61-70 193 31,6
23-25 93 15,2 71-80 142 23,3
25 ve lizeri 42 6,9 81 ve tizeri 97 15,9
Gelir Ikamet
500 TL ve alt1 279 45,7 Ev 216 35,4
501-700 TL 179 293 Devlet Yurdu/Kamu Yurdu 264 43,3
701-1000 TL 83 13,6 Ozel Yurt 100 16,4
1001 TL ve tlizeri 67 11,0 Aile ve Akraba Yam 28 4,6
Egitim Gelir Kaynag
Lisans 553 90,7 Aile 298 48,9
Lisanstistii 57 94 Burs ve Kredi 235 38,5
Calistyorum 76 12,5

“Balik eti” ifadesine katilimcilarin yaklasik %51’i olumsuz yanit vermistir. Buda katilimcilarin

balik etini ¢ok fazla tiiketmedigini gostermektedir. “Sakatatlar” ifadesine katilimcilarin yaklasik
% 681 olumsuz yanit vermistir. Sakatatlar katilimcilar tarafindan nadiren tiiketilmektedir.
Sakatat tiiketimindeki bu olumsuz yaklagim Onay (2010) tarafindan yapilan calismada da benzer
sonuglar vermistir. “Cerezler” ifadesine katilimcilarin yaklasik % 62’si nadiren tiikettigini
belirtmistir. Bu ylizdeye gore katilimcilarin cerez tiiketimini ¢ok fazla tercih etmedikleri
sOylenebilir. “Margarin” ifadesine katilimcilarin yaklasik % 57’si nadiren yanitini vermistir.
Genglerin margarini ¢ok fazla tiiketmedikleri desteklenmektedir. “Pekmez” ifadesine
katilimailarin yaklasik %59u olumsuz yamnt vermistir. Buda katilimcilar tarafindan pekmezin
cok fazla tiiketilmedigini gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde 6l¢ekteki ifadelerin aritmetik ortalamasinin 1,80 ile 4,30 degerleri arasinda
degistigi goriilmektedir. Aritmetik ortalama incelendiginde katilimcilar tarafindan en g¢ok
tiikketilen igecegin cay (X= 4,29) oldugu goze carpmaktadir. Bununla birlikte katilimcilar
tarafindan en az tiiketilen igecegin ise mayasiz alkollii Igecekler (X=1,84) oldugu goriilmektedir.

“Cay” ifadesine katilimcilarin % 81’i olumlu yanit vermistir. Toplumumuzda sudan sonra en ¢ok
tiikketilen igecegin cay oldugu katilimcilar tarafindan da acikca gosterilmistir. “Ayran” ifadesine
katilimcilarin %55’ olumlu yanit vermistir. Toplumumuzda genel olarak ¢ok sik tiiketilen milli
igecek olarak adlandirilan ayramin katilimecilar tarafindan da sikga tiiketildigini bir bakima teyit
edilmistir. “Kahve” ifadesine katilimcilarin yaklasik %94’ti olumlu yanit vermistir. Buda
katilimailarin kahveyi sik olarak tiikettigini gostermektedir.
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Tablo 3: Yiyeceklerin Tiiketim Sikliklarina Iliskin Frekans Analizi

Hig¢bir Zaman Nadiren Sik
ifadeler X | SsS. F % F % F %
Ekmek 3,98 | 1,07 18 3,0 149 24,5 440 72,2
Pigmis Sebze 3,89 | 1,02 81 13,3 334 54,7 191 31,3
Tavuk Eti 3,78 | 0,92 8 1,3 194 31,8 404 66,2
Peynir 3,76 | 1,02 18 3,0 192 31,5 398 65,2
Cikolata, Seker 3,68 | 1,04 11 1,8 239 39,2 358 58,7
Yumurta 357 | 1,14 30 4,9 241 39,5 237 55,2
Zeytin 3,48 | 1,14 37 6,1 236 38,7 333 54,6
Taze Meyve 3,39 0,99 18 3,0 312 51,2 278 45,6
Pilav, Makarna 3,38 | 1,02 12 2,0 183 30,0 411 67,4
Yogurt 3,30 | 1,04 18 3,0 347 56,9 244 40,0
Taze Sebze 3,29 1,11 35 5,7 317 52,0 255 41,8
Kuruyemisler 3,28 1,06 28 4,6 333 54,6 247 40,5
Tost, Pizza 3,26 | 1,04 26 43 333 54,6 247 40,5
Simit 3,21 1,08 25 4,1 363 59,5 216 35,4
Kirmiz Et 3,16 1,01 34 5,6 362 59,3 210 34,5
Baklagiller 3,13 | 1,05 36 5,9 342 56,1 223 36,6
Lahmacun, kebap 3,01 1,01 25 4,1 411 67,4 172 28,2
Recel, Marmelat 2,99 1,04 47 7,7 370 60,7 190 31,1
Hamur Tatlilar: 2,98 1,07 51 8,4 373 61,1 182 29,8
Bal 2,96 | 1,07 52 8,5 376 61,6 179 29,4
Sucuk, Sosis vb. 2,92 | 1,10 56 9,2 384 63,0 167 27,4
Siitlii Tatlilar 2,91 1,00 31 51 429 70,3 143 23,5
Tereyagi 2,87 1,11 67 11,0 377 61,8 163 26,7
Balik Eti 2,63 | 1,06 65 10,7 440 72,1 101 16,5
Cerezler 2,63 | 1,22 24 3,9 382 62,7 201 33,0
Pekmez 2,60 | 1,16 121 19,8 361 59,1 123 20,1
Margarin 2,35 | 1,12 163 26,7 249 57,2 95 15,6
Sakatatlar 2,08 | 1,19 249 40,8 279 45,7 72 11,8

Tablo 4’e bakildiginda “Bitki ¢aylar1” ifadesine katilimcilarin %53’iiniin nadiren yanitini verdigi
goriilmektedir. Bitki ¢aylarinin gencler arasinda ¢ok fazla tercih edilmedigi soylenebilir. “Mayal1
alkollii igecekler” ifadesine katilimcilarin %86’s1 olumsuz yanit vermistir. Ayrica “mayasiz
alkollii icecekler” ifadesine katilimcilarin yaklasik %88’i olumsuz yanit vermistir. Bu iki veri
katilimcilarin ¢ok sik alkol titketmediklerini gdstermektedir. Icecek titketimindeki bu sonuclara

benzer sonuglar Onay (2010) tarafindan yapilan calismada da tespit edilmistir. Ozellikle cay

tiiketimindeki sonuglar Yilmaz ve Ozkan (2007) ile Akga ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
calismalar ile de desteklenmistir. Buda Tiirkiye’de ¢aymn toplum igerisindeki ©nemini

gostermektedir.
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Tablo 4: iceceklerin Tiiketim Sikliklarina iliskin Frekans Analizi

Hic¢bir Zaman Nadiren Sik
Ifadeler X S.S. F % F % F %
Cay 4,29 0,96 11 1,8 100 16,4 494 81,0
Ayran 3,64 0,98 12 2,0 256 42,0 338 55,4
Kahve 3,48 1,98 32 5,2 289 47,4 284 46,6
Hazir Meyve Suyu 3,33 1,08 32 5,2 217 52 258 42,3
Kola, Gazoz vb. 3,10 1,22 74 12,1 294 48,2 231 37,9
Stit 2,91 2,42 85 13,9 365 59,8 159 26,1
Taze Meyve Suyu 2,67 1,04 72 11,8 418 68,5 114 18,7
Bitki Caylar1 2,63 1,22 130 21,3 326 53,4 151 24,8
Mayal1 Alkoller 1,92 1,26 347 56,9 175 28,7 82 13,5
Mayasiz Alkoller 1,84 1,21 364 59,7 174 28,5 66 10,8

SONUC VE ONERILER

Biitlin insanlarin beklenti, istek ve ihtiyaglarinin farkli oldugu ve bu durumun da insanlarin
tiiketim aliskanliklarini degistirdigi bilinmektedir. Son yillarda meydana gelen kiiresel
gelismeler, insanlarin tiiketim kaliplarim1 degistiren bu beklenti, istek ve ihtiyaglar1 daha da
derinlestirmektedir. Insanlar bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde, kendilerinden oldukga
uzakta bulunan bir ihtiyaci talep etme giidiisiine sahip olabilmektedirler.

Degisen tiiketim kaliplarinin kendini en belirgin sekilde hissettirdigi kavramlardan birisi de
beslenmedir. Beslenmeyi bu kadar belirgin bir tiiketim kalib1 haline getiren de besin kavramidir.
Her gecen giin insanlarin beslenme kavramina kars: tutumlar: degismekte ve tiikettikleri besinler
degistirmektedir. Ozellikle dinamik gevresel yapi nedeniyle tiiketim kaliplari en ok degisen
gruplardan biride genglerdir. Gengler igerisinde Onemli bir orana sahip olan iiniversite
dgrencilerinin de tiiketim kaliplar1 degismektedir. Ozellikle fizyolojik diirtiilerin énemli bir
kismini olusturan beslenme aliskanliklar: da gengler arasinda siirekli bir degisim gostermektedir.
Bu anlamda genglerin beslenme aligkanliklar: ile ilgili yapilan calismalar literatiirde sikca
tekrarlanmaktadir. Bu calismanin sonuglarinin da literatiire bu anlamda katki saglayacag:
diistintilmektedir.

Gengler icerisinde dnemli bir kesimi olusturan 6grencilerin besinler titketim davramslari hem
yeterli ve dengeli beslenmeleri ve beslenme aliskanliklari agisindan Onem tasimaktadir. Bu
nedenle ogrencilerin tiikettikleri besinlerin siklik dereceleri 6nem tasimaktadir. Yiyecekler
agisindan bakildiginda peynir, tavuk eti, yumurta, pismis sebze, ekmek, cikolata-seker,
kuruyemis, zeytin, simit, pilav-makarna, taze meyve ve tost-pizza gibi yiyecekler en sik tiiketilen
yiyecekler olarak one g¢ikmaktadir. Bunla beraber sakatat, baliketi, sucuk-sosis margarin ve
pekmez gibi iriinler en az tiiketilen yiyeceklerdir. Igeceklerde ise ayran ve gay en ¢ok tiiketilen
icecekler iken, alkol gruplari ve siit en az tiiketilen igeceklerdir. Biitiin bunlar 6grencileri sosyo-
kiiltiirel yasantisi ve ekonomik imkanlar ile agiklanabilir.

Yapilan bu arastirma kapsaminda bazi dneriler getirilebilir. Yogunlukla 6grencilere hizmet sunan
isletmeler, besin degeri yiiksek, saglikli ve kaliteli meniiler ile hizmet vermelidir. C)grenciler
diizenli olarak sabah kahvaltisi yapilmali, kahvaltida besin degeri yiiksek besinler tiiketilmelidir.
Ayrica 0glen ve aksam yemeklerinde de saat ve besin dengesinin oldugu bir diizen
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olusturulmalidir. Son olarak ise, 6grencilere besinler, besin degerleri, besin 6geleri gibi baz1 temel
konularda seminer ve konferanslar aracilig1 ile bilgiler verilmelidir.
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