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Oz

Aragtirmanin amaci, pandemi siirecinde kadmn ve erkeklerin bos zamanlarii degerlendirme
davraruslarinin ortaya cikarilmasi ve rekreatif etkinliklere katiim sikliklarini tespit etmektir.
Tiirkiye evreni igerisinde olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden kartopu yontemiyle
belirlenen 628 kisi arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden anket teknigi uygulanmustir. Aragtirmanin amacina yonelik 11 hipotez
gelistirilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin medeni durum, yas, egitim, gelir ve
meslek; erkeklerin ise yalnizca yas degiskenlerine gore bos zaman degerlendirme davramnslar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin ve
erkeklerin bos zaman faaliyetlerine katilim sikliklar1 arasinda da farklilik tespit edilmistir. Kadin
ve erkeklerin bog zaman faaliyetlerine katilim sikliklarina goére en belirgin fark “miizik dinlerim”,
“dizi/film izlerim” ve “ailemle zaman gegiririm” faaliyetlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Erkekler
acisindan ise en belirgin fark “spor miisabakas izlerim” faaliyetinde ortaya ¢ikmuistur.
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Abstract

The aim of the study is to reveal the behavior of men and women to evaluate their leisure time during the
pandemic process. In addition, it is to determine the frequency of participation of men and women in
recreational activities. In the universe of Turkey determined by the snowball method of non-probability
sampling methods the sample of the research consisted of 628 people. The survey technique from
quantitative research methods was applied in the research. 11 hypotheses have been developed for the
purpose of the research. According to the results of the study, it was determined that there is a statistically
significant difference between women's marital status, age, education, income and occupation and men's
leisure-time behaviors only according to age variables (p<0,05). Differ was found between the frequency of
participation in leisure time activities of women and men. According to the frequency of participation in
leisure time activities of women and men, the most significant difference appears in activities "I listen to
music”, "I watch TV series / movies" and "I spend time with my family". In terms of men, the most significant
difference emerged in the activity "I watch sports competition".
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GIRIS

Diinyada insanlar, MERS, SARS, HINI1, Zika ve Ebola gibi bir¢ok bulasici hastaliklar ve
etkileriyle kars1 karsiya kalmistir (Yang ve Ma, 2020: 2). 2003 yilinda ortaya ¢ikan siddetli akut
solunum (SARS) hastaligina benzer olarak insanlar arasinda hava yoluyla bulasabilen bir hastalik
olan COVID-19, Kasim 2020’de ilk kez Cin’de, devaminda diinyanin farkl tilkelerinde ve 11 Mart
2020 tarihinde de Tiirkiye’de goriilmeye baglanmistir (Budak ve Korkmaz, 2020: 67). Insanlarin
oliimiine sebebiyet vermesinin haricinde ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak pek cok etki de
meydana getirmigtir (Mofijur vd., 2020: 37). Hastaligin yayilma hiz1 ve dliimciil etkisi dikkate
aliarak diinya genelinde ve iilkemizde Mart 2020 itibariyle pandemi ilan edilmistir. Ulkemiz de
dahil diinyanin her yerinde sokaga ¢ikma kisitlamalari, evden ¢alismaya yonelik is yiiriitme
kararlar, yas araliklarina gore sokaga ¢ikma saatleri belirlenmesi, pek ¢ok is kolunun faaliyetinin
kismi ve tam zamanl olarak durdurulmasi, egitime online olarak devam edilmesi vb. kapanma
ve kisitlama kararlar1 alinmustir. Bu tiir kisitlamalarla beraber kiiresel boyutta sosyal yasam ve
ekonomik daralma ile insanlarin kaygi seviyeleri artmistir (Cao vd., 2020: 3; Rajkumar, 2020: 2;
Mishra vd., 2020:2).

BOS$ ZAMAN ve REKREASYON KAVRAMI

Zaman, uzun veya kisa, tekrar1 olanaksiz, baslangici ve sonu olan, saatle dlgiilen bir kavramdir.
Zaman gesitlerine bakildiginda, biyolojik zaman (yemek, uyumak, viicut temizligi), isgérme
zamani (¢alismak), serbest-bos zaman (oyun, dinlenme, eglence) olarak ayrilmaktadir (Hacioglu
vd., 2015: 15). Insanlarin zamanlari, galismak, toplumsal sorumluluklari yerine getirmek, yemek-
igmek gibi boliimlere ayrilir. Bu boliimler disinda kalan zamana ise bos zaman adi verilmektedir
(Arslan, 2013: 4).

Antik Yunan toplumunda bos zaman, diinyanin gergek, giizellik, iyilik ve bilgi gibi ytice
degerlerinin derin diisiiniisii seklinde tanimlaniyordu. Bos zaman kisinin kendisine zaman
ayirmasi demekti. Bu nedenle Antik Yunan’'da bos zaman iist simifla iliskilendirilirken Roma
doneminde {iiretken zamanlardan sonraki zamanlar ifade ediyordu (Juniu, 2000: 69). 1960'11
yillardan sonra Batili iilkelerin gelirlerinin artmasiyla insanlar kiiltiir, eglence, spor, seyahat gibi
bos zaman faaliyetlerine donmiistiir. Daha sonra teknolojinin gelismesi ve endiistriyel
ilerlemelerle insan hayat1 kolaylasmis ve buna ek bos zaman dogurmustur (Aytag, 2017: 100).

Rekreasyon ise, Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Yenilenme ve yeniden yaratilma
gibi anlamlar ifade eden rekreasyonun Tiirkce karsilig1 bos zamani degerlendirme seklinde ifade
edilebilmektedir (Karakiiciik, 2001: 56). Rekreasyon, iyi hissetmek amagch gergeklestirilen her sey
olarak da agiklanabilir (Tastan, 2020: 1).

Modern diinyada rekreasyon, bos zamanda bireysel veya grupla gerceklestirilen eglendirici, ani
tatmin duygusu yaratan ve katilimla birlikte kisilerin yenilenme gereksinimlerini karsilayan
faaliyetler olarak ifade edilmektedir (Tagtan, 2020: 2). Rekreasyon faaliyetleri, yas, cinsiyet,
kullanilan mekan (agik veya kapali), zaman (yaz, ki, izin giinii vb.) ve faaliyete katilan sayisina
(ferdi, grup, aile vb.) gore smiflandirilabilir (Tastan, 2020: 6). Bunun yani sira amaglarina gore de
siniflandirilabilmektedir (Cakar, 2017: 42). Kisiler, yasamlarinin yaklasik dortte birini rekreasyon
faaliyetleri ile gecirmektedir (Tiitlincii, 2012: 249). Rekreasyon faaliyetleri ev igi, topluluga doniik,
bireysel veya toplumsal olabilmektedir. Bazilar1 kamu orgiitleri vasitasiyla yapilirken (kilise,
cami, belediye vb.) bazilar1 ise bireysel hobiler ve zevklere yonelik tanimlanabilmektedir. Ayrica
aktif (spor, miizik icra etmek, dans) veya pasif (miizik dinleme, televizyon izleme vb.) bos zaman
etkinlikleri olarak da smiflandirilabilmektedir (Okumus, 2020: 172; Akt. Aytag, 2017: 82).
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COVID-19 ve Bos Zaman

COVID-19 salgiru ile kiiresel capta iilkelerde sosyal, psikolojik ve ekonomik yonden olumsuz
etkiler meydana gelmeye baslamistir. Giderek daha ¢ok yayilan bu salginin yayilmasimi 6nlemek
icin tilkeler sosyal izolasyon adi verilen karantina uygulamasina bagvurarak insanlarm evde
kalmalar1 saglanmistir (Chen, 2020: 3; Kivileim, 2020: 19). Tiirkiye de sokaga ¢ikma kisitlamasi
uygulayan {ilkeler arasinda yer almistir. Ayrica lilkemizde vaka sayilarinda artis olmaya
baglamasiyla birlikte kisitlamalar genisleyerek siireleri arttirilmistir (www.icisleri.gov.tr). Bu
bakimdan insanlar sosyallesme faaliyetlerini ve bos zamanlarini degerlendirme davranislarin
siirdiiremeyecek konuma gelmistir. Diger iilkelerde de benzer sekilde insanlar arasindaki temast
tamamen ortadan kaldirmak igin ve bdylece hastaligin yayilimmi onlemek igin uygulanan
kisitlamalar arttirilmis ve birtakim Snlemler alinmistir (Stodolska, 2020: 2). Bunun yani sira
barlar, gece kuliipleri, eglence merkezleri, spor salonlari, sanat mekanlari, tiyatrolar, sinemalar,
miizeler, galeriler gibi pek ¢ok mekan da kapatilmigtir. Spor etkinlikleri de iptal edilmistir.
Seyahat kisitlamasiyla turizm ise durma noktasina gelmistir. Bu bakimdan bos zamanin énemi
glin yliztine ¢ikmistir (Lashua vd., 2020: 2). Zamanlarinin biiyiik boliimiinii evde gegirmek
durumunda kalan insanlar, olusan fazladan bog zamanlarin kisith faaliyetlerle degerlendirme
baskaist ile kars1 karstya kalmiglardir. Beraberinde is sektoriiniin daralmast ile olusan ekonomik
kriz, bog zaman faaliyetlerinin maddi olarak desteklenmesini de kisitlar duruma getirmistir.
Ayrica evde kalma zorunlulugu, 6zellikle toplu konut yasami olan apartmanlarda yasayanlar
i¢in, insanlarin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri alanlar1 da kisitli hale getirmistir. Ayrica
spor salonlarmnin ve aktivitelerinin, eglence organizasyonlar1 ve mekanlarinin, turizm faaliyetleri
ve seyahatlerin kapanmas: ve kisitlanmasi gibi faaliyetlerin daralmasi, pandemi ‘de bos
zamanlarin kimlerin nasil degerlendirdiklerine yonelik konular1 merak edilen aragtirma konusu
haline getirmistir.

Pandemi Oncesi ve mevcut siire¢ igerisinde bireylerin bos zaman davramslart gesitli
arastirmalarca incelenmistir (Cheval vd., 2020: 8; Mutz ve Gerke (2020: 8). Bireylerin sahip
olduklar1 bos zamanlarda tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin onlarin biligsel, fiziksel ve
davranigsal sagliklar1 agisindan 6nemi s6z konusu alan yazindan da anlasilmaktadir. Yerli ve
yabancit alan yazin incelendiginde arastirmanin mevcut alan yazma katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu baglamda COVID-19 salgin siirecinde kisitlanan kadin ve erkeklerin bog
zamanlarini degerlendirme davranislarinin ortaya ¢ikarilmas: ve tercih ettikleri rekreatif
etkinliklere katilim sikliklarini tespit edilmesi bu arastirmanin temel amaci olarak belirlenmistir.

ARASTIRMA METODOLOJiSi

Arastirma betimsel nitelikte olup, tarama modeli bicimindedir. Tarama modelleri, genis gruplar:
iceren evrenden secilmis bir 6rneklem grup tizerinde gergeklestirilen, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu oldugu haliyle incelemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1994).
Nicel arastirma yontemlerinden, yaygimn olarak kullanilmasi (Douglas ve Connor, 2003: 169;
Pizam ve Ellis, 1999: 334) ve elde edilen verilerin kolay analiz edilebilir olmas1 (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007) nedeniyle anket teknigi ile veri elde edilmistir. Anketler kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak Google Form iizerinden online yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin
Etik Kurul izni, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu tarafindan 03/06/2021
tarihli ve 11 no’lu toplantida verilmistir.

Tiirkiye evreni igerisinde olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden kartopu yontemiyle
belirlenen 628 kisi s6z konusu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Kartopu veya zincir
ornekleme teknigi, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkmdaki
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bilgilerin (biiyiikliik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Patton,
2005). Bu teknik, zengin veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara odaklanmakta ve evrene,
bu kisi ve kritik durumlar: takip ederek ulasmaktadir (Creswell, 2013). Katilimcilarin kisisel
bilgilerinin ortaya koyulabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan bir anket formu hazirlanmistir. Bu
anket formunda katilmcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, gelir durumu ve meslegi
tanimlayici sorular olarak yer almigtir. Katiimcilarin Rekreasyonel faaliyetlere yonelik katilim
sikliklarmin ortaya koyulabilmesi igin de aragtirmaci tarafindan ayri bir anket formu hazirlanip
kullanilmistir. Anket formunda Rekreasyonel katilim tercihleri i¢in toplam 29 ifadeye yer
verilmistir. S6z konusu rekreasyon tercihleri i¢in “1=Hic¢bir Zaman ile 5=Her zaman” 5’li Likert
bi¢ciminde cevaplandirlmistir. Katihmecilarin bos zaman degerlendirme durumlarmin tespit
edilmesi i¢in Akgiil (2011)'tin ¢alismasindan “Bos zaman aktivitelerim saghgima katk: saglar”,
“Bos zaman aktiviteleri mutlulugumu artirir”, “Bos zaman aktivitelerim kisisel gelisimim igin bir
ara¢ olabilir”, “Bos zaman aktivitelerimden hoglaniyorum”, “Bos zaman aktiviteleri igin
harcadigim zamanin bosa ge¢medigini hissediyorum” ifadeleri, Ekinci ve Ozdilek (2019)in
calismasindan “Bos zaman etkinliklerim stres ve kaygimi azaltir” ifadesi olmak {izere bu
arastirmaya uygun olan ve arastirmacilarin goriisleri dogrultusunda gelistirilen ifadelerle birlikte
toplam 14 ifade belirlenip arastirmanin amacina uygun olarak uyarlanmis ve gelistirilmistir.

Belirlenen Ol¢iim modelinin kapsam gegerliligi ve goriiniis gegerliligi 3 uzman tarafindan
incelenmis ve 2 ifade disarida birakilarak s6z konusu yap1 uygun bulunmustur. Elde edilen
6l¢tim modeli i¢in 101 kisilik bir gruba pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot ¢alisma sonuglar: anlamli
bulunmustur (p<0,05). Arastirmada hipotezlerin test edilmesi asamasmna ge¢meden once
kullanilacak olan 8lgiim modelinin giivenilirligi ve gegcerliligi test edilmistir. Olgiim modelinin
giivenilirlik sonuglarinin incelenmesi igin Cronbach Alpha ve birlesik giivenilirlik (CR:
Composite Reliability) testleri uygulanmistir. Cronbach Alpha ¢ok sayida degisken oldugunda
yiiksek degerler verme egiliminde olan bir test yontemi oldugundan birlesik giivenilirlik degeri
Cronbach Alpha degerine bir alternatif olarak ya da bir kontrol arac1 olarak kullanilabilmektedir
(Yashoglu, 2017: 82). Birlesik giivenilirlik degerinin 0,60’dan biiyiik olmasi beklenir (Hair, Risher,
Sarstedt ve Ringle, 2019). Olgiim modelinin gegerliligini test etmek amaciyla yap1 gegerliligi
(construct validity), ayrim gegerliligi (discriminant validity) ve uyum gegcerliligi (convergent
validity) incelenmistir (Peter, 1981: 136). Ol¢iim modelinin yap1 gegerliligi agimlayic1 faktor
analiziyle (AFA) incelenmistir. Ayrim gegerliligi i¢in, 6l¢iim modelindeki boyutlarin korelasyon
degerlerinin ortalama agiklanan varyansin karekok (VAVE) degerinden diisiik ¢tkmig olmast ile
beklenir (Fornell ve Larcker, 1981). Uyum gecerliligi icin, ortalama agiklanan varyans (AVE)
degerinin 0,50’den (Hair vd., 2019) biiyiik olmas: ve biitiinlesik giivenilirlik (CR) degerlerinin
0,60'1n (Bagozzi ve Yi, 1988) lizerinde olmasi1 beklenir. Aragtirmada kullanilacak analiz testlerine
karar verebilmek icin veri dagilimlar: incelenmistir. Bu bakimdan verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 araliginda olmasi beklenmektedir (Brown, 2016). Cikan sonuglar bu aralikta
oldugundan parametrik test yontemlerine bagvurulmustur. Arastirmada test edilmek tizere 11
hipotez kurulmustur.

Hi: Kadinlari medeni durum degiskenine gore bos zamani degerlendirme davraniglari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Ho: Erkeklerin medeni durum degiskenine gore bos zamani degerlendirme davraniglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hs: Kadinlarin yas degiskenine gore bos zamani degerlendirme davranislar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik vardar.

Ha: Erkeklerin yas degiskenine gore bos zamani degerlendirme davranislar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik vardar.
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Hs: Kadmlarmn egitim degiskenine gore bos zamam degerlendirme davraniglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

He: Erkeklerin egitim degiskenine gore bos zamami degerlendirme davraniglari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hr. Kadinlarin gelir degiskenine gore bos zamam degerlendirme davramiglari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hs: Erkeklerin gelir degiskenine gore bos zamam degerlendirme davraniglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Ho: Kadinlarin meslek degiskenine gore bos zamami degerlendirme davramslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Huo: Erkeklerin meslek degiskenine gore bos zamami degerlendirme davraruslari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hui: Kadin ve erkeklerin bos zaman faaliyetlerine katilim sikliklar1 arasmda farklilik vardir.

BULGULAR

Bu béliimde 6l¢iim modeline iligkin giivenilirlik ve gegerlilik test sonuglarinin yani sira, frekans
ve ylizde degerlerinin oldugu tablo ve hipotez test sonuglar1 yer almaktadir.

Giivenilirlik ve Gecgerlilik Sonuclar1

Arastirmada Bos Zamani Degerlendirme (BZD) 6l¢iim modeline yonelik giivenilirlik, gecerlilik,
ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri Tablo 1 ve Tablo 2'de detayli olarak
verilmektedir.

Tablo 1. Bos Zamani Degerlendirme Korelasyon Sonuglar1 ve Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar X S.S. 1 2 3 4
Fayda 3,57 0,86 ,754
Degerlendirme 3,13 1,11 ,187" ,800
Kalite 3,68 0,82 ,305™ ,181” ,790
Maliyet 3,60 1,13 ,084" 217 127 ,888

X: Ortalama:S.: Standart sapma, Koyu yazilar AVE karekok degerleridir (NAVE),
*=p=<0,01; *=p<0,05

Olgiim modelindeki korelasyon degerlerinin AVE karekok degerlerinden diisiikk olmast
nedeniyle s6z konusu yapinin ayrim gegerliliginin oldugunu gostermektedir (Fornel ve Larcker,
1981).

BZD 'nin yap1 gegerliligini belirlemek ve soz konusu yapinn faktdor durumunun ortaya
koyulmasi amaciyla agimlayicr faktor analizi (AFA) uygulanmistir. Buna gore, KMO degeri
0,720>0,700, Ki2 degeri 1907,022, df degeri 66 ve p=0,000 seklinde ¢ikmistir. Ayrica ortak varyans
(Communality) degerleri 0,507-0,810 arasinda tespit edilmistir. A¢iklanan toplam varyans dort
alt boyutlu yap1 igin %65,525 olarak bulgulanmistir. Bu sonuglar 6l¢iim modelinin yap1
gecerliligini sagladigini gostermektedir. Ayrica 4 boyutlu bir yapinin meydana geldigini
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gostermektedir. Uyum gecerliligini test etmek icin ortalama agiklanan varyans (AVE) ve
biitiinlesik giivenilirlik (CR) degerleri incelenmistir (Fornell ve Larcker, 1981). Buna gore, AVE
degerinin 0,50'nin tizerinde (Hair vd., 2019) olmas: ve CR degerinin 0,60"1n {izerinde (Bagozzi ve
Yi, 1988) olmasi s6z konusu 6l¢iim modelinin uyum gegerliligini sagladigini gostermektedir. BZD
‘nin igsel tutarliigi Cronbach Alpha katsayismna gore yorumlanmis ve c¢ikan sonuglar 0,70
tizerinde oldugu icin Ol¢im modelinin giivenilir oldugu kabul edilmistir. Ayrica ol¢iim
modelinin biitiinlesik giivenilirligi (Composite Reliability) incelenmis ve CR degerlerinin 0,60
lizerinde olmasi nedeniyle igsel tutarlilik dogrulanmustir (Hair vd., 2019). Boylece Ol¢iim
modelinin giivenilir ve gegerli bir yapida oldugu kabul edilmistir.

Tablo 2. Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Faktor ifadeleri Testler
Fayda AFA CR AVE CA
1 9.Evde gegirdigim bos zamanlardan memnunum. 0,716

2 10.Evde bos zaman aktiviteleri gerceklestirmek sagligima iyi gelir. 0,788 840 568 760
3 11.Evde bos zaman aktiviteleri gerceklestirmek beni mutlu eder. 0,812 ' ’ ’

4 13.Bos zaman aktiviteleri stres ve kaygimi azaltir. 0,692

Degerlendirme

5 1.Bos zamanlarimda higbir sey yapmak istemem. (T) 0,710

6 3.Bos vaktimi nasil degerlendirecegimi bilmiyorum. (T) 0,862

7 4Bos vaktimi degerlendirme konusunda yaratict fikirler A4l 60735

21
geligtiremiyorum. (T) 08
Kalite
8 2.Bog zamanlarimda gesitli aktiviteler yaparim. 0,752
9 5.Bog zamanlarimu verimli gegirdigimi distiniiyorum. 0,787
. o .. .. . ,879 ,625 ,705
10  6.Bos zamanlarimdaki yaptigim aktiviteler kisisel gelisimime katk1 0.794
saglar. !
Ekonomi
11 7.Yapmak istedigim bazi bos zaman aktiviteleri i¢gin maddi kosullar
.. 0,889
yliksek olmalidir. 882 788 765
12 8.Kaliteli bos zaman aktivitesi i¢in maddi kogullar yiiksek 0,887 ! ! !

olmalidir.
AFA: Agimlayict Faktor Analizi, CR: Biitiinlesik Giivenilirlik, AVE: Ortalama Aciklanan Varyans, CA: Cronbach
Alpha katsayisi. T= Ters kodlanmig maddeler.

Arastirmaya katilim saglayan kadimnlarin %71,7’si ve erkek katilimcilarinda yine %62,3’tiniin
bekar oldugu anlagilmistir. Katilmailarin yaglari dikkate alindiginda %41,3 ile kadinlarda ve
%33,5 ile erkeklerde 21-31 yag araligmn oldugu tespit edilmistir. Kadmlarm %44,4'1 ve
erkeklerinde %51,8'inin Lise diizeyinde egitim seviyesine sahip olduklar goriilmektedir. Kadin
katilimcilarin %38,4’1i ve erkek katilimcilarin %31’inin 1000 TL altinda gelire sahip olduklari
saptanmustir. Meslek degiskenine gore yapilan incelemede kadm katiimalarin %47,9unun ve
erkek katilimcilarin %>55’inin 6zel sektor ¢alisani olduklar: bulgusuna ulasilmstir.

Aragtirmaya katilm saglayan kadmlarin %71,7’si ve erkek katiimcilarinda yine %62,3'tiniin
bekar oldugu anlagilmistir. Katilimcailarin yaglari dikkate alindiginda %41,3 ile kadinlarda ve
%33,5 ile erkeklerde 21-31 yag arahifimn oldugu tespit edilmigtir. Kadmlarm %44,4'1 ve
erkeklerinde %51,8'inin Lise diizeyinde egitim seviyesine sahip olduklar goriilmektedir. Kadin
katilimallarin %38,4'1i ve erkek katilmcilarm %31’inin 1000 TL altinda gelire sahip olduklar:
saptanmustir. Meslek degiskenine gore yapilan incelemede kadm katiimailarin %47,9unun ve
erkek katilimcilarin %55’inin 6zel sektor ¢alisani olduklar: bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 3. Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler n % Degiskenler n %

Kadim Bekar 226 71,7 0-1000 TL 121 38,4

Medeni Evli 89 283 1001-2000 TL 16 51
Durum Erkek Bekar 195 62,3 Kadim 2001-3000 TL 74 235
Evli 118 37,7 3001-4000 TL 53 16,8

20 yas ve alt1 106 33,7 4001-5000 TL 29 92

Kadim 21-31 yas 130 41,3 Gelir 5001 TL ve tistii 22 70
32-42 yas 40 12,7 0-1000 TL 97 31,0

Yas 43 yasg ve iizeri 39 12,4 1001-2000 TL 10 32
20 yas ve alt1 102 32,6 Erkek 2001-3000 TL 53 16,9
Erkek 21-31 yas 105 335 3001-4000 TL 60 19,2

32-42 yas 51 16,3 4001-5000 TL 39 125

43 yag ve tizeri 55 17,6 5001 TL ve tistii 54 17,3

ﬂké’)gretim 20 6,3 Ozel sektor calisamn 151 47,9

Lise 140 444 Kamu sektorii calisan1 27 8,6

Kadmn  &pjisans 0 127 Kadm Emekli 5 16

Lisans 100 31,7 Ogrenci 113 359

Egitim Lisansiistii 15 4,8 | Meslek Caligmayor 19 6,0
IIkogretim 18 5,8 Ogzel sektor caligan1 172 55,0

Lise 162 51,8 Kamu sektorii calisan1 18 5,8

Erkek Onlisans 38 12,1 Erkek Emekli 18 58
Lisans 79 252 Ogrenci 99 316

Lisanstistii 16 51 Caligmayor 6 1,9

Toplam 628 100 Toplam 628 100

Tablo 4. Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Medeni Durum n X s.S. t p
1.Fayda Bg‘ljﬁr 28296 zgg 8:2: -2,436 0,015
Kadmn 2.Degerlendirme Bg‘ljﬁr 28296 zii ;)Zi 3,058 0,003
4. Ekonomi Bg‘ljﬁr 28296 zfé (1):32 4,765 0,000

p<0,05

Kadin ve erkeklerin medeni durumlarina gore bog zamani degerlendirme durumlar: istatistiksel
olarak karsilastirilmistir. Karsilastirma sonuglarina gore, kadinlarin Fayda, Degerlendirme ve
Ekonomi boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlemlenirken Kalite boyutunda
anlaml bir farkliiga rastlanilmamustir. Evli kadinlarin bekar kadinlara oranla bos zamandan
fayda saglama puan ortalamasi anlamda diizeyde yiiksek gikmistir. Ote yandan bekar kadinlarmn
degerlendirme ve ekonomi boyutlarindan edindikleri puan ortalamalar: evli kadinlardan fazla
cikmistir. Bekar kadinlarin ev disinda bos zamanlarimi gecirme istekleri evli kadinlara oranla
daha fazla olabilmektedir. Bu nedenle fayda boyutu sonucu anlagilabilir bir durumdur. Evli
kadinlarin ev igi bos zamanlarmmi degerlendirme konusunda bekar kadinlara oranla
degerlendirme boyutundan diisitk puan almis olmalar1 onlarin ev igerisinde fazlasiyla
ugraslarmin olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Evli kadinlarin bos zaman etkinliklerine
daha az para harcayacaklan diisiiniildiigiinde ekonomi boyutunda ¢ikan sonug anlasilabilir
bulunmustur.
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Erkeklerin medeni durumlarina gore bos zamani degerlendirme durumlarinin kargilagtirmas:
sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulasilamamaistir.

“Hi: Kadinlarin medeni durum degiskenine gore bos zamami degerlendirme davramglart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir” hipotezi kabul edilmistir.

“Hz: Erkeklerin medeni durum degiskenine gore bos zamani deerlendirme davramslar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir” hipotezi reddedilmistir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Yas n X ss. F P Tukey
20yagvealtt 106 3,63 0,63
21-31 yas 130 3,86 0,68

20 yas ve alti<21-31 yas

1. Fayd 4,427 2 1ti<4
ayda 30-42 yas 0 391 05 ¥ 0,005 0 yas ve ;Z elri 3 yas ve
Kadm 43 yagvetiizeri 39 4,00 0,74
2 20yasvealt 106 4,03 0,92
. 21-31 yas 130 3,73 1,01 20 yas ve alt1>43 yas ve
- Ekonomi 2-42yas 40 390 095 2 0020 iizeri

43 yagvetizeri 39 3,553 0,93
20yagvealtt 102 2,56 0,92
21-31 yas 105 2,74 1,07
32-42 yas 51 244 0,97
43 yagvetizeri 55 2,27 0,87

Erkek 2. Degerlendirme 3,125 0,026 21-31yas>43 yas ve iizeri

p<0,05= Anlaml

Kadin ve erkeklerin yaslarma gore bos zamani degerlendirme durumlarmin karsilastirilmasi
sonucu istatistiksel olarak anlaml farklhiliklar tespit edilmistir. Kadinlarin fayda ve ekonomi
boyut puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunurken, Degerlendirme ve Kalite
boyutlar1 puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Fayda boyutunda yas
arttikca kadinlarin edindikleri puan ortalamasmin da arttigi anlasimaktadir. Ekonomi alt
boyutuna bakildiginda 20 yas altindaki kadinlarin 43 yas ve tizerindeki kadinlara oranla daha
fazla puan aldiklar: tespit edilmistir. Bu durumlarin yagin tecriibeyle dogru orantili olmasmndan
kaynaklandi81 s6ylenebilir. Nitekim yas arttikca olaylara bakis agis1 da olgunlagsabilmektedir.

Erkeklerin yas gruplarina gore bos zamamn degerlendirme puan ortalamalar1 kargilagtirma
sonuglarma gore yalnizca degerlendirme alt boyutu anlaml bulunmugtur. Buna gore, 21-31 yag
araligindaki erkeklerin 43 yas ve {izerindeki erkeklerden daha fazla bir puan ortalamasina sahip
olduklar: tespit edilmistir. Evli erkeklerin hayatlarinda bir rutini izledikleri diisiiniildiigiinde
¢ikan sonug kabul edilebilirdir.

“Hs: Kadinlarin yas degiskenine gore bos zamami degerlendirme davraniglar: arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir farklilik vardir.” Hipotezi kabul edilmistir.

“Ha: Erkeklerin yas degiskenine gore bos zaman degerlendirme davranislar: arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir farkhilik vardir.” Hipotezi kabul edilmisgtir.

Kadmn ve erkeklerin egitim durumlarina gore yapilan karsilastirma sonucunda yalnizca
kadmnlarin Fayda boyutu puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik
saptanmustir. S6z konusu farklihiga gore, lisans diizeyindeki kadmlarmn lise diizeyindeki
kadinlara oranla daha fazla fayda puan ortalamasina sahip olduklar tespit edilmistir. Egitim
seviyesinin artmasi bireylerin olaylara bakis acilarim degistirebilmektedir. Ote yandan ev
icerisinde fayda saglayacak etkinliklerin belirlenmesi ve sdz konusu etkinliklerin sagladigi
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faydaya bakis agis1 da yine egitim ile dogru orantili olarak diisliniildii§iinde ¢ikan sonug
anlagilabilir bir durum olarak anlagilabilir.

Tablo 6. Egitim Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1

Egitim n X S.S. F p Tukey
[Ikogretim 20 3,85 0,84
Lise 140 3,68 0,64
Kadin 1.Fayda Onlisans 40 3,69 0,63 4,069 0,003 Lise<Lisans
Lisans 100 3,97 0,65
Lisansiistii 15 4,12 0,53

p<0,05= Anlaml

“Hs: Kadmlarin egitim degiskenine gire bos zamani degerlendirme davramglar arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir farklilik vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

“He: Erkeklerin egitim degiskenine gore bos zaman: degerlendirme davraniglari arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir farklilik vardir.” hipotezi reddedilmisgtir.

Tablo 7. Gelir Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1

Egitim n X S.S. F p Tukey
0-1000 TL 121 369 3,69
1001-2000 TL 16 38 067
2001-3000 TL 74 375 065
3001-4000 TL 53 383 064
4001-5000 TL 29 409 0,66
5001 TLveiisti 22 416 0,60
0-1000 TL 121 405 092
1001-2000 TL 16 403 083
. 2001-3000 TL 74 372 0,99
4. Ekonomi 3001-4000 TL 53 3,37 1,04 4,138 0,001 0-1000 TL>3001-4000 TL
4001-5000 TL 29 393 081
5001 TLveusti 22 377 1,03

0-1000 TL<4001-5000 TL
3,294 0,006 0-1000 TL<5001 TL ve
asta

1. Fayda

Kadin

p<0,05= Anlaml

Kadmn ve erkeklerin gelir durumuna gore bos zamani degerlendirme puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucu erkeklerin puan ortalamalarinda bir farkliik bulunmazken kadinlarin
Fayda ve Ekonomi boyutlarindaki puan ortalamalar1 karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar saptanmistir. Buna gore, kadinlarin fayda boyutunda elde ettikleri puanlarm
karsilastirilmasinda 4001-5000 TL ile 5001 TL ve f{istii gelire sahip kadinlarin, 1000 TL altinda
gelire sahip kadinlara oranla daha fazla Fayda boyutu puan ortalamasina sahip olduklar:
anlagilmigtir. Ote yandan Ekonomi boyutunda ise, 1000 TL alti gelire sahip kadinlar puan
ortalamasi, 3001-4000 TL gelire sahip kadinlarin puan ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir. Gelir
durumu bireyin psikolojik rahatligi konusunda son derece Snemli bir unsurdur. Nitekim
ihtiyaglar siralamasinin neredeyse her asamasinda paranin 6nemi tartisilmaz bir durum olarak
gozlemlenmektedir. Bu bakimdan ¢ok diisiik gelire sahip bireylerin bos zamanlardan fayda
saglamalar1 da pek miimkiin goriilmemektedir. Ote yandan bos zaman faaliyetlerinin gok fazla
ekonomik bir karsiiginin oldugunu diisiinenlerinde yine diisiik gelire sahip olan bireylerden
olustugunu séylemek miimkiindyir.
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“Hr: Kadmlarin gelir deiskenine gore bog zamani degerlendirme davraniglar: arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir farkhilik vardir” hipotezi kabul edilmisgtir.

“Hs: Erkeklerin gelir degiskenine gore bos zaman: degerlendirme davramslar: arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir farkhilik vardir “hipotezi reddedilmistir.

Tablo 8. Meslek Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1

Egitim n X ss. F P Tukey
Ozel sektor calisann 151 3,82 0,66
Kamu sektorii

calisans 27 4,28 0,50 Ozel S.C.<Kamu sektorii .
1. Fayd CoO%rend
. Emekli 5 420 057 0 0000 RamuScogrend

Ogrenci 113 3,68 0,64 G>Caligmiyo
Kadin Gahgmiyor 19 3,70 0,77

Ozel sektor calisan1 151 3,58 1,02

K Ktori
amu sektorii 27 409 0,66

< . caligani
2. Degerlendirme Emekli 5 393 1,04 3,052 0,017 p>0,05
Ogrenci 113 3,71 0,79
Caligmiyor 19 4,11 0,64

p<0,05= Anlaml

Kadin ve erkek katilimcilarin mesleklerine gore yapilan kargilastirma sonucuna gore, erkeklerin
bos zamani degerlendirme puan ortalama karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Ote yandan kadinlarin sonuglari incelendiginde fayda ve
degerlendirme boyutlar1 puan ortalamalar1 karsilastirmas: istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Fakat yapilan Post Hoc-Tukey testi sonucu degerlendirme boyutu puan
ortalamasinin karsilastirmasinda fark 0,05’ten biiyiik oldugundan farki meydana getiren grubun
hangisi oldugu belirlenememistir. Fayda boyutunda ise, kamu sektoriinde calisan kadinlarin 6zel
sektor calisanlari, 6grenci ve calismayan grupta yer alan kadinlardan fazla bir puan ortalamasma
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Kamu sektoriinde ¢alisan kadinlarin pandemi siirecinde daha
az ¢alisma saatlerine sahip olmalar1 bos zamanlardan fayda saglama diisiincelerini de olumlu
yonde etkiledigini soylemek miimkiindiir. Bu nedenle kamu sektoriinde calisan kadinlarin 6zel
sektor calisanlar1 veya kadmn Ogrencilere oranla yiiksek puan ortalamasina sahip olmalari
anlasilabilir bir sonugtur.

“Ho: Kadinlarin meslek degiskenine gore bos zamamni degerlendirme davramslar: arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir farklilik vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

“Huo: Erkeklerin meslek degiskenine gore bos zamani degerlendirme davramglart arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir farklilik vardir.” hipotezi reddedilmistir.

Kadmn ve erkeklerin bos zaman faaliyetlerine katilim sikliklarina bakildiginda kadmlarin
erkeklere oranla daha aktif olduklar1 sdylenebilir. Nitekim 3-4-7-9-10-14-16-20 ve 24'{incii
faaliyetlere erkeklerin kadinlara oranla daha sik katildiklar1 goriilse de genel anlamda kadmlarin
diger 20 bos zaman faaliyetine daha sik katildiklar: tespit edilmistir. S6z konusu kadin ve
erkeklerin bos zaman faaliyetlerine katihm sikhiklarina bakildiginda en belirgin fark “miizik
dinlerim”, “dizi/film izlerim” ve ailemle zaman gegciririm” faaliyetlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Erkekler agisindan bakildiginda ise en belirgin fark “spor miisabakasi izlerim” faaliyeti seklinde
ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglarin toplumsal yapi igerisinde kadm ve erkeklerin ilgi alanlarinin
belirgin 6zelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 9. Bog Zaman Faaliyetleri Katilim Siklig:

Cinsiyete gore
ifadeler Min Max Ort. __ Ortalama
Kadin  Erkek

3,39 3,45 3,33
2,37 2,67 2,07
2,31 2,03 2,58
2,65 2,59 2,72
2,35 2,43 2,27
2,44 2,55 2,33
2,57 2,45 2,68
2,14 2,22 2,06
2,02 1,83 2,21
2,60 2,49 2,71
1,99 2,00 1,97
1,59 1,85 1,32
2,95 3,14 2,77
2,08 2,00 2,16
3,69 3,95 3,43
1,88 1,83 1,93
2,86 3,43 2,30
1,98 2,08 1,88
1,39 1,43 1,35
2,40 2,38 2,42
3,42 3,62 3,21
3,32 3,71 2,92
2,97 3,46 2,49
2,43 1,74 3,13
3,61 3,76 3,46
2,81 2,89 2,73
3,31 3,51 3,11
1,94 2,04 1,84
3,21 3,43 2,98

1.Bos zamanlarimi sosyal medyada gegiririm.

2.Bos zamanlarimda online platformlarda aligveris yaparim.
3.Bos zamanlarimda evde oyun tiirlerini oynarim.

4.Bos zamanlarimda TV izlerim.

5.Bos zamanlarimda ders galigirim.

6.Bos zamanlarimda evden isimi yaparim.

7.Bos zamanlarimda egzersiz/spor yaparim.

8.Bos zamanlarimda sanatla ilgilenirim.

9.Bos zamanlarimda ev tadilat1 yaparim.

10.Bos zamanlarimda ibadet ederim.

11.Bos zamanlarimda seyahate-tatile ¢ikarim.

12.Bos zamanlarimda el isi yaparim.

13.Bos zamanlarimda kitap/gazete/dergi vb. yayinlari okurum.
14.Bos zamanlarimda miizik icra ederim.

15.Bos zamanlarimda miizik dinlerim.

16.Bos zamanlarimda bahge isleri ile ugrasirim.

17 Bos zamanlarimda yemek yaparim.

18.Bos zamanlarimda online kurslara katilirim.

19.Bos zamanlarimda online sanat gosterilerine katilirim.
20.Bos zamanlarimda ¢ocuklarla oyun oynarim.

21.Bos zamanlarimda online platformlarda dizi/film izlerim.
22.Bos zamanlarimda kisisel bakimimla ilgilenirim.

23.Bos zamanlarimda temizlik yaparim.

24.Bos zamanlarimda spor miisabakasi izlerim.

25.Bos zamanlarimda ailemle zaman gegiririm.

26.Bos zamanlarimda uyurum.

27.Bos zamanlarimi yarim kalan islerimi tamamlamak i¢in kullanirim.
28.Bos zamanimi online toplantilarda sosyalleserek gegiririm.

e = T o T T S e e e e R = T = T N e e e e e e N
Q1 Q1 G1 Q1 Q1 Q1 1 1 Q1 Q1 O 1 Q1 1 O 1 O O O 1 1 O O Q1 Q1 Q1 O O U1

29.Bos zamanimi mesajlasma programlarinda sosyalleserek geciririm.

1=Hicbir zaman 2=Nadiren 3=Ara sira 4=Cok sik 5=Her zaman

“Hn: Kadin ve erkeklerin bos zaman faaliyetlerine katilim sikliklar1 arasinda farklilik vardir.”
Hipotezi kabul edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Pandemi siirecinde sokaga c¢ikma yasaklarinin getirilmesiyle evde gegen bos zaman siireleri
artmistir (Roberts, 2020: 619). Insanlar evde farkli farkli bog zaman faaliyetleri ile mesgul
olabilmek durumunda kalmiglardir. Bu durum bazi gruplarda olumlu sonuglar gosterirken bazi
gruplarda ise olumsuz birtakim sonuglar ortaya ¢ikarmustir. Bireylerin pandemi siirecinde ev igi
bos zamanlarimi nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri onemli oldugundan bu arastirma
yapilmigtir. Elde edilen bulgular alan yazinla tartisilarak mevcut tablo gozlemlenmeye
calisilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore evli kadinlarin bekar kadinlara gore fayda boyutu puan
ortalamasmin anlamli diizeyde yiiksek ciktig1 tespit edilmistir. Ayrica bekar kadinlarin
degerlendirme boyutunda evli kadinlara gore puan ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu
durum evli kadinlarin bos zamanlar1 degerlendirmede daha basarili olduklar1 sonucunu
diisiindiirmektedir. Evli kadinlarin ev i¢i bos zaman degerlendirme durumlarinda algiladiklar:
fayda diizeyinin bekarlara oranlara yiiksek c¢ikmis olmasi ev igi tercih etmis olduklar

2028



Ebru Ozlem GUVEN, Aysegiil CAY, Ramazan OZAVCI ve Abdulmenaf KORKUTATA

etkinliklerden kaynaklandig1 diistintildiigiinde, Marques ve Giolo (2020: 347)nun pandemi
stireciyle ilgili yapmis olduklar: ¢alismada dijital ve kiiltiirel etkinliklere yonelik platformlarin
artmasi ve gesitlenmesinin evde gegirilen siirede saglanan faydanin artti$1 sonucu s6z konusu
varsayimi destekler niteliktedir. Ote yandan evli kadinlarin degerlendirme boyutunda bekar
kadinlara oranla daha diisiik puan almis olmalar1 ev igerisinde sahip olduklar1 sorumluluklarinin
daha fazla olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ekonomik agidan degerlendirildiginde
ise, erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir bulguya ulasilmazken kadinlarda istatistiksel olarak
anlaml bir sonuca ulasilmistir. Bu durumda bekar kadinlarin evli kadinlara oranla bos zamani
degerlendirmede ekonomik boyutun yiiksek olmasi gerektigi diisiincesinde olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Yani bekar kadinlar bos zamanlardaki etkinlikler i¢in daha fazla paraya ihtiyag
duyuldugu fikrine sahiptirler. Bu durum su sekilde agiklanabilir. Evli ¢alismayan kadinlarin
eslerinden ekonomik anlamda destek gordiikleri soylenebilir ve calisan evli kadmlarin
hanelerine birden fazla maas girdisi saglayabildikleri diisiiniildiigiinde bekar kadinlara oranla
bu konuda daha avantajli bulunacaklar1 sdylenebilir. Nitekim evli kadinlarin yapacag: etkinligin
ekonomik yiikiinii egleriyle paylastiklarindan, bekar kadmnlar kadar bu durumdan
etkilenmeyecekleri sdylenebilir.

Kadinlarin yaslar arttik¢a fayda boyutu puan ortalamalarimin da arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, pandemi siirecinde kisitlamalarin ¢oklugu ve evde kalma zorunluluguyla birlikte bu
aragtirmadaki yas gruplarina gore en fazla etkilenen grubun 20 yas altindakiler oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Yani ev i¢i bos zamanlardan memnun olmadiklar: ve bu bos zamanlarda
ev igerisinde gerceklestirdikleri bos zaman faaliyetlerinden daha az mutlu olduklar: anlagilmistir
(bkz. Tablo 5). Son ve digerlerinin (2020:6) pandemiye yonelik yapmis olduklari aragtirma
sonuglarina gore, ileri yastaki bireylerin pandemi nedeniyle daha fazla risk altinda bulunmustur.
Bunun sonucunda kisitlamalardan daha fazla etkilenmelerine neden olmustur. Siirekli evde
kalmak ev ici bog zamanlardan daha az memnun olmaya neden olmasinin yani sira saglik
sorunlarina da neden olabilmektedir. Bu agidan uzmanlarin s6z konusu ileri yas gruplarina
egzersiz tavsiyelerinin oldugu ifade edilmistir. Pandemi nedeniyle siirekli olarak evde
bulunmamin ve hareket etmemenin zararli sonuglari acgik¢a gozlemlenmektedir (Lawanson,
2020: 2). Psikolojik olarak gengler daha fazla etkileniyor gibi goriinse de tiim yas gruplarinin bu
durumdan etkilendikleri séylenebilir.

Ekonomi boyutunda ise, 20 yas altindaki kadinlarin 43 yas ve iizerine gore daha fazla puan
almasi, 20 yas alt1 kadinlarin 43 yas ve {izerine gore gelirlerinin daha az veya hi¢ olmamasindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Erkeklerin bos zaman degerlendirme durumlar incelendiginde
istatistiksel olarak anlaml bir sonuca ulasilmistir. Buna gore, degerlendirme boyutunda en az
puani alan 43 yas ve {izeri grubun bos zamani nasil degerlendirecegi konusunda geng yastaki
erkeklere oranla daha basarili olduklar: ifade edilebilir. Nitekim 43 yas ve {izerindekilerin is
hayatinda olduklar1 ve evde yani uzaktan iglerini siirdiirebildikleri diisiiniildiigiinde
degerlendirmeleri gereken bos vakitlerinin daha az olmasina bu durumunda s6z konusu zaman
dilimlerinde yapacak bir etkinlik bulmay1 kolaylastirdig: diisiiniilmektedir.

Egitim degiskenine gore bos zamani degerlendirme durumlarina bakildiginda erkek
katilimcilarin puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak anlamli bir bulguya rastlanilmazken
kadinlarda fayda boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmistir. Bu sonuca gore
COVID-19 siirecinde lisans egitim seviyesinde olanlarin lise diizeyindekilere oranla ev ici bos
zamanlarindan daha memnun olduklar1 ve bos zamanlarda yaptiklari etkinliklerden daha mutlu
olduklar1 anlagilmaktadir. Pandemiyle birlikte artan bos zamanlar (Roberts, 2020: 619) ve bu bos
zamanlardan memnun olunacak, s6z konusu zamanlart dolduracak bilgiye lisans
seviyesindekilerin sahip olduklar1 bunun nedeninin ise etkinlik se¢imlerini ¢ok yonlii arastirma
yapma bilgisine sahip olarak elde ettikleri bu bulgunun nedeni olarak diisiiniilebilir.
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Gelir degiskenine gore erkeklerde bir farklihga ulasilamazken kadimnlarda istatistiksel olarak
anlamli bulgular tespit edilmistir. Kadinlarin fayda boyutu ve ekonomi boyutunda gézlemlenen
sonuglar1 incelendiginde gelir seviyesinin diisitk olmasin olumsuz sonuglar dogurdugu
saptanmistir. Nitekim gelir seviyesi 1000 TL ve alt1 olanlarin bos zamanlarindan memnun
olmadiklari anlasilmaktadir. Bunun nedeni olarak gec¢im sorunlarinin neden oldugu
diisiiniilebilir. Demir ve Demir (2006)'in calismasma gore tiniversite Ogrencilerinde gelir
durumu, bos zaman etkinliklerine katilmada onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
durumda geliri az olan kadinlarin, geliri yetmedigi igin bazi bos zaman aktivitelerini
gerceklestiremedikleri diistintilebilir. Bu sonug ¢alisma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Katilimailarin mesleklerine gore bos zamani degerlendirme algilar: incelendiginde erkeklerde bir
farklihga ulasilmazken kadinlarda fayda boyutunda bir farklihga ulasilmistir. Pandemi
stirecinde kadin ve erkek fark etmeksizin herkesin evlerinde kalmalar:1 gerekmistir. Bu anlamda
ozel sektorde calismak zorunda olanlarin ¢ogu islerinden ayrilmak zorunda birakilmislardir.
Bunun sonucunda gelirleri kesilen ve gecim sorunlari yasayan bireylerin mutsuzlastiklar:
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgu bunu dogrular niteliktedir (bkz. Tablo 8). Kamuda calisan
kadmnlarin s6z konusu kisitlamalara ragmen gelirlerinin kesilmemesi ev igerisindeki bos
zamanlarini diger meslek gruplarina gore olumsuz anlamda ¢ok etkilememektedir.

Pandemi stirecinde kadin ve erkeklerin sokaga ¢ikma kisitlamalarindan 6tiirii ev i¢i bos zaman
siirelerinde ciddi bir artis gozlemlenmis ve bu siireler igerisinde ev igindeki bos zaman
degerlendirme tercihlerinde gecirdikleri siirelerde buna paralel olarak artmistir (Roberts, 2020:
621). Yapilan bu arastirma bulgulari incelendiginde kadin ve erkeklerin bir¢ok farkli bos zaman
tercihine farkl sikliklarda katildiklar1 saptanmustir. Ote yandan kadinlarin erkeklere oranla bos
zaman katilim sikliklarinin etkinlik bazinda daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Alan yazin
taramasinda bos zaman etkinliklerine katiim durumlarina gore ¢ok yonlii sonuglarin oldugu
anlasilmaktadir (Aslan, 2001; Mansuroglu, 2002; Aydogan ve Giindogdu, 2006; Ozdemir ve
Yaman, 2007; Sabbag ve Aksoy, 2011; Aslan ve Cansever, 2012; Koger, 2013; Kurar ve Baltaci,
2014; Akytiz ve Tirkmen, 2016; Bekir, 2019; Korkutata vd., 2019). Dolayisiyla bu sonuglarin
arastirma bulgularimizla ortiistiigiinii sdylemek miimkiindiir.

Pandemi siirecinde evde gegirilen bos zamanlarda erkeklerin kadinlara gore evde bos zaman
etkinliklerinden evde oyun tiirlerini oynama, TV izlemek, egzersiz/spor yapmak, ev tadilati
yapmak, ibadet etmek, miizik icra etmek, bahge igleri ile ugrasmak, cocuklarla oyun oynamak ve
spor miisabakasi izlemek etkinliklerini daha ¢ok gerceklestirdikleri anlasilmistir. Kadinlarin ise
en belirgin farkla erkeklere gore daha ¢ok miizik dinleme, dizi/film izleme ve aile ile vakit
gecirme etkinliklerini tercih ettigi ifade edilebilir. Aydogan ve Giindogdu (2006)nun
calismasmin sonuglarina gore kadinlarin hayatlarindaki ilk onceligi aileleri olarak ifade
edilmistir. Bu anlamda kadinlarin aileleri ile vakit gecirme etkinligini daha sik gerceklestirmesi
sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica ¢alismalarinda kadinlarin bos zamanlarinda ¢ogunlukla
yemek ve temizligin yani sira gazete, kitap, dergi okuduklarimi ve TV/video izledikleri ortaya
koyulmustur. Aragtirma sonuglarimizla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Aslan (2001)'in
calismasinin sonuglarina gore kadinlarin kitap okumay1 daha ¢ok tercih ettigi goriilmektedir. Bu
sonuglar arastirma bulgusunu desteklemektedir. Kadinlarin erkeklere gore alisverisi daha sik
gerceklestirdigi belirlenmistir. Ozdemir ve Yaman (2007)in aragtirmasina gore kadimlarmn
erkeklere gore aligveristen daha fazla zevk aldig ifade edilmektedir. Buna gore elde edilen
sonucu destelemektedir. Arastirma sonuglarina gore erkekler evde oyun tiirlerini oynama
etkinligini daha sik gerceklestirmektedir. Evde gerceklestirilen oyun tiirlerinin ¢ogu ¢evrimigidir.
Bekir (2019)'in arastirmasina gore erkeklerin ¢evrimici oyun bagimliligi kadinlara gore daha
yiiksektir. Bu sonucun arastirma bulgumuzla ortiistiigii diisiiniilmektedir. Televizyon izleme
etkinliginin cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir. Bu sonucu destekler nitelikte Koger

2030



Ebru Ozlem GUVEN, Aysegiil CAY, Ramazan OZAVCI ve Abdulmenaf KORKUTATA

(2013)’in ¢alismasinda da televizyon izleme aliskanlig1 konusunda cinsiyete gore farklilik oldugu
ortaya konulmustur. Egzersiz/spor etkinligine katiim sikliginda cinsiyete goére farklilasma
oldugu goriilmektedir. Sabbag ve Aksoy (2011)'un arastirmasinda da cinsiyete gore spor
etkinligine katilim sikhiginda farklilasma oldugu sdylenebilir. Bu anlamda arastirma sonucunu
desteklemektedir. Kurar ve Baltaci (2014) yaptiklar1 ¢alismada kisilerin gazete ve dergi okumak
ve internette vakit gegirmek faaliyetlerine énemli oranda katilim gosterdiklerini belirlemistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore de kisilerin kitap/gazete/dergi vb. yayinlari okumak ve sosyal
medyada vakit gegirmek etkinliklerine katihm sikhi§i 6nemli orandadir. Kisilerin sanatsal
etkinliklere katilim sikliklari (1,39) distik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Akytiiz ve
Tiirkmen (2016)’in tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda da kisilerin bos zamanlarinda
sanatsal faaliyetlere katilimi diisiik oranda oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ders ¢alismak (2,35) ve evden is yapmak (2,44) etkinliklerini diisiik siklikta
gergeklestirdigi belirlenmistir. Online kurslara katilm (1,98) sikliklarimin da diisiik oldugu
sOylenebilir. Buna gore insanlarin evde gegirdikleri bos zamanlarinda egitici ve Ogretici
etkinlikleri genellikle tercih etmedikleri ifade edilebilir. Benzer sekilde seyahat-tatile ¢ikmak
(1,99) etkinliginin gerceklestirilme siklig1 da ¢ok diisiiktiir. Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma
yasaklarinin yasanmasi bu konuda bir engel olabilir. Aym zamanda insanlarin islerini
kaybetmesi de ekonomik yonden olumsuz bir etki yaratacag: igin seyahat gibi gelir gerektiren
etkinliklere katihm az olabilmektedir. Online toplantilara katilim (1,94) siklig1 diisiiktiir. Bu
durumun sokaga c¢ikma yasaklarinin hafta sonu ve genellikle tatil giinii olmasindan dolay1
meydana geldigi diisiiniilebilir. Ciinkii online toplant1 platformlar1 genellikle calisan kesim
tarafindan daha ¢ok kullanilmaktadir. Bu donemde insanlarin uyumayi (2,81) ¢ok sik tercih
etmedigi, yarim kalan islerini tamamlama (3,31) konusunda ise daha sik harekete gectikleri ifade
edilebilmektedir. Mesajlasma programlarinda sosyallesme (3,21) etkinligine katihm siklig
onemli bir oranda gerceklestirilmektedir. Pandemi siirecinde insanlarin ¢ok fazla bir araya
gelememesi dolayisiyla buna yonelim olabilecegi diisiiniilebilir. Genel olarak katilimcilarin bos
zaman etkinliklerine katilm sikliklar1 degerlendirildiginde kigsilerin bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri etkinliklere orta diizeyde katilim gosterdigi ifade edilebilir. S6z konusu bos
zaman etkinlikleri arasinda en dikkat ¢ekici etkinliklerden bazilari internet ortaminda
gerceklestirilebilen etkinlikler olarak goze ¢arpmaktadir. Sagar ve Ates (2021)'in ¢alismasinda
internet bagimliliginin olumsuz etkilerinden sik¢a s6z edilmekte, bu yonde degerlendirildiginde
katilimailarin bu tiir etkinliklerin olumsuz sonuglarindan etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin yapildigi donemi kapsayan pandemi, ekonomiden egitime kadar pek ¢ok alanda
etkilerini hissettirmistir. Isi olan insanlarin cogunun is yerleri kapatilmis, igsiz kalinmis veya
{icretsiz izne ayrilmak zorunda birakilmiglardir. Ogrenciler, okullar1 kapali oldugu igin evde
uzaktan egitime baglamiglardir. Ote yandan COVID-19 pandemisinde getirilen sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 olmus ve de insanlar sosyal izolasyona ge¢mistir. Bu agidan evde gecirilen bos
zamanlar artis gostermistir. Salgin Oncesi insanlar, bos zamanlarini ev disinda pek ¢ok farklh
etkinlik ile gecirebilmekteydi. Pandemiyle birlikte bu durum ev igerisinde gerceklestirilebilecek
faaliyetlere doniismiistiir. Normal zamanda daha az siire yapilan veya hi¢ yapilmayan etkinlikler
daha fazla yapilmaya baglanmistir (Roberts, 2020: 619). Boylece insanlarin evdeki bos zamanlarini
degerlendirmelerine yonelik olumlu veya olumsuz tutumlar: da ortaya ¢tkmustur.

Aragtirma sonuglari pandeminin gesitli olumsuz sonuglarmi agikca gostermistir. Ote yandan
arastirmanin amacina ulasilmistir. Nitekim bos zaman degerlendirme durumu kadin ve
erkeklere gore farklilik gostermistir. Tercih edilen etkinlikler bazinda da farkliliklar net bir
sekilde  gozlemlenebilmektedir.  Arastirma  sonuglarina gore asagidaki  Oneriler
getirilebilmektedir.

Sektore Oneriler:
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¢ Rekreasyon isletmeleri, evde yapilabilecek ve ekonomik olabilecek rekreatif faaliyetler tiiretip
bunlari bireylerle paylasabilir veya ¢evrimici ortamlarda gergeklestirmelerini saglayabilirler.
Ornegin, online konser, online festival, online seyahat, online egzersiz gibi rneklendirilebilir.

o Rekreatif faaliyetleri gerceklestiren isletmelerin, online / ¢evrimigi faaliyetleri hizl ve giivenli
sunmak {lizere teknolojik yatirim yapmasi Snerilmektedir (veri madenciligine ve kullanici
dostu mobil uygulamalara yonelik 6zel yazilimlar, sosyal medya igerikleri, 6zel donanim
gelistirmek vb.)

e Cevrimigi mecralara evrilen rekreatif faaliyetlerin internet {izerinden satin alma islemlerinin
hizli ve giivenli olabilmesi i¢in giivenli 6deme ve teslimat sistemleri gelistirilmesi, sahte hesap
ve sahte uygulamalara iliskin siber suglar konusunda da devletin yaptirimlar: arttirmasi
onerilmektedir. Pandemi siirecinde online uygulamalar, 6demeler, iiyelikler ve satislar
konusunda ¢ok fazla dolandiricilik gerceklestigi medyada sikga yer almistir.

¢ Bos zamani degerlendirmek isteyen bireylerin demografik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik
ozelliklerine gore “kisisellestirilmis” pazarlama karmasi ve igerik gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu baglamda farkli demografik 6zelliklerinden kaynakli olarak beklenti ve
ihtiyaglar: farkli olan bireylere kisisellestirilmis online spor dersi, online resim — el isi, online
rekreatif aktiviteler gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bunun i¢in iyi bir veri madenciligi alt yapisi
ve veri yonetimi gerekmektedir. Ornegin medeni durumuna gore, ekonomik durumuna gore,
yas araligina gore hedef kitle segmentasyonu ile kisiye dzel igerik gelistirmek vb.

Kamuya oneriler:

e Devlet, insanlarin evde daha farkl aktivitelerle meggul olacaklar rekreatif faaliyetleri tegvik
edebilir. Bu konuda iicretsiz mecralar (sanal miize, sanal gezi, sanal kiiltiir calismalari, sanal
spor vb.) dnerilmektedir. Ilgili bakanliklar bu durumun ana paydast olmalidir.

e  Tiirkiye niifusunun demografik, ekonomik, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik yapisi
dikkate almnarak, alt gruplarin bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik ihtiyag ve
beklentilerinin ortaya cikarilmasina yonelik Tiirkiye genelinde genis capli istatistiksel
calismalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu tiirlii verilerin piyasa ile paylasilabilir bilgiye
dontistiiriilmesi saglanmalidir.

e Insanlar, iicretsiz online sanat gosterilerine ve online kurslara cesitli reklam
kampanyalariyla tesvik edilerek evlerde gegcirilen bos zamani degerlendirmede faydal
aktivitelere yonlendirilebilir.

Gelecek arastirmalar icin Oneriler:

e  Farklibir iilkede bu aragtirma yapilarak iilkelere gore bos zamani degerlendirme konusunda
farklilik ya da benzerlikler olup olmadig: arastirilabilir.

e Buarastirma pandemi sonrasi da uygulanarak pandeminin bog zaman etkinliklerinde kalic1
bir degisim gerceklestirip gerceklestirmedigi incelenebilir.

e Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, bu tiir kriz zamanlarinda bos zamanini degerlendirme
konusunda kisitlanmis ve ne yapacagi konusunda yaraticiligini kullanamayan ve biitgesini
ayiramayan birey ve gruplarin tespiti yapilip, toplumun ruh saghigimni ve hane igerisinde
bireylerin aile birligini korumak ve bos zamanlarini verimli kullanabilmeleri adina devletin
ilgili kuruluglar1 yapilacak ekonomik ve fayda saglayici rekreatif faaliyetler ve etkinlikler
gelistirebilir.
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