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Oz

Bu calisma Amerika Birlesik Devletleri'nin Wisconsin eyaletinin Cashton Bolgesinde yasayan Amish
toplulugunun gastronomi kiiltiiriinii incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada saglikl1 verilerin
elde edilebilmesi icin veri toplama yontemi olarak derinlemesine goriisme yontemi kullanilmustir.
Hristiyanligin bir mezhebi olan Amish’lerin inanglar1 geregi kapali bir yasam tarzimi benimsedikleri,
teknolojiyi reddeden ve dis toplum ile kismen iletisimde olduklar1 bilinmektedir. Bu baglamda Amish
toplulugunun gastronomik kiiltiir{inii olusturan yemek ritiielleri, gida tiretimi, gida tedariki, gida islenmesi
ve servis siiregleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla literatiirden faydalanilarak yar1 yapilandirilmis bir
soru formu hazirlanmistir. Veri toplama siirecinde arastirmacilar Wisconsin eyaletinin Cashton bolgesinde
yasayan Amish toplulugu ile yaklasik iki hafta gegirip bolge halki ile goriismeler yaparak gesitli gézlemlerde
bulunmalarmin ¢alismay1 6nemli kildig1 diistiniilmektedir. Calismaya yedi erkek ve bes kadin olmak iizere
toplam 12 aile lideri veya {iiyesi katki saglamistir. Elde edilen verilerin analizi asamasi; katiimcilarin
cevaplar1 kategorilere ayrilmasi, katilimcilarin verdikleri cevaplardan direk alintilar yapilmas: ve
aragtirmacilarin yorumlarina yer verilmesi, kod ve temalarin olusturularak tablolar halinde sunulmasi ile
gerceklesmistir. Calisma sonucunda Amish’lerin geleneksel yontemler ile {iretim yaptiklari, gida tedarikini
genellikle kendi {irettikleri {irtinlerden sagladiklari, tarim ve hayvancilik ile gegimlerini sagladiklari
anlagilmigtir. Ayrica Amish’lerin gidalar1 saklamada geleneksel yontemler olan kurutma, konserve,
tuzlama, fermente etme ve pisirerek saklama gibi yontemleri kullandiklar: sonucuna varilmistir.
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Abstract

This study was carried out in order to examine the gastronomic culture of the Amish community living in
the Cashton District of Wisconsin, USA. In order to obtain healthy data in the study, in-depth interview
method was used as a data collection method. It is known that the Amish, a sect of Christianity, adopt a
closed lifestyle due to their beliefs and are partially in contact with the outside society, which rejects
technology. In this context, a semi-structured questionnaire was prepared by making use of the literature in
order to gather information about the food rituals, food production, food supply, food processing and
service processes that make up the gastronomic culture of the Amish community. During the data collection
process, it is thought that the researchers made various observations by interviewing the Amish community
living in the Cashton region of Wisconsin and the people of the region who spent about two weeks. A total
of 12 family leaders or members, seven men and five women, contributed to the study. The analysis phase
of the obtained data; The answers of the participants were divided into categories, direct quotations were
made from the answers given by the participants and the comments of the researchers were included, codes
and themes were created and presented in tables. As a result of the study, it has been understood that the
Amish produce food with traditional methods, they usually get their food supply from the products they
produce and local stores, and they make a living from agriculture animal husbandry and various
craftsmanship. They also concluded that the Amish used traditional methods of preserving food, such as
drying, canning, salting, fermenting, and cooking.
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GIRIS

Amish inanci ve Amish toplulugunun kékeni, 1600'lerin sonlarinda bu giinkii Isvigre, Fransa ve
Almanya’da yaganan reform hareketleri sonucunda ortaya c¢kan bir dini harekete
dayanmaktadir. Amishler Jacob Ammann isminde bir kilise liderinin 6nctiliik ettigi Anabaptist
hareketin en muhafazakar mezhebini temsil etmektedirler. Avrupa’da gordiikleri zuliimlerden
dolayr 18. yy. baslarinda Amerika Birlesik Devletlerinin (ABD) c¢esitli eyaletlerine
yerlesmislerdir. Amish’ler ABD’de yaklasik 400 yillik tarihlerinde kendi inanglarindan 6diin
vermeden baskin toplumun merkezinden uzak kalan marjinal bir dig grup olma ozelligine
sahiptirler. Inanglar1 geregi teknolojiyi benimsemeyen geleneksel yéntemlerle hayatlarini devam
ettiren bu topluluk gesitli toplumlar tarafindan turistik bir cazibe merkezi olarak tanitilmaktadir.
Kiiltiirleri tuhaf veya eskimis goriiniiyor, ancak bu kismen zamana direnen ve kiiltiiriin
biittinliiglinti korumaya hizmet eden eski emek ve iiretim yontemlerini tercih etmelerinden
kaynaklaniyor. Amish’lerin inanglari, yasantilari, egitimleri, saglik politikalari, sosyal ve aile
iligkileri, tiretimleri ve tiiketim teknikleri arastirmacilar tarafindan merak konusu olmus ve
bir¢cok akademik ¢alismaya konu olmustur (Hostetler, 1995; Wesner, 2015; Khanna ve Israeli,
2017; Basham, 2019; Keles, 2020). Teknolojiyi reddeden bu toplulugun geleneksel yontemler ile
modern diinyada varliklarimni nasil stirdiirdiigliniin diger toplumlar tarafindan merak edildigi ve
Amish topluluklarinin yagadig1 bolgeler turistik bir cazibe merkezi oldugu soylenebilir.

Amish’lerin kapali bir toplum olma 6zelligine sahip olmalar1 onlar hakkinda veri toplamay1
giiclestirdigi bilinmektedir. Verilerin kayit altina alinmasinda teknolojik aletlerin kullanilmasina
izin vermemeleri ve ge¢miste diger toplumlar tarafindan sémdiriildiikleri i¢in kimseyle muhatap
olmak istememeleri arastirmacilarin islerini zorlastirmaktadir. Bundan dolayr Amish’ler
hakkinda yazilan ve anlatilanlarin bir¢ogu sehir efsanesinden ibarettir (Basham, 2019).

Bu calisma ABD’leri Wisconsin eyaletinin Cashton Bolgesinde yasayan Amish toplulugunun
gastronomi kiiltiiriinii incelmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada Amish’lerin gastronomi
kiltiirtinii olusturan unsurlar incelenmis ve Amish'lerin gida tedarikleri, gida islemeleri, pisirme
yontemleri ve servis ritiielleri ile ilgili veriler elde edilmis olup bulgular kisminda detayl olarak
sunulmustur. Calisma verilerinin elde edilmesi i¢in arastirmacilar Wisconsin eyaletinin Cashton
bolgesinde yasayan Amish toplulugu ile yaklasik iki hafta gecirmis bolge halki ile goriismeler
yaparak gesitli gozlemlerde bulunmuslardar.

Anabaptizm ve Amish’lerin Dogusu

Anabaptist ismi Latince ‘bir daha vaftiz olan kisi” anlamina gelmektedir. Yeni Ahit’te énce tovbe
gelenegin aksine Anabaptisler, bir cocugun giinahlardan vazgegip, Isa’nin yolunu takip edecek
olgunlukta olmadigin diisiinmektedir. Bu yilizden vaftiz, erginlik yaslarinda yapilmaktadir. 1525
yilinda Isvigre'nin Ziirih kentinde kiigiik bir grup Hristiyan'in toplanmas1 ve George Blaurock ile
Conrad Grebel'in birbirini yeniden vaftiz etmesi, Anabaptizmin baglangic1 olarak kabul
edilmektedir. (Bender, 1938; Kraybill, 2001). Anabaptistler 16. yiizyillda yasanan reform
hareketinden etkilenerek Avrupa’min bazi eyaletlerinde 1520- 1530 yillar1 arasmnda bir dini
hareket olarak ortaya ¢iktig bilinmektedir (Khanna ve Israeli, 2017; Basham, 2019; Keles, 2020).
Anabaptistler, Katolik ve Protestanlarin Hiristiyan diinyasinda otorite konumunda olmalarina
kars1 g¢ikan bir grup olarak dogmus ve Kutsal Kitap’a geri doniis yapilmasi gerektigini
savunmuslardir. Anabaptist, baslangicindan itibaren ¢ok hizli sekilde yayilmaistir. Eski bir Katolik
rahip olan Menno Simons, 1536’da Hollanda’da Anabaptizmin siddet karsit1 bir koluna iiye
olmus ve ardindan takipgilerini basarih bir sekilde organize edip, inanglariyla ilgili savunmalar
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kaleme almistir. Menno Simons'un yaklagimi etkili olmus ve Anabaptizm Almanya’dan
Polonya’ya kadar bir¢ok yere yayilmistir. Menno Simons’in takipgileri literatiire Mennonitler
olarak ge¢mislerdir (Basham, 2019). Mennonitler savas karsithg1 ve sade yasamlari ile bilinen,
Anabaptizmin bir koludur. Amishligin dogusu da Mennonitlerin i¢cinde vuku bulmustur.

Jacob Ammann

Michael ve Anna Ammann’in ¢ocugu olarak 1644’te Isvicre’de diinyaya gelmistir. 1671’e kadar
Hollanda kokenli Reform Kilisesi'ne baghlig1 bilinen Ammann, 1680°de Anabaptizme ihtida
etmistir. Bundan bir siire sonra dini meselelerdeki bazi onerileri tartismalara sebep olmustur.
Ornegin; Isa'min eti ve kanini temsilen ekmek yenip sarap icilerek yapilan komiinyon ayini,
Mennonitlerde yilda bir kez yapilmaktaydi. Ammann ise komiinyonun yilda iki kez yapilmasiyla
kilise hayatmin daha da giiclenecegini diisiinmekteydi (Wesner, 2015). Boylelikle Ammann’m ilk
reform c¢agrisi, komiinyon ayininin daha sik yapilmasi gerektigi yoniinde olmustur. Yine
Mennonitler arasinda kiliseyi terk etmenin yahut giinah ¢ikarmay1 reddetmenin cezasi, sadece
yilda bir kez yapilan komiinyon ayininde yer alamamaktir. Mennonitlerin din biiyiiklerinden
Hans Reist, mennonitlerin bu yumusak yiiziinii temsil etmekteydi. Ammann ise cezalarin daha
stk1 olmasi gerektigi kanaatindeydi. Ayrica diger Mennonitlerin, dinin i¢sel meselelerinde
savsakladigini diistinmekteydi. Reist'in arkadasi olan Niklaus Moser’'in Bowil, Isvigre’de
bulunan Fridersmatt isimli ciftligi bircok Isvigreli Anabaptist toplantisina gizlice ev sahipligi
yapmaktaydi. 1693 yilinda Ammann’in bu ciftlik evinde diizenleyip bolgedeki Mennonit kanaat
onderlerini ¢agirdig: bir toplantiya bircok kanaat dnderi ile Hans Reist “in de katilmamasiyla
aralarmdaki gerilim iyice biiylimiigtiir. Reist'in diger kanaat dnderlerini Ammann aleyhinde
uyarmasi ve iki hafta sonrasi igin ayarlanan toplantiya haber verildigi halde yine gelmemesi
Ammann igin bardagr tasiran son damla olmustur. Cevresindekilerin uyarilarina ve sakin
olmasini istemesine ragmen alelacele Reist ve alti kanaat Onderini kafirlikle suglayip aforoz
etmistir. Taraflar toplantidan el sikismadan ayrilmis ve Mennonitler ile ayrilik siireci baglamistir.
Amish'’ler ilerleyen yillarda Mennonitlerden 6ziir dilemis ve hatta pismanliklarini gosterip, daha
kapsayici bir cemaat olan Mennonitlere geri donebilmek icin kendilerini, kendi kiliselerinden
aforoz bile etmiglerdir. Ancak oziirleri kabul olunmamis, hatta Ammann, Mennonitler tarafindan
seytani figiirlere benzetilmistir. Giiniimiizde ise Amish’ler ve Mennonitler arasinda bir
diismanlik kalmamustir ve hatta yaptiklari islerde birbirlerine yardim ettikleri bile goriilmektedir
(Nolt, 2003).

Amish’ler

Amish’ler; basit, geleneksel bir hayat yasayan, genelde tarim ile ugrasan ve modern teknolojiyi
reddeden, yaklasik 400 yi1ldan beri Amerika Birlesik Devletleri'nin cesitli eyaletlerinde yasayan
bir dini grubun iiyeleri olarak bilinmektedirler. Amish mezhebi ve Amish toplulugunun kokeni,
1600'lerin sonlarma kadar uzanmaktadir (Tharp, 2007). Amish’ler Jacob Ammann isminde bir
kilise liderinin onciiliik ettigi Anabaptist hareketin en muhafazakar bilesenini temsil ediyordu
(Schwieder ve Schwieder, 2009). Mennonitlerin kat1 bir kolu olan ve Ammann’1 takip eden,
18.ylizyilin baslarinda Amerika’ya yerlesmis bir topluluk olan Amish’lerin diinya gortisleri,
savas ve siddet karsit: olmaktir. Incil’e dayanan bu inang, sembolik olarak, ‘size tokat atana diger
yanaginizi donmeyi’ emreden ayetten kaynaklanmaktadir (incil, Matthew 5:38). Yine incﬂ'de,
fsa'min takipgilerinden Peter'in ayaklarmi yikamasinin anlatilmasi dolayisiyla ayak yikama,
Amish’lerin dini ayinleri arasinda yer almaktadir. Bu, algakgoniilliiliigiin ve hizmetkarhgin bir
sembolii olarak goriilmektedir. Ayrica tiim Amish’ler olgunluk doénemlerinde vaftiz
edilmektedirler. Amish’ler gore devlet ve kilise, ayr1 olmalidir. Inangh biri yemin etmemelidir,
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siddete bagvurmamalidir ve her ne kosulda olursa olsun Isa’nin barisgil 6rnekligini takip
etmelidir (Hostetler, 1995). Amish’lerin tiim bu goriis ve inanglarindan dolay1 genellikle dis
diinyadan soyutlanmis marjinal bir grup olarak yasamlarma devam etmektedirler (Basham,
2019). Amishler, zaman i¢inde bir¢ok farkli kollara ve gruplara ayrilmistir. Ohio’s Amish Country
web sitesine gore 6ne ¢ikan 6zellikleriyle belli Amish gruplari sunlardir (Ohio’s Amish Country,
2021):

Old Order Amish: Kendi iclerinde modern teknolojinin birgok iiriiniinii ve elektrik kullanimim
reddeden, tasimacilik ve seyahat i¢in “buggy” olarak adlandirilan at arabalarim kullanan,
genelde eslerinin diktigi geleneksel kiyafetleri giyen, muhafazakar grubudur. Din dili
Almancadir ve ¢ocuklara 6 yaglarina kadar sadece Pennysylvania Dutch denilen Almancanin bir

.....

Swartzentruber Amish: Old order’dan daha da kat1 ve muhafazakar bir topluluktur. Ornegin Old
Order Amish’lerde topluluktan ayrilan biri, benzer bir kiliseye intisap ettiginde o kisiyle iliskiler
stirdiiriilebilir ancak Swartzentruber Amish’lerin kendilerinden ayrilan bir kimseyle kendilerine
donmedigi miiddetce higbir iliski kurumamaktadirlar. Bu gruba gore Amish mezhebine yiiz
cevirmek, kurtulusa da yiiz ¢evirmektir. Bir kez Amish olarak vaftiz olan biri, bu kiliseler kendi
inanglarma ne kadar yakin olursa olsun, bir daha asla bagka bir kiliseye baglanamamaktadir. Bu
grup, teknoloji kullanim1 ve giyimde de diger gruplardan daha kat1 kurallara tabidir.

New Order Amish: Amish’lerin bu gurubu genellikle daha liberal ve ilerici olarak
degerlendirilmektedirler. Teknoloji kullanimina, diger gruplara nispeten daha fazla izin
verilmekte ve hatta bazilar1 evlerinde elektrik bile kullanmaktadir. Bununla birlikte, hala sade
elbiseler giymeyi ve at arabalariyla yolculuk etmeyi tercih etmektedirler. Etik degerlerde,
ozellikle de bakirelik, alkol ve titiin kullanimi agisindan Old Order Amish’lerden daha siki
olduklar1 s6ylenmektedir. Old Order ile aralarindaki ayrilik, kismen kendilerini daha ahlakl ve
dindar gormeleri, kismen de evanjelistler ile temaslar1 sonucu etkilenerek olusturulmus ‘ilerici’
Pazar okullari, Incil calismalar1 ve genglik aktiviteleri sonucu olmustur. Ayriliklarin temel sebebi,
bu yenilikgi gelismelerdir.

Beachy Amish Mennonite: Amish’lerin en serbest kolu olarak; motorlu araglar1 kullarurlar ve
evlerde elektrik serbesttir. Diger gruplarda kullanilan Almancanin aksine, dini ayinlerde
Ingilizce kullanilmaktadir. Giyimde sadeligi tercih etmektedirler. Radyo ve televizyon yasaklidir
ancak kimi evlerde sinirh sekilde internet kullanimina izin verilmektedir. Yonelim olarak,
evanjelistlere yakinlardir ve kiiresel capta misyonerlik faaliyetlerinde yer almaktadirlar.

Amish’ler tipki Anabaptistler ve Mennonitler gibi bir¢ok baski ve zulme maruz kalmis ve
sonunda yine onlar gibi farkl topraklara gog etmek zorunda kalmiglardir. Daha 6nce seyrek
olarak birkag aile yeni diinyaya gog etmis olsa da Amish’lerin Amerika’ya ilk gogii resmi olarak
Rotterdam’dan kalkan The Adventure adli gemi ile 2 Ekim 1727 tarihinde Philadelphia’ya
varmalari ile baglamistir. Amish’ler ilk olarak Berks, Chester ve Lancaster idari bolgelerine
yerlesmistir. Daha sonra verimli tarim alan arayislari neticesinde bir¢ok eyalete go¢ etmislerdir.
(Hostetler, 1995).

Amish’ler sosyal toplulugun biitiinlesmesini saglamak icin temel olarak {i¢ yontem kullanir. Bu
yontemlerin ilki “ordnung” denilen kurallardir. Bu kurallar Amish toplulugundaki liderlerin
yilda iki defa toplanarak aldiklar1 kararlardan olusmaktadir. Bu kararlar sozlii olarak
aktarilmaktadir (Foster, 1984). Ordnung kurallar1 Amish mezhebi mensuplarmin giinahlardan
korunmasina ve sosyal yasamlarina kilavuzluk eder. Tkinci kural ise “meidung” dur. Toplum
kurallarina uymayanin dinden aforoz edilme siireci olarak bilinir. Toplumda giinah isleyen
birinin uyarilmasma ragmen giinahtan kaginmamas1 sonucu Amish toplulugunun {iyeliginden
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aforoz edilir. Meidung ayni1 zamanda tovbe eden su¢lunun tekrar topluma kabul edileme siirecini
de kapsamaktadir (Kraybill, 1989). Sosyal biitlinlesmeyi stirdiirmenin {iglincii kurals,
separateness olarak adlandirilan diinyevi islerden uzak durmaktir. Bu ayrilik, Amish toplulugu
digindaki diinya {iyeleriyle baglanti kurmamayi, evlenmemeyi veya diinyevi igler ile mesgul
olmamay1 icermektedir. Amishler bu yasam tarzi icin incili referans almaktadirlar (Foster, 1984).

Wisconsin Eyaleti ve Amish’lerin Gogii

Wisconsin eyaleti, 14000 yildir bolgede hakimiyeti olan Kizilderililerin elinden, 1644 yilinda
beyaz Avrupalilarin gelmesiyle almmustir. 1783 yilinda Amerikan Bagimsizlik Savasi sona erip,
Amerika devleti kurulunca Wisconsin topraklar1 da Amerika’ya ilhak edilmistir (Loew, 2015).
ABD'nin orta batisinda Biiyiik Goller bolgesinde bulunan Wisconsin eyaleti adin1 Wisconsin
goliinden almigtir. Niifusu yaklagik 6 milyon olan eyaletin batisinda Minnesota, gilineyinde
Illinois, kuzeyinde Superior Go6lii, dogusunda da Michigan Golii bulunmaktadir. Eyaletin
bagkenti Madison’dir ve eyalet toplamda 72 idari bolgeye boliinmiistiir. Cashton ve gevresinde
yasayan Amish’lerin niifusu ise yaklasik 1690’dir (University of Wisconsin, 2021). Wisconsin’deki
en eski Amish yerlesimi 1920’de Medford'da kurulmustur ve daha kuzeyde kalan Exeland ve
Glen Flora yerlesimlerinin dagilmasindan sonra 1942’den 1960’a kadar bolgedeki tek Amish
yerlesim yeri olarak kalmistir. Sonrasinda Cashton ve Kingston bolgenin en biiyiik iki Amish
yerleskesi olmustur.

Amish Ordnung tiiziigii; Amish toplum {iyelerinin gecimlerini tarim, hayvancilik ve kirsal veya
yar kirsal karakterdeki mesleklerden saglamalarini gerektirmektedir. Blake ve arkadaslarmin
(1997) yaptiklar1 calismada Amerika’da yasayan Amish’lerin genellikle tarim ve hayvancilik ile
ugrastiklar1 sonucuna varmalar1 bunu destekler nitelikleredir. Bu durum Amish niifusunun
yogun oldugu biiyiik sehirlerde farkli is giicii ihtiyaglarina gore degisse de Wisconsin'in Amish
topluluklar: hala bu diigiince yapisiyla mesleklerini se¢mektedirler. Giiniimiizde Wisconsin
Amish toplulugunun meslek dagilimlarina bakildiginda; %58’lik bir kism1 tarimla ugragirken
%35’lik kismi mobilyacilik, %51ik bir kismi da pastanecilik-firincilik  gibi zanaatlarla
ugrasmaktadir (Cross, 2018). Bu bolgelere tasinan Amish’lerin 6ncelikle aradiklar: ve segtikleri
yerler, tarima elverigli topraklar olmustur. Wisconsin eyaletinin Cashton bdlgesi tarima ve
hayvanciliga elverigli olmasi, kendi deyimleriyle kayda deger ciftlik arazisi olan kirsal bir alan
olmas1 ve kalabalik, biiyiik sehirlerden uzak, ucuz arazilere sahip olmasi nedeniyle segilmis
oldugu soylenebilir.

Wisconsin eyaleti siit {iretimi bakimindan ABD’de California’dan sonra 2.sirada yer almaktadir.
Bu siitiin %10"undan fazlasin1t Amish'ler iiretmektedir. Wisconsin'deki siit ¢iftciliginin kiiltiirel
yapisy, eyaletin Amish niifusunun hizli artmas: ile yeniden sekillenmektedir. Amish’ler,
giiniimiizde eyaletin mandira ciftliklerinin 10%'undan fazlasimi isletmektedir (Cross, 2018)
Wisconsin'deki Amish ciftliklerinin yiizde 64'iiniin mandira siiriilerinin oldugu bilinmektedir.
Tim Amish ciftcileri; at, at arabas1 ve diger bircok geleneksel ciftcilik yontemini kullansa da
teknolojinin benimsenmesindeki farkliliklar go6ze carpmaktadir. Ordnung kurallarinin
topluluktan topluluga degismesi nedeniyle bu farkliliklar, modern ekipmanlarin yerine
geleneksel olanlarin kullanimiyla goze carpmaktadir. Amerika’nin diger bolgelerinde yasayan
Amish’lerin modern tarim teknikleri yerine geleneksel teknik ve ekipmanlar1 kullandiklari,
ayrica pestisit ve kimyasal giibre kullanmadiklar1 bundan dolay: ekonomideki hacimlerinin az
oldugu ancak dogal ve organik {iretim yaptiklarindan ragbet gordiigii bilinmektedir (Blake vd.,
1997; USDA, 2021).
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YONTEM

Bu calisma ABD’leri Wisconsin eyaletinin Cashton Bolgesinde yasayan Amish toplulugunun
gastronomi kiiltiirtinii incelmek amaciyla gergeklestirilmistir. Hristiyanlifin bir mezhebi olan
Amish'lerin inanglar1 geregi kapali bir yasam tarzim1 benimsedikleri, teknolojiyi reddeden dig
toplum ile kismen iletisimde olduklar1 bilinmektedir. Bu ¢alisma ABD'nin Wisconsin eyaletinde
yasayan Amish toplumunun gastronomi kiiltiiriinii incelemek amaciyla gergeklestirilmigtir.
Inanglar1 geregi teknolojiyi reddeden bu toplulugun teknoloji kullanmadan nasil bir mutfak
kiiltiiriine sahip oldugu, gida tedarikleri, gida islemeleri, pisirme yontemleri ve servis ritiielleri
ile ilgili sorularin cevaplar aranmasi ¢alismanin ¢ikis noktasmi olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini Wisconsin eyaletinin Cashton bdlgesinde yasayan Amish’ler olusturmaktadir.
Calismada saglikli verilerin elde edilebilmesi icin veri toplama yontemi olarak derinlemesine
gortisme yontemi kullanilmistir. Gortisme sirasinda katilimcilarin konuya iliskin daha kapsamhi
yorumlar yapmasina ve daha genis bilgiler verebilmelerine olanak saglayan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Tlgili literatiirde Amish toplulugunun mutfak kiiltiirii (Pritchett,
1986; Cuyun Carter vd., 2011; Bell vd.,2012; Khanna ve Israeli, 2017), sosyal yasantilar1 (Weaver-
Zercher, 1995; Zastrow, 1995; Hurst, 2010) ve inanglar1 (Kraybill, 2001; Nolt, 2003; Cross, 2018;
Basham, 2019), konu alan ¢alismalardan faydalanilarak yar1 yapilandirilmis goriisme sorular:
olusturulmustur. Literatiirden derlenen sorular su sekilde 6zetlenmistir;

. Sosyal yasantinizda bagli oldugunuz kurallar nelerdir?

d Yemek kiiltiiriiniiz hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? Diger toplumlar ile farkliliklar ve
benzerlikler nelerdir.

. Gida tedarik stiregleriniz hakkinda neler séylemek istersiniz?
o Gida isleme (hazirlik, pisirme, depolama, saklama) siirecleri hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Veri Toplama Siireci

Cashton bolgesi Amish’lerin teknoloji reddetmelerinden dolayr goriisme esnasinda ses kaydi
alinamamuis ve herhangi bir fotografin ¢ekilmesine izin verilmemistir. Arastirmacilar tarafindan
bolgeye bircok seyahatler gerceklestirilmis veri toplamak icin katilimcilar ile iletisim saglanmaya
calisilmistar. Tlk goriismelerde temkinli davranan bolge halk: goriismeyi reddetmislerdir. Ancak
arastirmacilarin ¢alisma konusunu detayl agiklamalar1 ve elde edilen verilen bilimsel amach
kullanilacagini anlatmalari sonucunda 12 aile goriismeyi kabul etmislerdir. Arastirmaci ve
katilimailar arasinda giiven duygusu olustuktan sonra aragtirmacilar bolge halki ile Aralik, 2020
ile Subat 2021 tarihleri arasinda Amish toplulugu ile temaslarda bulunmus, giinliik yasantilarina
taniklik etmis, cesitli aktivitelerde (aksam yemegi, gida tiretimi, bahge isleri) yer almis ve
katilimcilarin evlerine misafir olmuslardir.

Bu durum arastirmacilarin gézlem yapma imkani bulmalarina ve katiimailara giiven vererek
verilerin daha samimi bir ortamda elde edilmesine imkan saglamustir.

Verilerin Analizi

Bu calismada Cashton bolgesi Amish’lerin mutfak kiiltiirii ile ilgili bilgiler nitel veri analizi
siirecine uygun olarak incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi asamasi; katilimcilarin cevaplar:
kategorilere ayrilmasi, katilimcilarin verdikleri cevaplardan direk alintilar yapilmasi ve
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aragtirmacilarin yorumlarma yer verilmesi, kod ve temalarin olusturularak tablolar halinde
sunulmasi ile gerceklesmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Amish toplulugunun gastronomi kiiltiiriinti incelmek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada
Amish’lerin yemek kiiltiirii ve unsurlarinin belirlenmesine yonelik bulgular, arastirma sorularina
verilen yanitlarin tema ve kodlar olusturularak tablolar halinde sunulmustur.

Calisma kapsaminda 12 aile goriisiilmiis ve her aileden bir temsilcinin goriisleri kayit altina
alinmigtir. Katihmailara yonelik demografik bilgiler Tablo1l’de yer almaktadir.

Tablol: Katilimailara Ait Demografik Bilgiler

Katilima Yas Cinsiyet Meslek

K1 50 Erkek Marangoz

K2 58 Kadin Ev hanimi

K3 50 Erkek Metal ustast
K4 57 Kadin Ev hanimi

K5 50 Kadin Ev hanimi

K6 52 Kadm Yiyecek saticist
K7 41 Erkek Akcaagac surubu {ireticisi
K8 28 Kadin Ev hanimi

K9 23 Erkek Metal ustast
K10 22 Erkek Ogretmen
K11 15 Erkek Ogrenci

K12 52 Erkek Ciftci

Tablo 1 incelendiginde 7 erkek ve 5 kadin olmak iizere toplamda 12 katilimcinin ¢alismaya katki
sagladig1 gortilmektedir. Calismaya katki sunanlarin yas ortalamalaria bakildiginda 15 ile 57
yaglan arasinda olduklar1 goriilmektedir. Calismada farkli yas guruplarindan katilimcilarin
olmas: calismada elde edilen verilerin jenerasyonlar arasinda farkliiklar tespit edilmesi
hususunda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Katiimcilarin demografik bilgilerine bakildiginda
gbze carpan onemli bir detay katilimcilarin meslekleri olmustur. lgili literatiirde yer alan
calismalarm bir¢ogu Amish toplulugunun inanglar1 geregi daha ¢ok geleneksel mesleklere
yoneldikleri sonucuna varmuslardir (Kraybill, 2001; Nolt, 2003; Khanna ve Israeli, 2017; Cross,
2018; Basham, 2019). Mevcut calismada elde edilen bulgulara bakildiginda, erkek katihmeilarin
marangoz, 0gretici, metal ustasi, ¢iftci, akcaagag surubu {ireticisi gibi geleneksel meslekleri icra
ettikleri ve kadinlarin ise genellikle ev islerinden sorumlu oldugu goriilmektedir. Mevcut
calismada Amish’lerin meslek secimi ile ilgili verilerin literatiir ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir (Wesner, 2015; Khanna ve Israeli, 2017). Ayrica katihmcilarin bu mesleklere
yonelmelerinde 6rnek aldiklar kisilerin peygamberler oldugu bilgisine ulasilmigtir. 56z gelimi
Hz. Isa’min Marangozluk isleri ile ugrasmasi, Hz. Davud’un demirci, Hz. Musa'nin ¢oban, Hz.
Zekeriya'min marangozluk ile ugragsmalari Amish toplulugunun meslek se¢iminde 6nemli bir
etken oldugu soylenebilir.

Calismada Amish toplulugunun egitim ve saglik hizmetleri ile ilgili 6nemli bulgulara
ulagilmigtir. Cashton bolgesinde yasayan Amish’lerin mesleklerine bakildiginda 6gretmenligin
de 6ne gikan meslekler arasinda oldugu bilgisine ulagiimistir. Ogretmenlik meslegini onemli
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kilan unsur Amish’lerin ilk 6gretimi kendi islettikleri okullarda ve kendi cemaatlerinden olan
Ogretmenler tarafindan veriyor olmasidir. Yapilan goriigsmelerde Amish toplulugunun
yagadiklar1 bolgelerde kendi okullarini kurduklar: ve bu okullarda dil, din ve sosyal bilgiler
alaninda temel egitimleri verdikleri bilgisine ulasilmistir. Amish’lerin kendi okullarim1 agma
hakkini uzun ve mesakkatli yasal siirecler sonucu elde ettikleri bilinmektedir (Mawdsley, 2021).

Egitim, ihtiyag sahiplerinin bakimi, saglik hizmetleri vb. sosyal konular Amerikan toplumunun
siklikla sorunlarla karsilastig1 hususlardandir. (Zastrow, 1995). Yapilan arastirmada Cashton
bolgesindeki Amish’ler vergi ddemelerine ragmen ABD’de var olan sosyal sigorta sistemine
(social security) dahil olmamaktadirlar, cocuklarmi devlet okullarina géndermemekte ve saghk
hizmetlerinden kismi olarak faydalanmaktadirlar. Bu durum ise Amish’lerin; egitim, finansal
zorluklar, saglhk hizmetlerine yonelik kendi 6zgiin sorun ¢ézme yontemlerini gelistirmek
zorunda birakmustir. Amish toplulugunun bahsi gecen vergileri vermelerine ragmen devletten
hizmet almamalar1 diger toplumlarin daha fazla hizmet almalarina olanak tanidigindan bir
bolgede Amish’lerin varliginin Amerikalilar1 mutlu ettigi katihimailar tarafindan vurgulanmusgtir.
Bu durumu K5 soyle ifade etmektedir ‘bizim varli§umiz diger topluluklar: sevindiriyor ciinkii bizler
bolgedeki devlet okullari icin kullamlacak olan emlak vergilerini odedigimiz halde cocuklarimizi bu okullara
gondermiyoruz. Bu da bolgedeki Amerikalilarin okullarina dnemli katkilar saglamakta, 6rnegin kalabalik
olmayan stmiflar, 6grenci i¢in daha fazla maddi kaynak anlamina geliyor’.

Amerikan toplumu igin bir diger énemli sorun olan igsizlik ve sosyal yardimlar konusunda
Amish’ler kendilerine has bir yontem ile devletten hicbir destek almadan ¢ozdiikleri bilgisine
ulagilmigtir. Katihmailar bolgelerinde fakirligin pek goriilmedigini, ancak kimi insanlarin
gecinebilmek icin siirekli olarak siki sekilde calismasi gerektigini belirtmistir. Finansal
zorluklarla karsilasan kisiler icin ise 6zgiin bir yontem gelistirmislerdir. Bu kisilere {i¢ kisiden
olusan bir ‘bilirkisi® ekibi durumlarim1 diizeltene kadar finansal damigsmanlik hizmeti
vermektedir. Durumu diizelmeyen kisiler icinse kiliseye yapilan bagislar vasitasiyla destek
saglanmaktadir. Amish toplulugu bdylece devletten bir yardim almadan sorunlarmni kendi
iclerinde ¢ozdiikleri goriilmektedir. Buna benzer bir 6rnek saghk sisteminde goriilmektedir.
Yapilan ¢alismada Cashton Bolgesinde yasayan Amish topluluguna ait bir dogum evi harig
devlet destekli saglik hizmeti bulunmamaktadir. Amishler herhangi bir sigorta sistemine dahil
olmadiklarindan ihtiyag sahibi kimselerin hastane masraflar1 toplulugun bagislariyla
karsilandigy bilgisine ulasilmigtir. Bununla birlikte yetimlerin bakimi da yakin akrabalarin
sahiplenmesi ile gerceklesmektedir. Ayrica diiskiin ve yashlarin bakimini da kendileri iistlenen
Amish’ler, Amerikan toplumunda yaghlarin yash bakim evleri gibi yerlerde, toplumdan uzak
halde birakilmasin da elestirdikleri bu ¢alismanin énemli bulgularindandir. Bu hususta Ké6'nin
ifadeleri soyledir; ‘Bizim toplulugumuzda gencler ve maddi durumu iyi olanlar 6ncellikle
ailelerinde bakima muhtag olanlara daha sonra en yakin ¢evresindeki bakima ihtiya¢ duyan yasl,
diiskiin, fakir ve hasta insanlara bakmakla yiikiimliidiirler.

Calismada Amish’lerin toplumsal hayatlarini diizenlemede rol alan en 6nemli unsurlarin Inang,
Ahlak ve Yasayis tarzi oldugu bilgisine ulasilmistir. Tablo 2’de bu unsurlarin isleyisi hakkinda
detayl bilgiler yer almaktadar.

Tablo 2'de goriildiigii gibi Amish toplulugunun inang, ahlak ve yasam kurallarmin temelini
incilin olusturdugu goriilmektedir. Calismaya katki sunanlardan elde edilen bilgilere
bakildiginda Amish toplulugun inang, etik ve ahlak kurallarimn Incil’de yazildig1 ancak giindelik
yasamlarinda uymas: gereken kurallarin toplumun ileri gelenleri tarafindan belirlendigi ve bu
kurallarin Ordnung olarak bilindigi bilgisine ulasilmustir. Bu kurallarin Amish toplulugunun
gastronomi kiiltiiriinde de etkili oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Literatiirde benzer sonuglara
ulasan calismalar mevcuttur. Ornegin Hatipoglu (2010) Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet
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dinlerinin yeme-igme kurallarmi karsilastirdi$i calismada dinin topluluklarin gastronomi

aktivitelerini belirledigi sonucuna ulasmustir.

Tablo 2. inang, Ahlak ve Yasam Kurallar1

Soru Tema Kod

ifade

Hayatinizi Toplum diizeni ‘Ordnung’

Hangi kurallara
gore
diizenlersiniz?

Kurallar1 Kim
Belirler?

Kurallarin olusumu
ve uygulanmast

Bahsedilen
kurallar: takip

Ahlaki normlar Yozlagma endigesi
etmemenin

sakincalari

nelerdir?

1yi veya kotii bir Kotilik kavrami
Amish

kriterleri var mi1?

olma

K2: “Yagantimiz incili temel alir ve ayrica toplulugun uymast
istenen ayrt kurallar vardir. Bunlara “Ordnung” adz verilir.
Incil daha gok din, Ordnung ise gelenek tarafidir’.

K10: ‘Kurallarimizi toplulugun kurucular: ve kilisenin 6nde
gelenleri koyar. Sayfalar dolusu kuralimiz var, ancak bunlar:
yazilt halde bulamazsinmiz. Size soylerler. Nasil giyindigimizden
kiliseye giderken hangi ayakkabiy: giyecegimize;
diikkdnlarimizin nasil olacagina kadar bircok diizenleme var’.

K3: “Ordnung kurallarini dini liderler belirler. Bu kurallar da
kutsal kitabin emirleri dogrultusunda olmali. Ancak bu kurallar
giinliik toplumsal yagamin nasil olmas: gerektigi, gelisen olaylar
karsisinda yapilmast gerekenleri kapsar. Dolayisiyla bu kurallar
ticaretimizi, iiretimimizi, yeme ve icmemizi sekillendirir’.

K9: “Eger cok modernlesirsek ana akima karst inancimizi
kaybederiz. Bu da bizi inangsiz biri yapar’.

K3: “kurallarimiza bagl kalmazsak 6rnegin diger insanlar gibi
telefon, TV, radyo kullanirsak gelecek nesil bu durumu biraz
daha ileriye gotiiriir ve tiim inancimizi kaybetmis oluruz. Bu
Amish’lerin sonu olur’.

K9: “Bu kurallar sayesinde kendimizi kontrol edebiliyoruz. Bu
kurallara uymadigimiz takdirde inancimizi kaybederiz bu
durum bizi asimile eder ve birkag yil icinde Amish kiiltiirii ve
toplulugu diye bir sey kalmaz’.

K3: ..."Bazen bu kurallara uymak bizi giindelik islerde zora
sokmuyor degil ama ddiin verdigimiz anda gelecek nesiller daha
da fazla édiin verir ve Amish toplumu yozlagms, asimile olmug
ve kaybolmus bir toplum olur’.

K9: ‘Amish mezhebinin gerekliligini yerine getiriyorsa ona iyi
diyebiliriz. Ancak kétilliigiin dereceleri vardir. Ornegin diger
toplumlar icin normal olan telefonu bir Amish’in kullanmast iyi
degildir. Bu da onu kismen kotii yapar’...

K2: ‘dini kurallar ve toplumsal kurallar1 terk eden bir Amish kétii
olarak degerlendirilir. Ancak telefon kullanmas: veya radyo
dinlemesi ordnung kurallar: geregi iyi karsilanmaz ama onu kotii
bir Amish yapmaz’'.

K3: “Kiliseyi terk eden ve diger toplumlar gibi yasayanlar kotii
Amish olarak degerlendirilir’.

Giindelik hayatta gelisen olaylar karsisinda aksiyon almada bu kurallar yol gosterici
olabilmektedir. S6z gelimi {iretim, ticaret, diger toplumlar ile iliskilerin nasil olmas: gerektigini
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bu kurallar belirler. Bu hususta K4'ifadeleri soyledir; ‘Incil daha ¢ok dini ibadetlerimizi
belirlerken, ordnung kurallar1 geleneklerimizi ve giinliik isleyisimizin nasil olmasin belirler’.
Kilisenin 6nde gelenleri ve toplulugun yashlan tarafindan diizenlenen bu kurallar Amish’lerin
kiyafetlerini nasil dikeceklerinden teknolojinin ne 6l¢iide kullanilabilecegine kadar yasantiin
bir¢ok alanini diizenlemektedir. Her toplulugun kurallarinda degisiklikler olabilmektedir ve bu
kurallar toplulugun kuruculari, yaghlar1 ve din adamlar tarafindan belirlenmektedir. Kurallara
uyma zorunlulugu kiliseye intisap ile baglamakta ve kurallara uymayan bireyler topluluktan
dislanabilmektedir.

Calismada elde edilen 6nemli bulgulardan biri de Amish’lerin yozlasma endisesi olmustur.
Calismaya katki koyanlarm biiyiik ¢ogunlugu Amish toplulugunun devamlilig: igin gerek dini
gerekse Ordnung kurallar1 hayati éneme sahip olduklarini ifade etmislerdir. Ozellikle gelecek
nesillerin dindar olmalar1 ve yozlagmamalar i¢in bu kurallara uymanmn o6nemli oldugu
katilimailarin ortak goriisii olmustur.

Calismada elde edilen énemli bulgulardan biri Amish gastronomi kiiltiiriiniin toplumun birlik
ve beraberliginde 6nemli rol oynadigidir. Teknolojiyi reddeden Amish’ler gida {iretim ve
muhafaza siireglerinin nasil gercgeklestirdikleri merak konusu olmustur. Calisma esansinda
yapilan gozlemlerde Amish’lerin gida iiretimi ve muhafazasini hep birlikte yardimlasarak
yaptiklart goriilmiistiir. Ornegin yillik et ihtiyacinin karsilanmasi icin kasaplik hayvanlarin
kesimini ailenin erkekleri yaparken, kadinlar da etin parcalanmasi ve islenmesinde gorev
aldiklar1 gozlemlenmistir. Bir diger 6rnek bolgede en ¢ok tiiketilen iiriinlerden olan elma sosu
(Applesauce) gibi daha biiyiik miktarlarda hazirlanan yiyecekler icin yakin akrabalarin da
yardimci olmasidir. Stoklanacak etlerin ve sebzelerin pisirilip kavanozlara koyulmasi, tursu
yapimi, bu islemler igin gerekli arag¢ gereclerin imalati gibi igleri ‘imece’ usulii ile
gergeklestirdikleri gozlemlenmistir. Bu durum Amish toplulugunda bireyler arasinda giiglii
baglarin kurulmasmi sagladifi ve giiniimiize kadar kendilerine has kiiltiirlerini devam
ettirmelerinde 6nemli rol oynadig sdylenebilir.

Calismada elde edilen 6nemli bulgulardan olan Amish’lerin gida iiretim, tedarik, isleme ve
mubhafaza siiregleri Tablo 3'te gosterilmektedir. Amish’lerin yiyecek tedarigi ve iiretimi ile ilgili
bulgular Tablo 3'de gosterilmektedir. Calismaya katki saglayan katilimcilarin ifadelerinden de
anlasilacag1 gibi Amish’ler gida tedariklerinin biiyiik bir kismuni kendileri iiretmektedirler.
Ozellikle meyve sebze grubunu kendileri iirettigi, satin almak durumunda kaldiklarinda ise yine
Amish'ler tarafindan isletilen yiyecek diikkanlarindan karsiladiklar1 bilgisine ulasilmistir.
Amish’lerin meyve sebzeyi taze tiiketmelerinin yaninda raf dmriinii uzatmak icin kurutma,
salamura, tursu ve konserve gibi teknikleri kullandiklar1 anlasilmistir. Boylelikle elektrik ve
sogutuculara ihtiyag duymadan {irlinleri uzun siire kullanma imkani bulmaktadirlar.
Amish’lerin et ihtiyacin yilin belli donemlerinde satilan kasaplik hayvanlarin kesilip stoklanmasi
ile karsiladiklar1 ¢alismanin 6nemli bulgular: arasindadir. Meyve sebzelerde oldugu gibi etin raf
Oomriinii uzatmak icin salamura, tuzlama ve konserve tekniklerinden faydalandiklari
katillmcilarin ifadelerinde anlagilmaktadir.

Amish tarimi ile konvansiyonel tarim arasindaki belirgin fark Amish’lerin tarimda elektrigi
kullanmalaridir. Atlarin siirdiigii pulluk, kiiltivator ve hasat makineleriyle elle kullanilan aletler,
tarimda yardimai olarak kullanilmaktadir. Patates, sogan, biber, kabak, domates, misir, patlican,
stis kabag1 gibi sebzeler ve elma, armut gibi meyveler de Amish’lerin baslica tarim {iriinleri
arasinda yer aldigi goriilmektedir. Ayrica bolgede Wisconsin eyaletiyle 6zdeslesmis olan
akcaaga¢ surubu ve peynir {iretiminin de dnemli birer {iretim kalemi oldugu vurgulanmustir.
Wisconsin eyaleti 2019 yilinda 270 bin galon akg¢aagag surubu ile en ¢ok iiretim yapan 4. eyalet
oldugu bilinmektedir. Mart ve Nisan aylarinda agag 6ziiniin akmaya baslamasiyla elde edilen bu
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surubu Amish’ler geleneksel yontemler ile elde etmektedirler (Bell vd., 2012). Amish’lerin gerek
geleneksel yontem kullanmalar: gerekse ilagsiz iiretim yapmalari Amish tiriinlerine olan ragbeti
artirdig1 soylenebilir. Amish’lerin iirettigi sebze-meyveler, peynirler, suruplar ve cgesitli gicekler
bolgedeki seralarin yaninda bulunan kiigiik kuliibelerde veya kasabanun mezatinda agik arttirma
ile sattiklar1 ¢alisma kapsaminda gozlemlenmistir. Diger taraftan Amish’lerin tasimacilik ve
ulasimda genellikle at arabasi kullanmalarindan, uzak mesafelere tasinacak iiriinlerde Amish
olmayan kisilerden kiralan kamyon ve sofdrler ile ¢ozmektedirler. Calisma esnasinda yapilan
gozlemlerden Amish’lerin teknolojiyi kullanmay: tercih etmedikleri ancak yukaridaki ornekte
oldugu gibi mecburi durumlarda yapilacak olan is i¢in bir takim kiralama veya iicretini ddeyerek
Amish olmayanlara yaptirdiklar: anlagilmigtir. Bir diger 6rnek ise bolgede yaklasik 350’ den fazla
Amish iftcinin siitleriyle peynir iiretimi yapan iki ayr1 fabrika mevcuttur. Baslica peynir gesitleri;
cheddar, swiss, muenster ve colby peynirlerinin yaninda bir¢ok farkli baharat, sarkiiteri iirtinii
(bacon, salam) hatta sarap ve akcaagag surubu ile ¢esnilendirilmis peynirler tiretilmektedir. Bu
fabrikalarda {iretilen peynir cesitleri ve kullanilan gesnilerin bazilar1 Amish inanglarina aykir:
olmasia ragmen Amish'ler tarafindan iiretilip diger insanlara sattiklar1 goriilmektedir. Uretim
modern teknolojinin kullanildi81 tesislerde yapilmaktadir. Bu iiretim siireci hakkinda K1'in
ifadeleri soyledir; “Buradaki fabrikanin sahibi Amishler... Ancak fabrikay: isletmesi icin Amerikali
birini ise alwyoruz ki elektrigi o kullansin. Bizim ise aldigimiz yonetici, peynirin iiretiminden sorumlu.
Elektrik kullanim ve benzeri seyleri o yiiriitiiyor. Ardindan biz de peyniri ondan alijoruz.” Ifadeleriyle
elektrik kullanimi gibi teknoloji gerektiren islerden vazge¢mek yerine bu islerin bagina Amerikali
calisanlar getirilerek sorunu ¢ozdiikleri goriilmektedir.

Amish’lerin gida muhafaza yontemlerine iligkin bulgulara bakildiginda; Et {iriinleri sebze,
meyve ve diger iiriinlerin kiga hazirlanmasi icin genellikle konserve, kurutma, tursu ve tuzlama
(salamura)gibi teknikleri kullanarak kishik yiyeceklerini muhafaza ettikleri bilgisine ulasilmistir.
Ayrica Amish’lerin evlerinde 6zellikle bodrum katlarinda 6zel inga ettikleri dogal soguk odalarin
oldugu ve friinlerini buralarda da muhafaza ettikleri goriilmiistiir. Calisma sirasinda bazi
evlerde buzdolabmin kullanildig1 gézlemlenmistir. Bu hususta K'8'in ifadeleri soyledir; ‘baz
aileler elektriksiz buzdolabr kullanmaktadirlar, bu buzdolaplar: icin soguk mevsimlerde dogadan buz
parcalari keseriz, bodrum kati gibi soguk yerlerde tutariz. Sonra buzdolabunin arkasindaki hazneye bu buz
kiitlelerini yerlestiririz. Eriyen buz bir boru yardmmyla yine bodruma akar. Kis geldiginde ise bu buzdolab
yakmalik odunlarimizi koydu§umuz bir dolaba doniisiir. Kisin gidalarmmizi bodrumda ve evin soguk
yerlerinde saklariz’. K'8'in ifadelerinde de anlasilacag: gibi Amish toplulugunun biiyiik ogunlugu
geleneksel yontemler ile gidalarint muhafaza etmektedirler.

Amish’lerin gastronomi kiiltiirii ile ilgili bulgulara bakildiginda; bolgede yasayan Amish’lerin
diyetlerini genellikle bolgenin cografi kosullarinda {iretimi miimkiin olan gesitli sebze, meyve,
bakliyat ve tahillardan olustugu gozlemlenmistir. Ayrica protein ihtiyaglarinin énemli bir kismini
yi kendilerinin yetistirdigi hayvanlarin et ve et {iriinleri, siit ve siit iiriinlerinden elde ettikleri
bilgisine ulagilmistir. Amish’lerin yiyecek kiiltiirii ile ilgili yapilan ¢alismalarda benzer sonuglara
ulagildigr goriilmektedir. S6z gelimi Cuyun Carter vd., (2011) Ohio Appalachia'da yasayan
Amish toplulugunun diyetlerini inceleyen ¢alismada Amish’lerin kendi tirettikleri sebze, meyve,
bakliyat ve et ve et {irtinleri tiikettiklerini ifade etmislerdir. Amish gastronomi kiiltiirii ile ilgili
bulgular Tablo 4’'te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Amish’lerin Gida Uretim ve Tiiketim siirecleri

Soru Tema Kod ifade
Yiyecek Tedarik  Tedarik Tiiketime K1: ‘Marketten bazen patates cipsi, kahvaltihik gevrek gibi
Siirecinizi Nasil  ydntemleri Yénelik iiriinleri  satin  alworuz.  Ancak  kendi  sebzelerimizi

yetistirdigimizden, kasabadan sebze almayiz. Et tedarikimizi de
Yonetiyorsunuz? Tercihler kendi yetistirdigimiz hayvanlardan gerceklestiririz ve kesimi de
kendimiz yapariz. Marketten alinan eti be§enmiyorum’.
K3: “Yiyeceklerimizi biiyiik boliimiinii kendimiz fiiretiriz, bir
kismint ihtiyaglarimizy, un, seker, baharat gibi “bulk food store’
dedigimiz biiyiik olcekte gida satan diikkdnlarimizdan temin
ediyoruz’.
K2: 2Cogumuz gida iiretir. Ve gida icin fazla para harcamayiz’.
K9: ‘Gida diikkédnlarimdan da alhisveris yapariz ancak co§umuz
sebzelerini kendi yetistirir.
Tarim hakkinda bilgi Uretim Tarimsal K3: Toplulugumuzda tarimla ugrasan pek cok kisi mevcut.
verebilir misiniz? Yontemleri Uretim Amish’lerin  biiyiik cogunlugu tarim ile ugragmaktadir.
Dolayistyla yiyeceklerimizin ¢ogunlugunu kendimiz iiretiyoruz.
K12: ‘Tarim yeryiiziinde yasayan Amish topluluklarin baslica
ugragidir. Tarim bizim inang sistemimize uygun yapabildigimiz
nadir iglerdendir. Bundan dolayr tarim ve hayvancilik
inanglarimiza bagl kalarak hayatimiz: devam ettirmenin bir yolu
olarak goriiliiyor.
Amish Tariminin Teknoloji K1: “Elektrik kullanimu harig biiyiik bir fark yok. Amish’ler genelde
Konvansiyonel Kullammi ~ ve °rganik tarim yaptiklar: ile bilinirler ancak bazi Amish’ler de
tarimda birtakim pestisitler, insektisitler kullandiklar: bilinmekte.
Tanmdan - Farli  Var Organik Tarim Ornegin, ben yabani otlar igin kimyasal kullantyorum. Ama
Midir? kimyasallart asla yedigimiz gidalar icin kullanmayiz. Ve
atlarmuzin - yedigi icin de. Sunu rahatlikla soyleyebilirim
gidalarda kimyasal kullanmyoruz ancak diigiiniildiigii gibi yiizde
yiiz organik tarum yaptigimiz da soylenemez. Bu bolgede tarlalarin
yaklagik %25'inde organik tarim yapilmaktadir’.
K12: “Tarimda makine ve teknolojik aletler kullanmyoruz. Insan
ve hayvan giiciinden faydalaniyoruz. Bu bizi biraz zor duruma
sokabiliyor ama sikayet¢i degiliz. Diger taraftan antibiyotik,
hormon gibi ilaclar kullanmadi§imiz icin bazen verim diigiik
olabilmekte. Ama ilagsiz tarum iiriinlerinin lezzeti de farkli
olundugunu soyliiyorlar’.
Gidalar1 saklama  Saklama Kis Hazirliklar K2: Cogunlukla konservelemeyi tercih ediyoruz. Sebze, et... tipki
siirecinde hangi  Yéntemleri ‘applesauce” icin yaptigimiz gibi. Yani hemen hemen her seyin

) . Gida konservesini yaptyoruz.
usulleri takip

Muhafazasi K8: Amish’lerin ¢ogu gidalarini daha soguk ve giivenli olan
ediyorsunuz? bodrum katlarinda saklar. Hatta imkdnimiz varsa elektriksiz bir
buzdolab: bile alabilirsiniz. Bu  buzdolaplar: icin soguk
mevsimlerde dogadan buz parcalart keseriz, bodrum kati gibi

soguk yerlerde tutariz.

Bolgedeki Amish’lerin yemeklerinde Avrupa kokenli; Polonya, Macaristan, isveg, Almanya,
Hollanda, Danimarka kiiltiirlerinin etkileri goriilmekle birlikte Amerikan kiiltiiriinden ve gesitli
eyalet mutfaklarindan, hatta popiiler kiiltiirden de etkilendikleri goriilmektedir.

Amish gastronomi kiiltiirti ile ilgili bulgulara bakildiginda yemeklerinde c¢esitli baharat
karisimlari, soslar, gida boya ve katkilari, peynir ve yag tiirevleri, krakerler, konserve ¢orbalar,
hazir tath karisimlari, krema ve sekerlemeler, misir surubu, konserve yahut dondurulmus
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meyveler, hazir kahve ve hatta -bolgede akcaaga¢ surubu ¢okga tiretilmesine ragmen- ak¢aagag

surubu aromasi gibi tiriinler kullanilmaktadur.

Tablo 4. Amish Gastronomi Kultiirii

Kod Tema Soru Cevap
Gastronomi Gida Gidalarimizi  K2: Cogunlukla konservelemeyi tercih ediyoruz. Sebze,
Kiiltirt teknolojisi nasil et... tipki “applesauce” icin yapti§imiz gibi.
muhafaza o . . )
ediyorsunuz? K8: Amish’lerin cogu gidalarini daha s?gufc ve giivenli
olan bodrum katlarinda saklar. Hatta imkdniniz varsa
elektriksiz  bir buzdolabr bile alabilirsiniz. Bu
buzdolaplar: icin so§uk mevsimlerde dogadan buz
parcalar: keseriz, bodrum kati gibi soguk yerlerde
tutariz. Sonra buzdolabimin arkasindaki hazneye bu
buz kiitlelerini yerlestiririz. Eriyen buz bir boru
yardimyla yine bodruma akar. Kis geldiginde ise bu
buzdolabr yakmalik odunlarimizi koydugumuz bir
dolaba doniisiiv. Kisin yiyeceklerimizi bodrumda ve
evin soguk yerlerinde saklariz

Yemek Yemek K3: Bence yemek kiiltiiriimiiz degisiyor, ciinkii simdi

kaltira kiltiirtiniiz ben kiiciik bir ¢cocukken olana gore cok daha degisik
korunuyor yiyeceklerimiz var. Artik bircok yeni tatli yapiliyor ve
mu? degisik metotlar uygulaniyor.

Popiiler K1: Pankek burada gercekten seviliyor, birgok aile
yiyecekler kahvaltilarini pankek ve akcaagac surubu ile yapiyor.
nelerdir? .. ) )
K6: Oglenleri patates, et ve gravy sosu ve bir sebze.
Ogiiniimiiz bundan ibarettir. Aksamlar: genellikle
corba ve sandvig, marul ve domates. "Elde ne varsa’.
K2: O kadar ¢ok var ki, sayamam.

Pazarlama Bolgenizde Ké6: ‘Bir restoran wvardi ancak kapandi. Simdi
yeme-i¢me pastaneler wvar’. Dolayiswyla tathh disinda digarda
yerleri  var oturup yemek yiyebilecegimiz bir mekin yok.
midir?

K2: ‘Pastaneler var ve buralarda genelde geng,
evlenmemis kadinlar calisir’.

Pisirme ve saklama ara¢ gereclerinin bir kismu topluluktaki zanaatkarlardan, bir kismi ise
disaridan tedarik edilmektedir. Pisirme ekipmani olarak ¢ogunlukla firin, kuzine ve ocak
kullanilir. Elektrik ve dogalgaz kullanilmamasi dolayisiyla kuzine ve firinlarda odun atesinden
faydalanilirken ocaklarda gazyag: kullanilmaktadir. Yazlar1 kuzine yakilmadigindan yemekler
gazyag ile yanan ocagin {izerinde pisirilir. Derin yagda kizartma gibi farkl pisirme yontemleri
i¢in ayr1 ekipmanlarin kullanilmadigl, ocagin iizerine konulan bir tencereye yag konulmasi gibi,
elde bulunan ekipmanlar ile gesitli ihtiyaglarm giderildigi gozlemlenmistir.
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Amish’lerin mevsim sebzeleri ve patatesi salatalarda kullandiklari, ana yemekler genellikle
Casserole denilen firin yemeklerinden olustugu, Et, patates piiresi ve gravy sosun en ¢ok sevilen
ve tiiketilen yemekler oldugu bu calismanin 6nemli bulgularindan olmustur. Amish’lerin
yemekleri genellikle hayvansal iiriin agirlikli oldugu, en ok tiiketilen etin domuz ve biiyiikbas
hayvan eti oldugu bilgisine ulasilmistir. Tatli olarak Cesitli kekler, kurabiyeler, pudinglerin
yaninda kendi {irettikleri dondurma gesitleri de tiiketilmektedir. Dondurma yapimi igin tahta bir
kova igine yerlestirilmis metal bir hazne ve bir karistirma kolundan mditesekkil bir ekipman
kullandiklar1 ve hazneyle kova arasmna kar ve tuz dokiilerek sogutma islemi gergeklestirildigi
gozlemlenmisgtir.

Yemek 6giinleri hakkindaki bulgulara bakildiginda Amish’lerin kahvalti, 6glen ve aksam olmak
iizere glinde {i¢ 6glin yemek yedikleri ve mutlaka her 6glinde tiim aile bireyleriyle beraber
yedikleri gozlemlenmistir. Ogiinler icerik bakimindan aileye ve hatta saglik durumuna gére
farkliik gosterdigi ornegin baz ailelerin kahvaltida tiikettigi {iriinii bir diger ailenin 6gle veya
aksam yemeginde tiikettigi goriilmiistiir. Ornegin diyabet hastasi olan K1 sabahlari kan sekerini
cok yiikseltecegi icin pankek yiyemedigini, ancak 6gle yemeginde bir miktar yiyebildigini
belirtmistir. Annesi ile yasayan ve bekar olan K6 aksam yemeklerini gorba, salata, sandvig gibi
yiyecekler ile gecistirdiklerini belirtirken K3 ise corbayr 06gle yemeklerinde yediklerini
belirtmistir.

Amish’lerin sofra kiiltiiriine yonelik bulgular sdyle 6zetlenebilir. Ogiinler genelde gekirdek aile
ile yenilirken bazi giinler ailenin biiyiikleri, cocuklarini ve torunlarini da eve davet ederek sofray1
paylasabilir. Masanin bir bagina ailenin en biiyiik erkegi, diger bagina ise tercihen aile kurmusg
olan erkek ¢ocuklardan biri oturmaktadir. Aile reislerinin esleri yanlarindadir ve kalan yerlere
gencler ve ¢ocuklar oturmaktadir. Her cesit yemek ayri bir kapta masanin ortasinda servis
edilmektedir. Yemekten once evin reisi sessiz bir sekilde dua ettikten sonra ardindan yemege
baglanilmaktadir. Masanin ortasindaki yemek servis tabaklar aile reisinden baglayarak elden ele
dolagsmakta ve her kisi tabagina istedigi yiyecekten istedigi miktarda almaktadir. Bu islemin eger
doymamusg olanlar varsa diye bir kez daha tekrarlandig1 gozlemlenmistir. Yemekler tek tabakta
yenmektedir ve ana yemekten sonra tabak degistirilmeden tatli servisine baglanilmaktadir.
Tatlilar da elden ele dolasarak servis edilmektedir. Son olarak icecek- genellikle kahve- servisinin
ardindan sessiz bir dua daha edilmekte ve yemek sona ermektedir. Calismada Amish
sofralarindan artan yemeklerin ertesi giin baska bir yemegin yapiminda kullanildig1 ve asla israf
edilmedigi gozlemlenmisgtir.

SONUC

Bu calisma ABD’nin Wisconsin eyaletinin Cashton Bolgesinde yasayan Amish toplulugunun
gastronomi kiiltiiriinii incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Amish’lerin esrarengiz yasantilar
farkli disiplinlerin dikkatini ¢ekerek Amish’ler hakkinda bir¢ok calisma kaleme alinmistir
(Ediger, 1996; Kraybill, 2001; Nolt, 2003; Schwieder ve Schwieder, 2009; Long, 2017; Cross, 2018;
Basham, 2019). Amish’lerin gastronomi kiiltiirii de merak konusu olmus ve bu ¢alismanin ¢ikis
noktasini olusturmustur. Saglikli verilerin elde edilmesi igin arastirmacilar Cashton Bolgesinde
yagsayan Amish toplulugu ile belli bir siire yagsayip gozlemlerde bulunarak gastronomi kiiltiirleri
hakkinda gesitli bulgular elde etmislerdir. Bu veriler bulgular bashg: altinda detayl bir sekilde
aktarilmistir.

Calisma sonucunda ABD'nin Wisconsin eyaletinin Cashton Bolgesinde yasayan Amish
toplulugunun inang, yasanti ve yemek kiiltiirlerine iligkin tiim kuralar1 basta Incil ve cemaat
liderlerinin koydugu ‘Ordnung’ kurallarina gore sekillendirdikleri bilgisine ulagilmistir. Amish
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mutfak kiiltiirtiniin sekillenmesinde gelenekselli§in onemli rol oynadig, ozellikle gidalarin
iiretiminde, islenmesinde ve muhafaza edilmesinde teknolojiden uzak geleneksel yontemleri
kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Lakin teknolojinin bizzat ilk elde kullanilmiyor olusu modern
teknolojinin getirdiklerinden faydalanmadiklari anlamina gelmemektedir. Aksine, “modern”
teknoloji ile iiretilip paketlenmis cerez, kahvaltilik gevrek, konserve ¢orbalar da evlerde yer
bulabilmektedir ki mevzubabhis {irtinlerin hem ambalajlar1 hem de igerikleri modern miihendislik
tirtintidiir. Bununla birlikte elektrik gerektiren islerden de vazgecilmedigi gozlemlenmistir.
Amish’ler elektrik kullanimin gerekli oldugu durumlarda kendi dislarinda kalan, Ingiliz olarak
tanimladiklar1 Amerikalilara para karsihginda bu isleri yaptirdiklar1 goriilmiigtiir. Calismaya
katki sunanlarm bu konu hakkindaki goriisleri soruldugunda elektrik kullanimin dini bakimdan
bir sikinti yaratmadigr ancak geleneklerinden 6diin vermek istemedikleri 6zellikle gelecek
nesillere kotii 6rnek olmamak i¢in kullanmadiklarimi ifade etmislerdir. Calismaya katki sunan
katilimallarin bazi Amish guruplarmin (Beachy Amish grubu) basta elektrik kullandiklari,
sonraki nesillerin telefon ve internet kullandigini sonrasinda modern topluma karistiklari, dinleri
ve eski kurallar1 unutarak yobazlagtiklar1 6rnegini vererek kendilerini korumanmn yolunu
geleneklerini ellerinden geldigince korumakta bulduklarmi ifade etmislerdir.

Amish toplumunun genellikle tarim ve hayvancilikla ugrastigi, buna bagl olarak mutfak
iiriinlerini de tarim ve hayvansal fiiriinler iizerinden sgekillendigi goriilmektedir. Amish
toplumunda yemegin karin doyurmanin 6tesinde mutlu aile ve mutlu toplumun simgesi oldugu
calismanin énemli sonuglarindandir. Bu durumu en iyi yansitan bolgeye 6zgii yemek kitaplarimin
giris regetesidir. Regetenin malzemeleri ve tarifi soyledir. Malzemeler; 1 erkek, 1 kadin, ¢ocuklar,
her eve bir Incil, bolca dua, 1 porsiyon anlayis, 1 paket oyun, 1 bardak dpiiciik, 1 bardak tepeleme
sevgi, 1 paket ¢alisma, 1 kiiciik sopa, 1 porsiyon bagislama ve bolca sabir. Yapim asamalari: tiim
malzemeyi karistirin ve biraz farkindalik serpin. Tiim 1stiraplar1 ve kotii hatiralar: yakit ederek
giinliik hayatin orta atesli firminda pisirin. Sogutun. Nege tabagina ters cevirin. Gozyaslari,
kahkahalar ve biiyiik yardimlar ile siisleyin. Tanriya ve cemaate ikram edin. Cashton Amish
toplulugunun yemek kitabinda, ana yemeklerin en basinda, bu sembolik tarifin yer almasi,
Amish’lerin muhafaza etmeye calistiklar1 degerlerin Onemini vurgulamaktadir. Ahlaki ve
geleneksel degerler, diinyevi ihtiyag¢ ve ugraslardan once gelmektedir. Yemek kiiltiiriindeki dini
motifler bu kadariyla da kalmamaktadir. Cikolata tireten Amish kadmlarinin gikolata
kaliplarindaki hag, melek gibi figiirlerin yer almasi, 6gtinlere dua ile baglanip dua ile bitirilmesi,
pazar aksamlari tiim ailenin baba evinde toplanmasi, din ile yemek kiiltiiriiniin ne kadar i¢ ice
oldugunu gosteren en 6nemli unsurlardir.

Amish’lerin hayat tarzi kimi zaman bulunduklari toplumun biitiinliigiine tehdit olarak
goriilmiistiir. Ancak giintimiizde Cashton bolgesi ve Amish’lerin yasadig1 bir¢ok yerleske dogal
gidalar ve marangozluk {iiriinlerine duyulan ilgi sebebiyle Amerikalilar tarafindan sik¢a ziyaret
edilen bir turizm destinasyonu konumunda oldugu anlagilmaktadir. Bolgenin farkli turizm
tiirleri igin potansiyelinin arastirilmasi ileriki ¢alismalara birakilmistir. Ayrica arastirmacilarin,
Amish toplumu 6rneginde oldugu gibi “kapali toplumlar” ile ilgili yapacaklar1 aragtirmalarda
literatiirde bulunan bilgiler ile Onyargi edinmeden, tamamen kendi bagimsiz c¢aba ve
gozlemleriyle arastirmalarini siirdiirmeleri tavsiye olunmaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgular ABD’leri Wisconsin eyaletinin Cashton Bolgesinde yasayan 12
Amish ailesinin verileri ile smirhdir.
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