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Oz

Diinya niifusunda meydana gelen artiglar nedeniyle olusmas1 muhtemel gida kaynakl sorunlari,
iiretim maliyetlerini ve siiresini minimize edecek farkll gida kaynaklarma yonelme ihtimalini
dogurmustur. Yenilebilir boceklerin iiretim maliyetlerinin ve bir porsiyon igin ihtiva ettigi
protein oraninin mevcut protein kaynaklarindan yiiksek olmasi, ¢evreye daha az zarar vermesi,
kiiciik alanlarda {tiretim yapilabilmesi olasi bir gida sorununda bir se¢cenek oldugu kanaatini
olusturmakata aymi zamanda, giliniimiiz gastronomi trendleri kapsaminda yer almaktadur.
Calismanin amaci, Kibris toplumunun yenilebilir boceklere karsi algilarinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirma nicel bir arastirma olup Kibris adasinda yasayan 450 katihmcidan
anket yolu ile veriler toplanmis ve SPS5-22 programinda analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti toplumlarmin yenilebilir boceklere kars
algilarmin cinsiyete, egitim diizeyine, kisilik 6zelligine, gore anlamli farkliliklar: barmndirdig:
tespit edilmis. Degerlerin belirginlesmesi amaciyla t testi uygulanmigtir. Bu analiz sonucunda
Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan toplumun yenilebilir boceklere kars: algilarinin, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan toplumlara gore pozitif agirlikli oldugu sonucuna varilmistir.

*Bu ¢alisma Habib Demir’in “Kibris Halkinin Yenilebilir Béceklere Bakis Acisinin Olciilmesi”
isimli ytiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Abstract

Food-related problems that may occur due to the increases in the world population have led to
the possibility of turning to different food sources that will minimize production costs and time.
The fact that the production costs of edible insects and the protein content for a portion are higher
than the existing protein sources, causing less damage to the environment, producing in small
areas create the opinion that it is an option in a possible food problem, and it is also within the
scope of today's gastronomy trends. The aim of the study was to determine the perceptions of the
Cypriot society towards edible insects. The research is a quantitative study and data were
collected from 450 participants living on the island of Cyprus through a questionnaire and
analyzed in the SPSS-22 program. As a result of the research, it has been determined that the
perceptions of the Turkish Republic of Northern Cyprus and the Republic of Cyprus societies
towards edible insects have significant differences according to gender, education level,
personality traits. In order to clarify the values, t test was applied. As a result of this analysis, it
was concluded that the perceptions of the society living in the Republic of Cyprus towards edible
insects are positively weighted compared to the societies living in the Turkish Republic of
Northern Cyprus.
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GIRIS

Gastronomi terimi Yunanca kokenli olan “gastro” ve “nomos” kelimelerinin birlesmesiyle
olusmustur. Bu kelimelerin Tiirk¢e karsiliklar1 “mide ile alakali” (gastro), ve “kural anlam1”
(nomos) seklindedir. Tam anlamiyla gastronomi kelimesinin olusumu “nomos” kelimesinin
farklilagsmasi ile gergeklesmistir (Demir, 2020). Internet, sosyal aglar ve televizyonlarda devaml
karsimiza ¢ikan bu kavram temelde Fransizca kokenlidir ve Tiirkge diline yeni girmistir. Tiirk
Dil Kurumu sozliiklerinde “saghga uygun, iyi diizenlenmis, hos lezzetli mutfak, yemek yeme
diizeni ve sistemi” ile “yemegi iyi yeme meraki” olarak iki tanimla agiklanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2020). Gastronomi teriminin ilk kullanildig: kaynak Fransa’da 1801 yilinda yazilmig
olan bir siirin bashgidir (Scarpato, 2002). Gastronomi kelimesinin ortaya ¢ikis: ve kullanildig ilk
kaynag biliyor olsakta, tamimi zor yapilan bir terimdir. Oyleki Yunan dilinden ortaya ¢tkmis
oldugu bilgisi etimolojik agidan yetersiz kabul edilmektedir. Is faaliyeti olarak inceleyecek
olursak gastronominin heniiz yeni olmasj, ilgisinin akademik camia tarafindan sorgulanmasina
sebep olmaktadir (Kurgun ve Ozseker, 2016).

Turizm’in sektorel olarak iilkelere yiiksek girdiler saglamasi ve sektorel anlamda devamh
gelisim, degisim gostermesi, tiim {ilkelerin gerceklesen degisimlere uyum saglamasini ve 6n ayak
olma cabalarimi zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan alternatif turizm kavraminin bir
parcast olan gastronomi turizminin kavramsal olarak iyi anlasimasi gerekmektedir.
Gastronominin heniiz yeni bir terim oldugu ve ilk kez 1983 yilinda gastronomi ve turizm
kavramlarmin beraber kullanildig1 gozlemlenmistir (Mehmet and Giilgin, 2015). Bir tiiketim
cesidi olmayan turizm kavrami, diinyadaki malzeme ve iiriiniin tiiketimine yardim eden bir
aragtir. Bu tanimlama ile, yerel bir mutfaga ait olan iiriiniin tiiketiminde, turizmin bir arag oldugu
kabul edilebilir (Kurgun ve Ozseker, 2016).

fleri dénemlerde 9 milyara ¢ikmas ihtimal olarak goriilen diinya niifusunun beraberinde gida
kaynakli sorunlar1 da baglatacag: belirtilmektedir. Bu durumun gida politikalarinda zorunlu
degisime sebep olacag: bildirilmektedir. Bu degisimler kapsaminda protein kaynag1 acisindan
oldukca zengin kabul edilen yenilebilir boceklerin dolayli ya da dogrudan insanlarin
titketebilecekleri bir gida kaynag: olarak tiim diinya da {iretilebilecekleri diistiniilmektedir
(Demir, 2020). Bocek yeme eylemi “entomofaji” olarak anlatilmaktadir. Bu terim Avrupa
iilkelerinde hentiz yeni olarak tanimlanabilir, baz1 Fransiz kaynaklarinda entomofaji teriminin
1810 yilinda kullanildig bilinmektedir. Gegmise doéniik yapilan arastirmalar incelendigin de
konu hakkinda 2011-2015 yillarinda toplam 49 makale yazilmigken, bu say1 2016-2017 yillarinda
50 makaleye ulasmistir, (Zielinska, Karas, Jakubezyk, Zielinsk, Baraniok, 2018). Entomofaji
insanlarin yiyecek elde etmek amaciyla avlanmaya baslamasindan 6nce, yani antik dénemden
beri bir besin kaynagi olarak tiiketilmektedir. (Puzari, 2020). Yenilebilir bocekler tropikal
bolgelerde daha fazla tiiketilmektedir. Bunun sebebi tropikal iklimlerin sicak kusak iklimleri
sinifinda yer almasi ve bocek tiirii popiilasyonun ihtiya¢ duydugu iliman yapr ile dogrudan
iliskili olmasidir. Tlgili bolgelerde yasayan yenilebilir bocek popiilasyonun fazla olmasi, bu
bolgelerde yasayan insanlarin tiiketim kaliplarini etkilemektedir. Bat1 diinyasinda saglik riskleri
ile iliskilendirilmeye miisait bir algiya sahip olan yenilebilir bocek kavrami, tropikal bolgelere
bakildiginda mutfak kiiltiirtiniin bir parcast olmay1 basardig: goriilmektedir (Lalanne, Alvarez,
Castro, 2019). Yenilebilir boceklerin Avrupa toplumlarinda insanlarin tiiketildigi bir gida olarak
kullanimina iliskin kanitlara, Roma ve Eski Yunan edebiyatlarinda rastlanmakta olsa da bu
konuda olusturulmus rapor sayisi oldukga azdir. Bu raporlar incelendiginde toplumlarin sadece
siddetli gida sorunlar1 yasadigi donemde tiiketim gergeklestirdigi goriilmektedir (Food-Info,
2021). 2012 yil1 itibari ile diinya ¢apinda 1900 ‘den fazla bocek tiirii, gida olarak belirtilmistir
(Feng, Chen, Zhao, Sun, Wamg, Chen, Wen, 2018). Diinya genelindeki hayvan popiilasyonun
%9011k boliimiinii olusturan boceklerin, yenilen ve yenilmeyen tiirlerinin toplami 1.000.000"dur
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(Sobutay, 2016). Yenilebilir bocek tiirlerinin tam sayilar: gesitli sebeplerle hentiiz tam bir netlik
kazanabilmis degildir. Konu hakkinda genis bir kiiltiire sahip olan {iilkelerden biri Cin Halk
Cumbhuriyeti’dir. Eski donemlerde yasayan Cinli insanlarin ipek bocegi tirettikleri ve ipek bocegi
pupalarim tiikettikleri bilinmektedir. Insanlarin yiyecek kiiltiirlerinde, avlanma ve ciftlik kurmak
gibi kavramlarm olusmasi ile, yenilebilir boceklere olan ragbetin azaldig: goriilmektedir, Cinli
insanlar bu yiyecek tiiriinii glintimiize kadar kiiltiirel bir miras olarak tasimay1 basarmislardir.
Eski Cin edebiyat esrelerinde, yenilebilir bocek tiirleri ile ilgili 6rneklemelere ve gesitli pisirme
tekniklerine de yer verildigi tespit edilmistir (Feng vd., 2018).

Bu calisma gastronomi turizmi kapsaminda Kibris toplumunun yenilebilir boceklere kars
algilarinin belirlenmesi amagiyla yapilmis, gastronomi turizminin diinyadaki gelisimi ve
uygulamalarma yer verilmis olup, yenilebilir bocek kavraminin tanimi, yaygmligi, tiirlerin
tanimlamalar1 gibi konular derlenerek yenilebilir bocek faaliyetlerinin ekonomik etkileri, sosyal
etkileri, gevresel etkileri, alerjen riskleri ve gida analizleri incelenmistir. Kibris adasinda
gerceklesen gastronomi turizmi kapsaminda Kibris halkinin yenilebilir boceklere bakis agisi
hakkinda bulgular ayrintih bir bicimde aktarilmaya calisilmistir. Bu arastirma bulgular:
calismanin temelini olusturmaktadir. Bu temele dayanilarak yapilmis olan ¢evirim igi internet ag1
destekli anket ¢alismalarindan toplanan verilerin, SPSS-22 analiz sonuglarina yer verilmis ve tez
hipotezleri sorgulanmistir. Calismanin besinci boliimiinde, uygulanan aragtirma yonteminde
elde edilen verilerin sonuglar1 derlenmis olup Kibris toplumunun Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde yagayan toplumlarin ve Giiney Kibrs Rum Yonetiminde Yagayan toplumlarin
bakis agilar1 ayr1 ayr1 sonuglandirilmis ve farkliliklar aktarilmistir. Kibris toplumunun yenilebilir
boceklere kars: algilarini ne yonde oldugu anlatismis ve bu algilara yonelik énermelere yer
verilmistir.

LITERATUR

Caligsmanm bu boliimii, konuya iliskin genel tanimlamalar1 ve teorik bilgileri icermektedir. Bu
kapsamda, ilk olarak gastronomi turizmine yonelik tanimlamalara yer verilmis, ardindan
agirlikl bir bicimde yenilebilir boceklere yonelik calismalar incelenmis, Snemli bilgiler
derlenerek bir araya getirilmeye caligilmustir.

Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yenilebilir Bécekler

Entamoloji yani bocek bilimi (Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, 2020) ile dogrudan iliskili olan
entamofoji son dénemlerde gastronomi trendleri arasinda yer almay1 bagsarmis ve konu ile alakal
bircok calisma yapilmigtir. Bocek yeme faaliyeti diinya capinda yaklasik 113 iilkede
gerceklesmektedir (Koutimskd ve Adamkova, 2016). Ingiltere’de faaliyet gosteren yenilebilir
bocek ciftliklerinin iilkeye gelen turistler tarafindan ziyaret edildigi ve bu tesislere gelen
ziyaretgilere yenilebilir boceklerin pigirilme teknikleri de gosterilmekte ve oOgretilmektedir
(www.atlasobscura.com). Meksika, Avusturalya ve Kore’de faaliyet gosteren bazi restoranlarin
varligy, turistik agidan merak uyandiran bir konu olmaya baglamis ve bu retoranlara olan ilgilin
devamh arttign kaydedilmistir. Yenilebilir bocekler konusunda uzmanlasmis seflerinde
(entomachef), bu alanda yenilikgi faaliyetler gergeklestirmeleri, son déonemde entamofajiye olan
ilginin artmasini saglamistir (Hwang ve Chohe, 2020).
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Yenilebilir Bocek Kavrami

Roman Shaplanin 2012 yilinda Health and Nutrition dergisine verdigi “Daimi Yiyecek Kaynag1
Yenilebilir Bocekler” isimli ¢alismasinda, deneyimledigi bir amisim1 su sekilde aktarmaktadir.
Bahgede bir grup ¢ocugun oyun oynadigina sahitlik eden Shapla ¢ocuklarin heycanla yanina
geldiklerini, ¢ok leziz bir sey bulduklarini sdylemeleri {izerine shapla bu leziz seyin ne olduguna
bakmisg ve karmca oldugunu gordiigiinde sagkinhigim gizleyememistir.

Diinya genelinde 2 milyara yakin bireyin bocek tiikettigi bilinmektedir. Boceklerin tiiketilmesi
toplumumuzda kulaga pek hos gelmiyor olsa da, aslinda bir¢ok avantaj barindiriyor. Bu
avantajlarm basinda biinyelerinde barindirdiklar: protein, vitamin ve minerallerin oldukga fazla
olmas: ornek olarak gosterilebilir. Bir biiyiikbag hayvanin tiiketilebilecek biiytikliige erismesi
aylar hatta yillar alirken bir yenilebilir bocegin tiiketim biiyiikliigiine gelmesi haftalar
stirmektedir. dogal ortamlarindan da toplanarak ticareti yapilan yenilebilir bocekler ciftliklerde
de {iretilebilmektedir. Giiniimiizde yenilebilir boceklerin tropikal ve subtropikal iklimlerdeki
boyutlar1 ile diger bolgelerdeki boyutlarinda farkliliklar oldugu bilinmektedir. Bu konu
yenilebilir boceklerin tiiketim destinasyonunu dolayli yonden etkilemektedir. Bu etkilesim
Avrupa toplumlarinin yagsadig: iklim yapilarinda yetisen boceklerin Asya, gibi tropik iklimlerde
yetisen boceklerden ¢ok daha kiigiik olmas: ve tiiketim agisindan yetersiz olusudur. Cinde 2000
yil oncesinde dahi tiiketildi§ine dair kamitlar bulunan yenilebilir boceklerin giiniimiizde
tiiketimleri ile ilgili yasalar yetersizdir.

Yenilebilir bocekler ile ilgili yapilan ¢aligmalar, 2003 yilindan itibaren yogunluk gostermeye
baslamistir. Bu konu ile ilgili hazirlanan raporlar son dénemlerde oldukga fazladir. Tiim bu
calismalar ve raporlarda yenilebilir boceklerin ihtiva ettikleri protein, vitamin ve amino asitlerin
oldukga yiiksek oldugu bildirilmektedir. Diinya iizerinde var olan bazi toplumlarin 1900 tiir
bocegi dogrudan ya da dolayli olarak tiikettikleri bilinmektedir. Bu toplumlarin en en fazla bocek
titketenleri Afrika, Amerika, Avusturalya ve Asya toplumlari oldugu goriilmektedir (Feng vd.,
2018).

Yenilebilir Boceklerin Siniflandirmasi

Yenilebilir boceklerin sayist oldukga fazladir, fakat tiirler 6zelliklerine ve smiflarina gore
ayrilmiglardir. Ait olduklar1 sube eklembacaklilardir. Eklembacaklilar omurgasiz canlilarin en
biiyiik subesini olusturmaktadir. Bu subeye ait alt tiirler alt1 bacaklilar, ok bacaklilar, kabuklular
ve soyu tiikenmis olan trilobitlerdir (www.wikipedia.org). Alt1 bacaklilar bocek (insecta) ve
ictengeneliler (entognatha) simifina ait tiirleri (www.wikipedia.org), ¢ok bacaklilar ¢iyanlar
(chilopoda), kirkayaklar (diplopoda) gibi siniflara ait tiirleri icermektedir (www.wikipedia.org).
Kabuklular ise brachiopoda, phyllopoda, sarsostraca gibi siiflara ait tiirleri igermektedir
(www.wikipedia.org). Ornegin insanlar tarafindan severek tiiketilen karides, kabuklular tiirleri
arasinda yer almaktadir. Aragtirma konusu olan yenilebilir bocekler ise alt1 bacaklilar tiiriine ait
siiflardan olugsmaktadir. Diinyadaki en fazla tiire sahip bu canlilar diinyanin her yerinde
bulunmaktadirlar. Bocek kelimesi, Tiirkgede insecta tiirleri i¢in yogun olarak kullanilmakta
ancak eklem bacakllar i¢inde kullanildig1 goriilmektedir. Bu kullanim yogun olarak halk dilinde
goriilmektedir. Bocek kelimesi kural olarak karasal hayvanlar: kapsiyor olsa da denizlerin dibi
gibi pek cok ekosisteme uyum saglayan tiirler i¢cinde kullamilmaktadir (www.wikipedia.org).
Diinyada tiiketimi gergeklesen bocek takimlari su sekildedir;

a. Coloeptera: Boylar1 1 mm - 15 cm aras! olan,vee n genis popiilasyona sahip olan bocek
tiirleridir.; diinyada belirlenen 350.000 tiire sahiptirler (www.wikipedia, 2020).

2429



Tiirk Turizm Arastrimalar: Dergisi, 5(4): 2425-2447.

b. Lepidoptera: Pul kanathilar veya kelebekler takiminin kanatlilarina verilen genel isimdir ve
150.000 tiire sahiptirler (www.wikipedia, 2020).

c. Hymanoptera: Karincalar ve esek arilarina verilen genel isimdir ve 150.000 kadar tiirii
bilinmektedir. Soyu titkenen 200.000 tiir vardir (Karaman, 2019).

d. Hemiptera: Tahtakurular: gibi bocek tiirlerine verilen genel isimdir. Pis koku ¢ikarmalar ile
rahatca tespit edilebilmektedirler. Her zaman dort kanathdirlar ve diinyanm her yerine
yayimuslardir (www.wikipedia, 2009).

e. Orthoptera: Genellikle tropikal bdlgelerde yasayan bir bocek tiirii olup, gekirge ve kriketlere
verilen genel isimdir (www.wikipedia, 2020).

f. Isoptera: Termitlere verilen genel bir isimdir. Tropiklerde ve subtropik ortamlarda odunlar ve
organik diger tiim maddelerle beslenmektedirler. Beslenmelerini gece vakitlerinde
tamamlamaktadirlar ve diinya da yaklagik 3000 tiirii bilinmektedir. En fazla goriildiikleri
destinasyonlar Afrika Kitasi’dir (www.wikipedia, 2018).

g. Odonata: Diinyanin her yerine dagilmis ve yaklagik 5000 tiirii olan bir sinek grubudur.
Yusufcuklar ve kiz boceklerinin ait oldugu bu sinif, yasamlarmin biiyiik bir kismmi suda
gecirirler (www.wikipedia, 2020).

h. Diptera: ki kanatlilar ya da cift kanath sineklere verilen genel isimdir. Bu sinekler sivrisinek,
karasinek, tatarcik ve biivelek isimleriyle de bilinmektedir. Diinya genelinde 120.000 tiirii
bilinmektedir (Demirsoy, 2020).

1. Blattaria: Hamambdceklerine verilen genel isimdir ve yaklasik 4500 tiiri bulunmaktadir. Cok
farkli ortamlara adapte olup yasayabilmektedirler, 300 milyon yildan beri diinyada var olduklar1
bilinir (www.wikipedia, 2020).

i. Ephemeroptera: Mayis sinegi ve bir giin sinegi olarak bilinen kisa yasamli sineklere ait genel
isimdir. Her disi yaklagik 4000 yumurta birakir ve yumurtalama isleminin sonunda, erkekler ise
ciftlesmenin hemen ardindan 6liir (www.wikipedia, 2020). Calisma icerisinde diinya genelinde
yenilebilir baz1 bocek tiirleri hakkinda bilgiler yer almakta olup, heniiz tiiketildigine dair kanit
olmayan tiirlere yer verilmemistir.

Yapilan aragtirmalar sonrasinda, yenilebilir boceklerin tiiketildigi ve kayit altina almdig:
destinasyonlarin sirastyla Angola, Nijerya, Giiney Afrika, Kongo, Sudan, Zaire, Malezya,
Zimbabve, Gana, Kuzey ve Orta Avustralya, Papua Yeni Gine, Cin, Hindistan, Tayland,
Filipinler, Malavi, Ekvador, Japonya, Meksika ve Kolombiya oldugu goriilmektedir (Bukkens,
1996). Asya ve Afrika kitalarinda insan tiiketiminin bir parcasi olan ve bazi Avrupa iilkelerinde
de yem iiretimi amaciyla ciftliklerde yetistirilen yenilebilir boceklerin, tiiketildikleri iilkelerde bir
mutfak kiiltiirli olarak benimsendikleri sOylenebilir. Yenilebilir bocekler, Tayland, Cin ve
Japonya da gesitli gastronomi festivallerinin de ana unsurunu olusturmaktadir (Rahem vd.,
2019). Yenilebilir bocekler tiizerine faaliyet gosteren restoranlarn sayisi her gegen giin
artmaktadir. Bu tip restoranlarin popiilaritesi her gecen giin ylikselmektedir. Mesela
Avusturalya’da faaliyet gosteren yenilebilir bocek restoranlarinin diger restoranlara gore daha
fazla miisteri tarafindan ziyaret edildigi bilinmektedir. Ornegin sef Blackburn Avusturalya’ da
yenilebilir bocek restorani sahibidir ve hazirladigl yemeklerde yenilebilir bocekleri kullanmaya
basladigindan beri popiilaritesi 6nemli 6l¢lide artmistir. Sef Blackburn yenilebilir bocekleri
kullanarak yeni bir kek {ireterek bir ¢ok yildizli sef tarafindan takdir gormiistiir (Hwang, ve
Chohe, 2020). Kisacasi diinya genelinde yenilebilir boceklere karsi gerceklesen popiiler
yaklasimlar bu alanda faaliyet gosteren restoranlarin ve seflerin de popiiler olmasma sebep
olmustur. Gelecegin gida {iriinii olan yenilebilir bocekler ayn1 zamanda giiniimiiz gastronomi
trendleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, yenilebilir bocekler’e Kibris toplumunun bakig
agisini inceleyen bu ¢alisma ile literature katki saglanacag diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Bu calismanin amaci gelecegin gida maddeleri ve giintimiiz turizm gastronomi trendleri arasinda
bulunan yenilebilir bécekler tizerine diger tilkelerde yapilan arastirmalarin Kibris toplumunda
uygulanabilirligi yoniinden farkindalik olusturmak, ileri doénemlerde yapilacak olan
aragtirmalara yol gosterici, ayn1 zamanda destek olmaktir. Ayni zamanda, Kibris'ta yasayan
toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algism tespit edilmesidir. Arastirmanin alt amaglarinda
ise, yenilebilir bocek tiiketim algisinin demografik degiskenler kapsaminda incelenmesi yer
almaktadir. Bu kapsamda, arastirma nicel arastirma yontemleri kullanilarak hazirlanmistir.
Arastirma siirecinde test edilen hipotezler sunlardir:

HI1: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, yasanilan yere gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

H2: Kibris'ta yagayan toplumlarmn yenilebilir bocek tiiketim algisi, cinsiyete gdre anlamh
diizeyde farklilik gostermektedir.

H3: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, yas grubuna gore anlamlh
diizeyde farklilik gostermektedir.

H4: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, egitim durumuna gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

H5: Kibris'ta yasayan toplumlarm yenilebilir bocek tiiketim algisi, aylik gelire gére anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

Hé: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, kisilik tiiriine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

H7: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, tiiketilen hayvansal protein
tiirtine gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.

Yapilan arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirma evren ve 6rneklemini
Kibris adasinda yasayan 450 katihmcidan olugsmaktadir. Bu katilimcilarin 232’si Kuzey Kibris'ta
yagayan toplumlar, diger 218'i ise Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan toplumlardan olugsmaktadir.
Ancak 50 anket katilimcisinin doldurdugu formlarin eksik ve hatali doldurulmasi sebebiyle 400
anket incelemeye almmustir.

Calismada elde edilen verileri toplamak amaciyla 7 boliimden olusan anket formundan
yararlanilmigtir. Anketin birinci boliimiinde arastirma goniillii katilim formuna yer verilmistir.
Anket katilmclarma calismanin konusu, amaci ve esaslari aktarimustir. Ikinci boliimde
katilimcilara anketin konusu hakkinda bilgi paylasiimistir. Uciincii boliimde arastirma
katilimailarinin yenilebilir bocekler ile ilgili bilgi sahibi olmadig: diisiincesine bagh kalmarak
bocek ve diger bazi protein kaynaklariin besin igerikleri paylasilmigtir. Dordiincii boliimde
arastirma katihimailarinin demografik ozelliklerini 6lgmeyi amaclayan sorulara yer verilmistir.
Besinci boliimde anket katilimcilarmin beslenme sekillerini anlayabilmek amaci tasiyan dort
soruya yer verilmistir bu sorularda Cicatiello ve arkadaglarinin 2016 yilinda giincellestirdigi gida
tiikketim davranislar1 6lgegi kullanilmistir. Altina boéliimde katihmeilarin  Cicatiello ve
arkadaslarinin 2016 yilinda giincelledigi entomofajiye kars1 tutumlar 6lgeginden faydalanarak
dort soru sorulmustur. Yedinci béliimde gida tiiketim durumlarmin 6lgiilmesi amaciyla 13
ifadeye yer verilmis ve bu ifadelerde begli likert 6lgegi kullanilmistir. Anketin olusturulmasinda
Karaman, 2019un ¢alismasindan yararlamlmistir. Anket Tiirkce olarak hazirlanmis, alaninda
uzman kisiler tarafindan Yunanca diline birebir ¢eviri yapilmistir.
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Hazirlanan anket formu Kibris destinasyonunun genelinde olmak kaydi ile 27 Ekim ile 27 Kasim
2020 tarihlerinde wuygulanmistir. Arastirmacilarin  belirlenmesinde goniilliiliilk esasma
dayanilmustir. Verilerin toplanma agamas: ilgili dénemin salgmn bir hastalik tiiriiniin tiim
diinyada ve Kibris destinasyonunda etkili olmasi sebebiyle online ortamda gergeklesmistir. Bu
baglamda Google Formlar araciigi ile internat a1 {izerinden hazirlanan anket Facebook,
Instagram isimli iki sosyal ag platformunda reklam seklinde yayinlanmis, yaymlanan reklamlar
sadece Kibris destinasyonunda gosterilmistir. Ayrica anket Whatssap gruplarinda da
paylasilmustir.

Toplanan veriler SPSS-22 programinda analiz edilmistir. Yapilan analizler, bulgular ve
hipotezlerin smnanmasi1 olmak tiizere iki bashk halinde incelenmistir. Bulgular boliimiinde,
katillmallarin demografik ozellikleri, gida tiiketim durumlar1 ve yenilebilir bocek tiiketim
durumlarin iliskin frekans ve yiizde degerlerine yer verilmistir. Ayrica, katithmcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algisma yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri sunulmustur. Ek olarak, carpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak
arastirma verilerine ait normallik kontrolleri paylasilmistir.

Hipotezlerin stnanmasi boliimiinde, arastirma amaci kapsaminda gelistirilen hipotezlerin test
edilmesine iliskin analiz sonuglar1 rapor edilmistir. Katihmecilardan toplanan veriler normal
dagilim gosterdigi i¢in aragtirma hipotezlerinin smanmasinda parametrik analiz yontemleri
kullanmilmigtir. Bu analizlerde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti
vatandaslar1 hem kendi iclerinde hem de birbirleri ile kiyaslanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin
yenilebilir bocek tiiketim algisi, cinsiyete gore incelenmesi bagimsiz gruplar t testi; yas grubu,
egitim durumu, aylik gelir ve kisilik tiirlerine gore incelenmesi tek yonlii anova ile yapilmusgtir.

Bu baglamda yapilan arastirma bir aylik siireyi kapsamistir. Kiiresel capta meydana gelen Covid-
19 pandemisi, ayr iki toplumlu Kibris destinasyonunda, katiimailar ile yiizyiize goriismeyi
engellemistir. Bu sebeple arastirma internet iizerinden yapilmistir. Calismanin internet
tizerinden yapilmasi, gesitli sosyal medya sirketlerinden destek alinmasini zorunlu kilmis ve bu
sebeple sosyal medya sitelerinde reklam yaymlar1 yapilmistir. Yapilan reklam yaymlarinin
maliyetleri dovizde meydana gelen yiikselisler sebebiyle artis gostermesine bagl olarak 450 kisi
ile simirlandirilmagtir.

Bu aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi Dogu
Akdeniz Universitesi Etik Kurulu 18.10.2021 tarihi ve 21 karar/say1 numarasi ile alinmaistir.

BULGULAR

Bu aragtirma, Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketimi algisin tespit edebilmek
icin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti'nden olmak tizere 400 katilimcidan
toplanan veriler ile yiiriitiilmiistiir. Katihmcilarin demografik bilgileri, gida tiiketim durumlari
ve yenilebilir bocek tiiketim durumlarina iligskin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis olup
ulagilan bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 1’e gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin %64.5’i kadin ve
%35.51 ise erkektir. Ayrica, katilimailarin %2311 18-24 yas, %451 25-31 yas, %9.5'1 32-38 yas, %8'i
39-44 yas ve %14.5'i ise 45 yas ve lizerinde yer almaktadir. Bunula birlikte, katihmcilarm %9u
ilkogretim, %19.5'i lise, %47.5i iniversite ve %24’ ise lisansiistii programlardan mezundur. Ek
olarak, %40.5'i 3750 TL ve alt1, %17.5'1 3751-4500 TL, %13'ti 4501-5000 TL, %11.5"i 5001-6500 TL
ve %17.5’i ise 6501 TL ve iizerinde aylik gelire sahiptir. Son olarak, %12.5’i disadoniik, %3.5'i
nevrotik (glivensiz), %16.5'1 yumusak basli, %38’i deneyime agik ve %29.5'i ise sorumlu kisilik
ozelligine sahiptir.
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Tablo 1: Katilimalarin Demografik Ozellikleri

Kuzey Kibris Giiney Kibris ‘
f % f % ‘
Kadm 129 64.5 106 53.0 ‘
Cinsiyet
Erkek 71 35.5 94 47.0
18-24 yas 46 23.0 41 20.5
25-31 yas 90 45.0 91 455
Yas Grubu | 32-38 yas 19 9.5 25 12.5
39-44 yas 16 8.0 20 10.0
45 yas ve lizeri 29 14.5 23 11.5
[Ikégretim 18 9.0 25 12.5
Egitim Lise 39 19.5 32 16.0
Durumu | thpiversite 95 475 | 98 49.0
Lisansiisti 48 24.0 45 22.5
3750 TL ve alt1/1000 Euro ve alt1 81 40.5 76 38.0
3751-4500 TL/1001-2000 Euro 35 17.5 29 14.5
Aylik Gelir 4501-5000 TL/2001-3000 Euro 26 13.0 21 10.5
5001-6500 TL/3001-400 Euro 23 11.5 40 20.0
6501 TL ve {iizeri/4001 Euro ve 35 17.5 34 17.0
uzeri
Disadoniik 25 12.5 24 12.0
Nevrotik (Giivensiz) 7 3.5 16 8.0
Kigilik | yimusak Basl 33 165 | 32 16.0
Ozelligi
Deneyime Agik 76 38.0 79 39.5
Sorumlu 59 295 49 245
Toplam 200 100 200 100

Tablo 1’e gore, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin %531 kadin ve %47’si ise erkektir.
Ayrica, katilimailarin %20.5'i 18-24 yas, %45.5'1 25-31 yas, %12.5'i 32-38 yas, %10"u 39-44 yas ve
%11.5'1 ise 45 yas ve lizerinde yer almaktadir. Bunula birlikte, katilimcilarin %12.5’i ilk6gretim,
%16's1lise, %49 u tiniversite ve %22.5."i ise lisansiistil programlardan mezundur. Ek olarak, %38'i
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1000 Euro ve alt1, %14.51 1001-2000 Euro, %10.5"1 2001-3000 Euro, %20’si 3001-4000 Euro ve %17’si
ise 4001 Euro ve iizerinde aylik gelire sahiptir. Son olarak, %12’si disadoniik, %8’i nevrotik
(glivensiz), %16’s1 yumusak basli, %39.5'i deneyime agik ve %24.5i ise sorumlu kisilik 6zelligine
sahiptir.

Tablo 2. Katilimcailarin Gida Tiiketim Durumlarn

Kuzey Kibris Gliney Kibris
f % f %
Et 105 52.5 51 25.5 ‘
Sit 16 8.0 39 19.5
Tiketilen
Hayvansal Mandira 12 6.0 23 11.5
Protein
Yumurta 54 27.0 35 175 ‘
Balik 13 6.5 52 26.0
Fiyat 31 15.5 31 15.5
Gida Damak Zevki 120 60.0 111 55.5
Uriiniinii .
Tercih Etme Hazirlik Siiresi 5 25 5 25
Nedeni Besin Degerleri 23 11.5 31 15.5
Uriiniin Yeniligi 21 10.5 22 11.0
Hicbir Zaman 3 1.5 9 4.5
Organik
Gida Bazen 61 30.5 68 34.0
Tiiketme Genellikle 94 47.0 83 415
Siklig1
Her Zaman 42 21.0 40 20.0
Hicbir Zaman 19 9.5 20 10.0
Etnik Gida Bazen 119 59.5 126 63.0
Tiuketme
Sikhig1 Genellikle 50 25.0 44 22.0
Her Zaman 12 6.0 10 5.0
Toplam 200 100.0 200 100.0

Tablo 2'ye gore, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde yasayan katihmcilarin tiikettikleri
hayvansal protein incelendiginde; %52.5'inin et, %8 nin siit, %6’smin mandira tirtinleri, %27’sinin
yumurta ve %6.5inin ise balik tiikettigi tespit edilmistir. Ayrica, katilmcilarin gida {iriinlerini
tercih etme sebepleri incelendiginde; %15.5"inin fiyat, %60’ min damak zevki, %2.5inin hazirhik
stiresi, %11.5'inin besin degerleri ve 10.5’inin ise iiriin yeniligi degiskenlerini goz Oniinde
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bulundurdugu belirlenmistir. Ek olarak, katihimcilari %1.5’i organik gida tiiketmezken %30.5'i
bazen, %47’si genellikle ve %21’i ise her zaman organik gida tiiketmektedir. Son olarak,
katilimcilarin %9.5'i etnik gida tiiketmezken %59.5'i bazen, %25’i genellikle ve %6’s1 ise her
zaman etnik gida tiiketmektedir.

Tablo 2’ye gore, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarn tiikettikleri hayvansal protein
incelendiginde; %25.5’inin et, %19.5'inin siit, %11.5"inin mandira {irtinleri, %17.5'inin yumurta
ve %26’sinin ise balik tiikettigi tespit edilmistir. Ayrica, katihmailarin gida iirtinlerini tercih etme
sebepleri incelendiginde; %15.5'inin fiyat, %55.5'inin damak zevki, %2.5'inin hazirlik siiresi,
%15.5'inin besin degerleri ve 11'inin ise {iriin yeniligi degiskenlerini goz oniinde bulundurdugu
belirlenmistir. Ek olarak, katilimcilarin %4.5'i organik gida tiiketmezken %34'ii bazen, %41.5'i
genellikle ve %2(’si ise her zaman organik gida tiiketmektedir. Son olarak, katiimcilarin %10 u
etnik gida tiiketmezken %63ti bazen, %22’si genellikle ve %5’i ise her zaman etnik gida
tiiketmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yenilebilir Bocek Tiiketim Durumlar:

Kuzey Kibris Giiney Kibris
f % f %
Bocek  Yeme EVet 35 175 60 30.0
Durumu Hay1r 165 825 140 70.0
Karides 4 2.0 11 5.5
‘ Istakoz 5 25 ‘ 10 5.0 ‘
Yengeg 5 25 11 5.5
‘Yenilen Bocek Midye 2 1.0 ‘ 5 2.5 ‘
Durumu Garavolli 15 75 16 8.0
‘ Akrep 2 1.0 ‘ 3 15 ‘
Cekirge 2 1.0 3 1.5
Termit 0 .0 1 5
Bcegin Yurt ici 27 135 47 235
Yenildigi Yer v, pyg 8 4.0 13 6.5
Begendim 20 10.0 42 21.0
Bes
EEENmME Begenmedim 9 45 18 9.0
Durumu
Karasizim 5 2.5 0 .0
Toplam 35 175 60 30.0

Tablo 3’e gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin %17.5i yenilebilir
bocek tiiketmis iken %82.5'i tiiketmemistir. Katilimailarin tiikettigi bocek tiirleri incelendiginde;
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%2’sinin karides, %2.5’inin 1stakoz, %2.5"inin yengeg, %1’inin midye, %7.5'inin garavolli, %1 nin
akrep ve %1’inin ise gekirge tiikettigi belirlenmistir. Ayrica, katilimailarin %13.5’i bu bocekleri
yurt icinde ve %411 ise yurt disinda tiiketmistir. Katilimcilarin %10u tiikettigi bu bocekleri
begenmis iken %4.5'i begenmemis ve %2.5i ise kararsiz kalmustir.

Tablo 3’e gore, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin %30u yenilebilir bocek tiiketmis
iken %701 titketmemistir. Katihmcilarin tiikettigi bocek tiirleri incelendiginde; %5.5’inin karides,
%5inin 1stakoz, %5.5'inin yengeg, %2.5'inin midye, %16’smin garavolli, %1.5’inin akrep,
%1.5"inin gekirge ve %0.5’inin ise termit tiikettigi belirlenmistir. Ayrica, katihmailarin %23.5’i bu
bocekleri yurt icinde ve %6.5'i ise yurt disinda tiiketmistir. Katiimailarin %21’ tiikettigi bu
bocekleri begenmis iken %9'u begenmemistir.

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti'ndeki katilimailarn yenilebilir bocek
tiiketim algisina yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart
sapma gibi tanumlayici istatistikler hesaplanmis ve ulagilan bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 4. Aragtirma Verilerine Ait Taumlayici Istatistikler

N min max x ss ‘
Kuzey Kibris 200 1.00 4.69 2.52 77 ‘
Giiney Kibris 200 2.0 438 331 59 ‘

Tablo 4’e gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan katiimcilarin yenilebilir bocek
tilketim algis1 2.52+.77 tespit edilmistir. Bu bulgu, katiimcilarin yenilebilir bocek tiiketim
algismin diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’e gore, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katihimcilari yenilebilir bocek tiiketim algisi
3.31+£.59 tespit edilmistir. Bu bulgu, katihmcilarmn yenilebilir bocek tiiketim algisimin orta
seviyede oldugunu gostermektedir.

Arastirma hipotezleri test edilmeden 6nce, aragtirma verilerine yonelik normallik kontrolleri
yapilmigtir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile
yapilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerde yogun olarak kullanilan teknik ise
carpiklik ve basiklik sayilarmin incelenmesidir (Yalgintas, 2019). Buna gore, bir arastirmaya ait
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 degerleri arasinda yer aliyorsa arastirma
verilerinin normal dagildig: kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu kapsamda, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyetinde yasayan katihmcilardan elde edilen
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri hesap edilmis ve ulasilan bulgular asagida rapor
edilmistir.

Tablo 5. Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Kuzey Kibris 45 .03
Giiney Kibris 27 -96
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Tablo 5'e gore Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyetinde yasayan
katiimcilardan elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer
almaktadir. Bu sebeple arastirma verilerinin normal dagildig1 kabul edilmistir. Normal dagilima
sahip verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri kullamilmaktadir (Kul, 2014). Bu
baglamda, arastirma hipotezlerinin test edilmesinde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova
analizi kullanilmistir.

Hipotezlerin Sinanmasi

Aragtirmanin birinci hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algis,
yasanilan yere gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir. Arastirma siirecinde
toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢cin bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmis ve tespit
edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 6. Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Yagarulan Yere Gore Incelenmesi

n x ss Sd t p

Kuzey Kibris 200 2.52 77

398 5.38 .000
Gliney Kibris 200 3.31 .59

Tablo 6’dan hareketle, Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi
incelendiginde; Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin puanlari Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek tespit edilmistir
[t398=5.38; p=.000].

Arastirmanin ikinci hipotezi; “Kibris'ta yagsayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi,
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir. Arastirma siirecinde
toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢cin bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmis ve tespit
edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 7. Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

n x ss sd T p
Kadmn 129 2.34 .66
Kuzey Kibris 198 -4.93 .000
Erkek 71 2.87 .83
Kadmn 106 3.25 .55
Gliney Kibris 198 -1.42 .16
Erkek 94 3.37 .64
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Tablo 7'den hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan katihmcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algisi cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin puani kadinlarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir [tiss=-4.93; p=.000].

Tablo 7’den hareketle Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilmcilarin yenilebilir bocek tiiketim
algisi cinsiyete gore incelendiginde; kadin ve erkek katimallarin puanlarinda anlaml diizeyde
fark belirlenememistir [tiss=1.42; p=.16].

Aragtirmanin {igiincii hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarm yenilebilir bocek tiiketim algis,
yas grubuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir. Arastirma siirecinde
toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen
bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 8. Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Yas Grubuna Gore Incelenmesi

n x ss F 4
18-24 yag 46 2.31 53
25-31 yas 90 2.58 74
32-38 yas 19 2.67 1.02
Kuzey Kibris 1.50 21
39-44 yas 16 2.40 79
45 yag ve tizeri 29 2.66 94
Toplam 200 2.52 77
18-24 yas 41 3.39 52
25-31 yas 91 3.33 61
32-38 yas 25 3.12 .60
Gliney Kibris 1.17 33
39-44 yas 20 3.18 52
45 yag ve tizeri 23 3.39 .68
Toplam 200 3.31 59

Tablo 8'den hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan katihmcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algis1 yas grubuna gore incelendiginde; 18-24 yas, 25-31 yas, 32-38 yas, 39-44 yas
ve 45 yas ve lizeri gruplarda anlamh bir fark belirlenememistir [F,195=1.50; p=.21].
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Tablo 8'den hareketle, Kibris Cumhuriyetinde yasayan katilimcilarin yenilebilir bécek tiiketim
algis1 yas grubuna gore incelendiginde; 18-24 yas, 25-31 yas, 32-38 yas, 39-44 yas ve 45 yas ve
tizeri gruplarda anlaml bir fark belirlenememistir [Fu195=1.17; p=.33].

Arastirmanin dordiincii hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bécek tiiketim algisi,
egitim durumuna gore anlamli diizeyde farkhilik gostermektedir.” seklindedir. Arastirma
siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek yonlii anova ile analiz edilmis ve
tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 9. Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

n x ss F p Fark
[Ikégretim 18 296 | 1.15
Lise 39 2.69 .63
Kuzey Kibris Universite 95 2.48 .66 4.01 .01 1>4
Lisanstistii 48 2.31 .83
Toplam 200 2.52 77
[Ikégretim 25 341 | .70
Lise 32 3.26 .60
Giiney Kibris Universite 98 3.34 .58 68 57
Lisanstistii 45 3.23 .58
Toplam 200 3.31 .59

Tablo 9'dan hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan katiimalarin yenilebilir
bocek tiiketim algis1 egitim durumuna gore incelendiginde; gruplar arasinda anlaml diizeyde
fark tespit edilmistir [Fu195=4.01; p=.01]. Bu farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmigtir. Buna gore, ilkdgretim mezunu katilimcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algisi puany, lisansiistii programlardan mezun katilimcilarin puanindan anlamh
diizeyde yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 9'dan hareketle Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katimalarin yenilebilir bocek tiiketim
algis1 egitim durumuna gore incelendiginde; ilkogretim, lise, iiniversite ve lisansiistii
programlardan mezun olan katilimcilarin puaninda anlaml bir fark belirlenememistir [F,195=.68;
p=>57].

Aragtirmanin besinci hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarm yenilebilir bocek titketim algis,
aylik gelire gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir. Arastirma siirecinde

2439



Tiirk Turizm Arastrimalar: Dergisi, 5(4): 2425-2447.

toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen
bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 10. Yenilebilir Bcek Tiiketim Algistmin Aylik Gelire Gore Incelenmesi

n x ss F P Fark
3750 TL ve alti 81 253 | 71
3751-4500 TL 35 224 | 51
4501-5000 TL 26 294 | 1.01
K
K‘fey 354 | 01 352
10118 5001-6500 TL 23 2.38 78
6501 TL ve tizeri 35 259 | .80
Toplam 200 2.52 77
1000 Euro ve alt1 76 3.36 57
1001-2000 Euro 29 3.06 | 54
2001-3000 Euro 21 325 | .66
Giiney 169 | .15
Kibr1s 3001-4000 Euro 40 339 | 53
4001 Euro ve tizeri 34 3.36 .69
Toplam 200 3.31 .59

Tablo 10’dan hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan katihmcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algis1 aylik gelire gore incelendiginde; gruplar arasinda anlaml diizeyde fark
tespit edilmistir [Fu,195=3.54; p=.01]. Bu farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden
Tukey testi yapilmustir. Buna gore, aylik geliri 4501-5000 TL araliginda olan katilimcilarin bocek
tiiketim algis1 puani, 3751-4500 TL aylik gelire sahip katihmalarin puanindan anlaml diizeyde
yliksek tespit edilmistir.

Tablo 10”°dan hareketle, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katithmcilarin yenilebilir bocek tiiketim
algis1 aylik gelire gore incelendiginde; aylik geliri 1000 Euro ve alt1, 1001-2000 Euro, 2001-3000
Euro, 3001-4000 Euro ve 4001 Euro ve iizerinde aylik gelire sahip katilimalarin puaninda anlaml
bir fark belirlenememistir [Fu,195=1.69; p=.15].

Aragtirmanin altinar hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algiss,
kisilik tiirtine gore anlamh diizeyde farkliik gostermektedir” seklindedir. Aragtirma siirecinde
toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen
bulgular asagida rapor edilmistir.
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Tablo 11. Yenilebilir Bcek Tiiketim Algisimin Kisilik Tiiriine Gore Incelenmesi

n x ss F 4 Fark
Disadoniik 25 2.30 .85
Nevrotik (Giivensiz) 7 2.09 52
Yumusak Bash 33 2.24 .55
Kuzey
Kibris 3.46 .01 5>3
Deneyime Acik 76 2.62 61
Sorumlu 59 271 .96
Toplam 200 2.52 77
Disadoniik 24 3.30 .55
Nevrotik (Giivensiz) 16 3.29 .61
Yumusak Bash 32 3.31 .59
Gliney
Kibris 12 .98
Deneyime Agik 79 3.28 .55
Sorumlu 49 3.35 70
Toplam 200 3.31 .59

Tablo 5.11’den hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan katihimcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algisi kisilik tiiriine gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamh diizeyde fark
tespit edilmistir [F(4,195)=3.46; p=.01]. Bu farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmustir. Buna gore, sorumlu kisilik tiiriine sahip olan katilimcilarin
bocek tiiketim algis1 puani, yumusak bash kisilik tiiriine sahip katihmcilarin puanindan anlamh
diizeyde yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 5.11’den hareketle, Kibris Cumhuriyetinde yagayan katilmcilarin yenilebilir bocek
tiiketim algisi kisilik tiiriine gore incelendiginde; disadoniik, nevrotik (giivensiz), yumusak basli,
deneyime acik ve sorumlu kisilik tiirtine sahip katilimcilarin puaninda anlaml bir fark
belirlenememistir [F(4,195)=.12; p=.98].

Aragtirmanin yedinci hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algis,
tiiketilen hayvansal protein tiiriine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir.
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Aragtirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek igin tek yonlii anova ile analiz
edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 12. Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Tiiketilen Hayvansal Protein Tiiriine Gore

Incelenmesi
n x Ss F p

Et 105 2.55 72
Sit 16 2.73 .69
Mandira 12 2.69 1.20

Kuzey

Kibris .90 47
Yumurta 54 2.39 .70
Balik 13 2.46 1.04
Toplam 200 2.52 77
Et 51 3.59 .58
Sit 39 3.29 .64
Mandira 23 3.35 52

Gliney

Kibris 45 77
Yumurta 35 3.20 .59
Balik 52 3.33 .62
Toplam 200 3.31 .59

Tablo.12'den hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan katiimcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algis: tiiketilen hayvansal protein tiiriine gore incelendiginde; et, siit, mandira
iirtinleri, yumurta ve balik tiiketen katilimcilarin puanlarinda anlaml bir fark belirlenememistir
[Fu195=.90; p=47].

Tablo 12’den hareketle Kibris Cumhuriyeti'nde yagsayan katilimcilarmn yenilebilir bocek tiiketim
algisi tiiketilen hayvansal protein tiiriine gore incelendiginde; et, siit, mandira {iriinleri, yumurta
ve balik tiiketen katilimcilarin puanlarinda anlamli bir fark belirlenememistir [Fu,195= .45; p=.77].
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglarina gore Kibris'ta yenilebilir boceklere kars: alginin olumsuzluguna ragmen
olumlu bakis agis1 olan kisiler de tespit edilmistir. Cogunlugun olumsuz alg1 belirtmesine
ragmen olumlu algiya sahip kisilerin bocek yeme durumunu igeren soruya verdikleri cevapta,
katilimailarin yumusakga ve kabuklu deneyimlerinin varoldugu; boceklerde ise termit ve gekirge
deneyimlerinin var oldugu tespit edilmistir. Bu durum Kibris'ta, kabuklu ve yumusakca
tiirklerinin, altibacakli olan bocek sinifina ait olduklar: diistincesinin varligini ortaya ¢ikarmustir.
Clinkii termit ve gekirge disindaki canllarin farkli bir siflandirmaya ait tiirler olduklar:
bilinmektedir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda gelistirilmis olan hipotezlerin sonucunda,
yenilebilir bocek algisinin katilimcilarin yasadiklar: bolgelerde farkliik gosterdigi sonucunu
dogrulamigtir. Dikkat g¢eken bir diger bulgu ise katilmcilarin gida tiiketim bigimlerinde gida
iirtinlerinin ihtiva ettigi protein miktarlarinin yenilebilir bocek algisinda etkileyici unsur
olmayisidir. Giintimiizde turizm Kibris ve diger her {ilke i¢in ekonomik agidan ¢ok énemli bir
yapiya sahiptir. Literatiir taramasinda da aktarildig: iizere Gayri Safi Yillik Hasila igerisindeki
yeri ve dis borglar dengesi tizerindeki etkileri, turizm sektoriiniin gelisim gostermesi amaciyla
yapilabilecek tiim eylemlerin sistemli bir bicimde yapilmasimi zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda
diinya niifusunda meydana gelmesi muhtemel artiglar sonucunda, olusmas1 muhtemel gida
kaynakli sorunlari en aza indirmek ve iiretim maliyetlerini ve siiresini minimize eden farkl gida
kaynaklarina yonelmek zorunluluk olma ihtimalini tagimaktadir. Diinyadaki insan
popiilasyonundaki ve refah diizeylerindeki artig, insanlarin turizm faaliyetlerine gosterdikleri
ilgiyle dogru orantilidir. Yapilan ¢alismalarda Yenilebilir boceklerin, alternatif besin kaynagini
olarak umut verici hale oldugunu ortaya koymaktadir (Ordofiez-Araque and Egas-Montenegro,
(2021). Boceklerden elde edilen mahsiiller geleneksel hayvancilik yontemlerinde ¢ok daha az sera
gaz1 emisyonu iiretmektedir Dolayisiyla, et iiretiminde meydana gelen bircok ¢evre sorunlarini
azaltmak amaciyla Bati {ilkelerinde tercih edilmeye baslamistir (Lucas vd., 2020). Ekonomik
kaynak yoniinden fakir olan toplumlarda bu sorunu ortadan kaldirmak ayni zamanda diinya
gida giivenliginin biiytlik olgiide iyilestirebilecektir (Lucas vd., 2020). Kibris'in bir ada iilkesi
olmasi ve turizm alaninda meydana gelen yatirimlarin artmasi, tarim alanlarinin azalmasina
sebep olacaktir. Bu durumun olusturabilecegi risklerin basinda bir protein kaynagi olan et
iiretiminin maliyetlerinin artisi ve bu duruma bagh ada niifusu ile turist ziyaretlerinde meydana
gelen artislarin gida kaynagina ulasma zorlugudur.

Diinya genelinde yapilan incelemelerde bir¢ok iilkede tiiketimi gerceklesen yenilebilir boceklerin
iiretim maliyetlerinin az olmasi, her porsiyon i¢in ihtiva ettikleri protein oraninin mevcut protein
kaynaklarindan yiiksek olmasi, g¢evreye verdikleri zararin azami diizeyde olmasi, iiretim
alanlarinin kiiciik yapilardan ibaret olmas: gibi etkenler olasi bir gida sorununda, yenilebilir
boceklerin bir secenek oldugu kanaatini yaratmaktadir. Literatiir taramasinda tespit edilen ve
yenilebilir bocek iiretimi faaliyeti gerceklestiren sirketlere elektronik posta yolu ile sorulan yillik
biiyltime oranlarinin ve Afrika, Asya kitasindaki yerel toplayicilarin elde ettigi bocek gelirlerinin
yiiksek oldugu anlatilmis ve buna bagl olarak ekonomik girdinin ytiksek olabilecegi kanis1 da
olusmustur.

Kibris'in Kuzeyinde ve Giineyinde yasayan toplumlarin yenilebilir boceklere bakis agisinin
olciildiigti bu ¢alismada, katiimcilarin demografik 6zellikleri, kisilik ozellikleri, gida tiiketim
tercihleri, bocek tiiketip tiiketmedikleri ve yenilebilir boceklerin kendilerinde olusturdugu
algilar1 6lmek amaciyla bir anket formu olusturulmus ve uygulanmistir. Kibris adasinin Kibris
Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris evreninde gerceklesen bu arastirma da 200 Kuzey Kibrish katilimcr
ile Kibris Cumhuriyetinde yasayan 200 katilimciya anket formlari internet {izerinden
ulastirilmistir. Toplanan veriler SPSS-22 programu ile analiz edilmis ve soru formunda yer alan
yenilebilir bocek tiiketimine yonelik algilarin Slgegine yonelik faktor analizi gerceklesmistir.
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Ayrica, katilmailarin yenilebilir bocek tiiketim algisina yonelik minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur. Ek olarak, carpiklik ve
basiklik degerleri referans alinarak arastirma verilerine ait normallik kontrolleri paylasilmistir.

Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan bir gida ya da yem olarak ifade edilen yenilebilir boceklerin
(FAO, 2014), gida maddesi olarak diisiiniilmesi Avrupa toplumlarinda artik ¢okta uzak olmayan
bir olgu olarak karsimiza gikmaktadir. Hollanda’da hayvan yemi olarak kullanilmak {izere
iiretimine baslanan ve gesitli toplumlar tarafindan tiiketimi gerceklesen bir tiir yenilebilir bocek
tiirtintin varli§i (Amevoin vd. 2015) toplumsal algmin yenilebilir boceklere adaptasyonu
acisindan oldukga etkili bir yéntemdir. Ingiltere’ de faaliyet gosteren yenilebilir bocek iiretim
tesisleri bir ¢ok turist tarafindan ziyaret edilmekte ve gerceklesen tanitici etkinlikler, sayesinde
yenilebilir boceklere karsi Ingiliz toplumunun bakis agisi olumlu yénde etkilenmektedir
(www.atlasobscura.com). Kibris destinasyonunda yenilebilir boceklerle ilgili gerceklesen
faaliyet, garavolli ad1 verilen yumusakgalarin tiiketimi ve bu yumusakga tiiriiniin yayginlasmasi
amactyla gerceklesen ve devami getirilemeyen bir yarismadan ibarettir (Altan, 2016). Bu
organizasyon diginda hi¢ bir faaliyet yoktur. Hollanda ve Ingiltere 6rneginin Kibris'ta
uygulanmasi, caligma icerisinde belirtilmis olan protein degerlerine sahip boceklerin, hayvan
yemi olarak iiretilmesi, pazarlanmasi balik¢ilik alaninda yeni gelismelerin ve kalkinmanin ortaya
ctkmasina da sebep olacaktir. Afrika bolgesinde sadece bir tiir yenilebilir bocegin ticaret
hacminin 24 milyon Euro, Kore'nin 2017 yilinda yenilebilir bocek pazarmdan elde ettigi gelirin
234 milyon Dolar oldugu (Ghosh vd., 2017) gercegi ve bu alanda faaliyet gosteren ii¢ firmanin
yillik biiyiime oranlar1 yenilebilir bocek alaninda yapilan yatirimlarin ekonomik agidan yiiksek
girdiler saglayacagini kanitlar niteliktedir. 2019 yilinda yapilan bir aragtirmanin incelenmesiyle,
yenilebilir bir bocek tiirii olan gekirgenin, bir grup gastronomi béliimii 6grencisine tattirilmasi
ile elde edilen bulgularin derlenmesi sonucunda, katilimcilarin bu bdcek tiiriine merakl
olduklari, algilarmin pozitif yonde seyrettigi bilgisine ulasilmistir (Karaman, 2019) Ayrica diinya
genelinde, yenilebilir bocek olgusunun gastronomi alaninda popiiler oldugu, bu popiilerligin
artmaya devam ettigi gercegi ve bu alanda faaliyete baglayan restoran ve seflerin, kazanglarinin
artmast ile kiiresel ¢apta taninmalar1 “entomachef” tanimini ortaya gikarmistir (Mankan, 2017)
Bu bilgiler, Kibris destinasyonunda yer alan iiniversitelerin, gastronomi boliimlerinde entamofaji
konusuna agirlik gostermesi icin gegerli bir sebeptir. Yenilebilir bocekler ile ilgili yapilan
¢alismalar konunun 6nemini ve alanine biiyiikliigiinii ortaya koymaktadir. Bir milyondan fazla
bocek tiirii bulunmakta ve ve bunun sadece yaklasik olarak 2000 tiirii yenilebilir bocek olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla, Bu yenilebilir bocekler, hem insanlar hem de hayvanlarin besin
kaynag olarak gida ozelligi tasiyabilecektir. Suda yasayan canililardan balik, karada yasayan
kiimes hayvanlari, domuzlar ve sigirlar dahil olmak tizere tiim ciftlik hayvanlar1 igin gida gorevi
gorebilir (Imathiu, 2020). Ayrica yapilan calisma sonucunda elde edilen veriler entamofaji
konusunun Kibris toplumu tarafindan tamamen reddedilmedigini ortaya koymaktadir.
Demografik etkenlere gore degisikliklerin tespit Kibris Cumhuriyeti toplumunun Kuzey Kibris
toplumunun gore daha ilimli bir yapida olmasi ¢alismanin genisletilmesi ve ¢esitlendirilmesi
gecerliligini arttirmaktadir.

U Toplumda bocek kelimesinin olusturdugu negatif alginin degismesi adina 2016 yilinda
garavolli ad1 verilen yumusakga tiiriin gesitli yemeklerde kullanimi kapsayan etkinlige benzer
etkinliklerin diizenlenmesi bir 6neri olarak sunulabilir.

U Ingiltere Kraliyet Bocek Bilimi Toplulugu ‘nun diizenledigi Ulusal Bocek Haftast
etkinliklerine benzer etkinlikler diizenlenip, bu etkinliklere paralel olarak ozellikle ¢ocuklarin
egitim alanlarinda da bdceklerin ihtiva ettikleri besin igerikleri aktarilarak bilinglendirme
saglanabilir. Ayrica 1974 Kibris olaylarinda yasanilan zorluklardan otiirii bocek yeme deneyimi
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elde eden insanlarin bu deneyimlerini toplumla paylasabilmeleri agisindan aract kuruluglar da
kurulabilir.

. Uretim faaliyetleri agisindan ¢ok yiiksek maliyetler gerektirmeyen yenilebilir bocekler,
hayvan yemi olarak kullanmaya baslanarak, mevcut maliyetlerde diisiis saglayabilir.

o Gerekli altyap: ve diger arastirmalar yapilip bocek iiretim tesisleri kurularak bu pazara
giris yapilip lilkeye ekonomik girdi saglanabilir.

. Kurulacak tiretim tesisileri biinyesinde istihdam olanag: saglanabilir.

. Diinya genelinde yenilebilir boceklere olan ilginin artmasi bu alanda faaliyet gosteren
seflerin ve restoranlarin da sayisinin artmasina sebep olmustur. Bu baglamda adamiz: ziyaret
eden turistlerin konakladig1 otellerin restoranlarinda bu tiir yiyeceklere de yer verilmesi,
toplumun yenilebilir boceklere karg: algilarinin pozitif yonlii olmasi admna baslangig olabilir.
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