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Oz

Gelecek nesillere aktarilan kiiltiir temelli degerler somut olmayan kiiltiirel miras olarak ifade
edilmektedir. Kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirli§ini saglayabilmek icin ulusal girisimlerin yam sira,
UNESCO c¢atis1 altinda koruma, tanitim ve gelistirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Karagdz oyunu da
UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'nde bulunan bir kiiltiirel degerdir. Karagoz golge
oyununu izleyen ve kukla atdlyesinde kukla yapimina katilan bireyler kiiltiir sanat igerikli bir aktiviteyi
deneyimlemektedir. Arastirmanin amaci, somut olmayan kiiltiirel miras 6rnegi olan Karagdz oyununu
izleme ve kukla yapma deneyimini yasayan ziyaretgilerin, bu aktiviteye zaman ayirma nedenleri,
oncesindeki beklentileri ve aktivite sonras1 psikolojik durumlarmi tespit etmektir. Bu cergevede
oncelikle kavramsal olarak kiiltiirel miras, turizm, sanat ve terapi konular1 incelenmis ve Bursa Karagoz
miizesi ziyaretgileriyle derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Ziyaretcilerin, Karagoz oyununu
izleme ve kukla yapma aktivitesinin terapotik etkileri konusundaki goriisleri nitel arastirma yontemleri
ile incelenmistir. Arastirma bulgular kiiltiirel miras temal1 bir ziyaret noktas: olan Karagdz miizesini
ziyaret etmenin ve burada gergeklestirilen kiiltiir ve sanat temali aktivitelerin hem ¢ocuklar hem de
yetiskinler {izerinde terapi etkisi olusturduguna isaret etmektedir. Katilimailar bu turistik aktivitenin,
hafizada kalan, diisiindiiren, giindelik hayattan uzaklastiran, olumsuz ya da durgun ruh halini
pozitiflestirerek motivasyon yiikselten bir etkisi oldugu belirtmistir.
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Abstract

Culture-based values transferred to future generations are expressed as intangible cultural heritage. In
addition to national initiatives to ensure the sustainability of cultural heritage, UNESCO carries out
conservation, promotion and development studies. Karagdz play is also a cultural value in the UNESCO
Intangible Cultural Heritage List. Individuals who watch the Karag6z shadow play and participate in
puppet making in the puppet workshop experience an activity with a cultural and artistic content. The
aim of the research is to determine the reasons for the visitors, who have the experience of watching the
Karagoz play and making puppets, which is an example of intangible cultural heritage, the reasons for
spending time for this activity, their expectations before and their psychological state after the activity.
In this context, first of all, cultural heritage, tourism, art and therapy subjects were examined
conceptually and in-depth interviews were held with Bursa Karag6z museum visitors. The views of the
visitors on the therapeutic effects of watching the Karagoz play and making puppetry were examined
with qualitative research methods. Research findings indicate that visiting the Karagdz museum, which
is a cultural heritage-themed visiting point, and the cultural and art-themed activities held here have a
therapeutic effect on both children and adults. Participants stated that this touristic activity has an effect
that stays in memory, makes one think, removes it from daily life, and increases motivation by making
negative or stagnant moods positive.
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GIRIS

Teknolojinin hayatin her alanina girmesi ve bununla birlikte kent yasam kiiltiiriiniin de degismesi
neticesinde gecmisteki bazi degerlerimiz unutulabilmektedir (Oguz, 2009). Bu degerlerin korunmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasi igin turistik {irtin olarak incelenmesi, olumlu etkileri olabilecek bir
alternatiftir. Ziyaretgilerine 6zgilin deneyimler kazandiran somut olmayan kiiltiirel miras temal: turistik
aktiviteler ya da mekanlarin siirdiiriilebilirli§i bu noktada en o6nemli faktordiir. 1973 yilindan
gliniimiize, diinyanmn her yerindeki somut olmayan kiiltiirel miras degerlerini koruma anlayig
UNESCO c¢atis1 altinda siirdiiriilmektedir. Kiiltiirel miras degerleri, 6zgiin deneyimler sunan birer tur
temasi olurken, bir yandan da turistler {izerinde gesitli psikolojik ve sosyolojik etkiler birakmaktadir.
Sosyolojik etkiler kiiltiir uyusmazligy, kiiltiir catismasi, kiiltiirlenme seklinde olabilmektedir. Kiiltiirel
miras temal1 ziyaretlerin turistler tizerindeki psikolojik etkileri kapsamindaki bir konu olan terapotik
etkisi ise literatiirde ¢ok fazla incelenmemis bir konudur. Arastirma kapsaminda oncelikle somut
olmayan kiiltiirel miras kavraminin terapi ile iligkisi irdelenmistir. Kukla sanat1 ve renk terapisine de
deginilerek konu detaylandirilmig ve miize ziyaretgileriyle yapilan derinlemesine goriismelerden elde
edilen bulgular, literatiirle iliskilendirilerek sunulmustur. Arastirma, somut olmayan kiiltiirel miras
temal1 ziyaret noktalarmin, turistler izerinde daha 6nce 6l¢giilmemis olan terapotik etkisini incelemesi
nedeniyle 6nemlidir.

Terapotik siireg, terapotik etki her ne kadar psikoterapide merkezde olan bir terim olsa da sanat
terapisinde de bireyin sagaltiminda merkezde zaman zaman da periferiginde olabilir. Sanat terapisi,
psikoterapinin alt dallarindan birisidir. Terapi; Yunanca ‘therapeuein’, ‘iyilesmek ya da iyilestirmek’
anlamlarini tasir. Terapiye tam anlamiyla ‘ruh iyilestirmesi’ de denilebilir (Sayar, 2014: 27). Sanat ise
insan var oldugundan bu yana bir tiir kendini digsa vurma araci olmustur. Sanat terapisinde bir diger
onemli kavram da zaten disavurumdur. Bu sebeple kiiltiirel miras degerleri bireyin 6ziinii, koklerini,
ata ruhlarmi, geleneksel ve yerel pratiklerini yansittigindan oldukga kiymetlidir. Goethe, yerel
olursaniz evrensel olursunuz sozii ile tam da bu diisiinceyi agiklamaktadir. Bu sebeple sanat terapisi
pratikleriyle yerel, kiiltiirel pratiklerin birlikteligi zaman ve mekan bakimindan olduk¢a &nemli
olmaktadir. Sanat terapisinde kukla kullanimi da Jungian ¢alismalarda oldukga 6nemlidir. Jungun
Arketip calismalarina ve bireylerin farkli maskeler ile yasamlarini idame ettirdikleri diistincesini
kanitlar niteliktedir. Ayrica oyun terapisinde pedagoglar ve cocuk gelisimcilerin de siklikla
faydalandig: bir tekniktir.

Kukla, bir kiiltiir hakkinda bilgi edinilmesini saglayan gorsel ve isitsel bir materyaldir. Sadece bir
oyuncak olmayip, ait oldugu kiiltiire dair sosyolojik degerleri, hatta giindelik hayata dair detaylar1
gecmisten giliniimiize tasiyabilen bir sanat unsurudur. Kuklay: bir bilgi araci olarak degerlendirerek,
kiiltiirel bilgileri toplumsallagtirmak miimkiin olabilmektedir (Anamerig, 2016). Karagoz golge oyunu
da kiiltiir ve bilgi aktarimi saglayabilen bir sanat aktivitesidir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, somut
olmayan kiiltiirel miras temali bu aktivitenin, ziyaretciler {izerinde terapi etkisi olusturup
olusturmadigini ayrintilariyla tespit etmektir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Turizm

Somut olmayan kiiltiirel miras terimi, 1970’li yillarda alanda ¢alisan arastirmacilar tarafindan bilimsel
bir disiplin olmay1p, kiiltiirel miras koruma programi ad1 olarak degerlendirilmistir (Oguz, 2013: 6). Bu
terim, ‘folklor’, ‘s6zlii miras’, geleneksel kiiltiir’, ‘yasam tarzr’, ‘etnografik kiiltiir’, ‘toplum temelli
kiiltiir’, “‘gorenek’, ‘popiiler kiiltiir' gibi terimlerin kiiltiirel miras koruma konulu c¢alismalarda
kullanilmasindan dogan karmasik sebebiyle tercih edilmistir (Karin, 2004: 67). Somut olmayan kiiltiirel
miras, UNESCO'nun 17 Ekim 2003 tarihli 32. Genel Konferansi’'nda “topluluklarmn, gruplarm ve kimi
durumlarda bireylerin kiiltiirel miraslarmin bir pargasi olarak tanimladiklar1 uygulamalar, temsiller,
anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araclar, geregler ve kiiltiirel mekanlar” seklinde
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tanimlanmustir. Kusaktan kusaga aktarim siirecinde, sosyal ¢evre, doga ve tarihle etkilesim kurarak
yeniden yaratilir ve bu durum, somut olmayan kiiltiirel mirasa devamlilik kazandirir. Kiiltiirel gesitlilik
ve insanin bu siiregteki yaraticilik katkisi, miras siirdiiriilebilirligi icin 6nemli etkenlerdendir. Somut
olmayan kiiltiirel miras; a) Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille
birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar; b) gosteri sanatlary; c) toplumsal uygulamalar, ritiieller ve
solenler; d) doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar; e) el sanatlar1 gelenegi unsurlar1 kapsaminda
degerlendirilmektedir (UNESCO, 2003: 2).

UNESCO’'nun 32. Genel Konferansi’'nda kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiire] Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi, toplumlarm kimligini olusturan kiiltiirel degerlerini koruyup, gelecek nesillere
tasiyabilmenin nasil miimkiin olabilecegini aciklayan bir sozlesmedir. Bu s6zlesme ile ulusal degerler
ile uluslararasi, yani tiim insanli§in ortak mirasi sayilabilecek degerlerin siirdiiriilebilirligini saglamak
amagclanmigtir. Tiirkiye de 2006 y1il itibariyle sdzlesmeye dahil olmus ve somut olmayan kiiltiirel miras
temelli degerleri, Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Listesi'ne dahil edilmistir. Karagdz Oyunu
da 2009 yilinda bu listeye dahil edilen bir kiiltiirel mirastir (www.unesco.org.tr). Unesco Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’'nde Tiirkiye’den 16 unsur bulunmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
Aragtirma ve Egitim Genel Miudirligii, 2021): ‘Meddahlik (2008)’,'Mevlevi Sema Toéreni (2008),
‘Asiklik Gelenegi (2009), ‘Karagoz (2009)’, ‘Nevruz (2009), ‘Geleneksel Sohbet Toplantilar1 (2010)’,
‘Kirkpinar Yagh Giires Festivali (2010), “Alevi-Bektasi Ritiieli Semah (2010)’, “Téren Keskegi Gelenegi
(2011)’, “Mesir Macunu Festivali (2012)’, ‘Tiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Gelenegi (2013)’, ‘Ebru: Tiirk Kagit
Siisleme Sanat1 (2014)’, ‘Geleneksel Cini Ustalig1 (2016)’, ‘ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii:
Lavas, Katirma, Jupka, Yufka (2016)’, ‘Bahar Kutlamasi: Hidrellez (2017)" ve ‘Dede Korkut: Destan,
Masal ve Miizik (2018).

Kukla Terapisi

Gegmisten giinlimiize eglence, oyun ihtiyaglar1 pek c¢ok uygarhikta kendini gostermistir. Oyun,
cocuklarda dogal bir siirecte kendini gosterir. Landreth’e gore oyun, ¢ocuklar i¢in dogal bir iletisim
dilidir. Cocuk oyunla kendini ifade eder ve bunu sembolik bir dille yapar (Landreth, 2012). Cocuklarda
ilk andan itibaren sembolik bir iletisim dili olusturan oyun, yetiskinler i¢in de kendini gerceklestirme,
cocukluguna temas etme ve anilari ile bag kurma araci olmustur. Bazen de oyun, yetigkinlerin akista
kalarak anda ve sadece bos vaktini gecirdigi bir ugras olmustur.

Oyun, terapide ilk kez Hugg-Hellmuth tarafindan kullanilmistir (Knell, 1993). Oyunun yiiksek sagaltim
ve bilingdis1 tecriibelere, tiravmalara temas ettigi diisiincesinden hareketle, terapotik siireclerde de
oyun hem ¢ocuklar hem de yetiskinler icin kullanilmistir. Cocuklarda oyunla terapi teknigini Freud' un
kizi Anna Freud gelistirmistir. Psikanalitik yaklagimmn oncii isimlerinden Klein (1955) minyatiir
oyuncaklarmn kullanimu ile ilgili teknik de gelistirmistir. Klein, minyatiir oyuncaklar1 kutulara ayirarak
cocuklara hem sec¢im sans: sunmus hem de minyatiir oyuncaklarla oyun terapisi gerceklestirmistir.
Ardindan Margareth Lowenfeld, “Diinya Teknigi” adin1 vererek kum ve su tepsisi, ile kiiciik minyatiir
oyuncaklar1 kullanilmistir. Cocuk, kum tepsisine minyatiir oyuncaklar: diledigi gibi yerlestirerek; biling
dis1 deneyimlerini disa vurur (Nash ve Schaefer, 2011).

Bu noktadan hareketle, maket, minyatiir idoller, oyuncaklar ve kuklalarin -Karagoz-Hacivat 6rnegi
minyatiir insan olarak degerlendirilebilir- terapotik siireci hizlandirmasi, bilingaltina temas etmede
yiiksek disavurum saglamasi oldukga olasidir. Kalff, cocuklarin kum ¢alismalarinin Jung'un degindigi
igsel psisik siiregleri yansittigimi diisiinmiistiir. Teknik, “Kum Terapisi” adim almistir (Kalff, 2003).
Oyun ve kum terapisi bagintisinda zamanla aileler ve ¢ocuklarin eslikli ¢alismalarini igeren teknikler
ortaya ¢ikmugtir. Theraplay bunlardan bir tanesidir. Theraplay, bir ¢esit oyun terapisi yontemidir. Bu
teknikte aile de (anne ya da baba) ¢ocukla beraber (eslikli) oyun terapisine dahil olur. Theraplay’in
amac aile ve cocuk arasindaki baglar giiclendirmektir (Booth ve Jernberg, 2014). Karagoz ve Hacivat
oyununun da theraplay 6zelligi vardir denebilir. Eger izleme amach Karagdéz Hacivat oyununa
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gidiliyorsa, ebeveynlerle katilim saglanabilir. Karagz Miizesi bos zaman etkinligi olarak yapilan kukla
calismalarma da gocuklar ebeveynleriyle katilim gostermektedirler. Ayrica Karagdz ve Hacivat da bir
tiir oyun tiirtidiir “Golge Oyunu” aslinda Misir’dan alinarak Anadolu’ya gelen, gece ve Ozellikle
karanlik ortamda perdenin arkasindan 1s1k yakilarak yerel karakterlerin ve erk hayvanlarimin perdenin
arkasindan kuklalar aracihgiyla miizik ya da ritim egliginde yansitilarak hareket ettirilmesinden olusan
bir tiir oyundur. Hem tiyatroda hem dansta hem de edebiyatta yer almaktadir. Yerel inamslar, yerel
karakterler, yerel kostiimler, lakaplar ve yerel agiz ile birlikte yerel edebi ifadelerin net bir sekilde
gozlemlenebilecegi bir oyun tiiriidiir. Cografi kosulun her daim kiiltiirli ve sanati etkiledigi
diisiincesinden hareketle; Karagoz ve Hacivat ve diger karakterleriyle beraber tiim oyunlar yerel
insaninin ruh halini, cografyasini ve tiim pratiklerini yansitmaktadar.

Antik donem odeon ve tiyatrolarindan, giiniimiiz sayisiz mekanlarinda kendini gosteren digsavurum
hali aslinda hem bir elestiri hem de bir sagaltim bi¢imi olmustur. Bireyler kendilerini gesitli yontemlerle
sagaltabilirler. Bir seyle ugragma, vakit gecirme, ilgilenme ve pratik yapma ilk akla gelenlerdir. Bu
yontemler; akis, disavurum, bilingalt, ugras terapisi ve drama kavramlarini da beraberinde getirir.
Kuklalarda tarih boyunca, oyun ve eglence ihtiyacinin iginde hem elegtirel hem de kiiltiirel
repertuarlarin disavurumu noktasinda yer almis yerel sanat pratikleri arasma girer. Sanatcilar
gecmisten glintimiize kuklalarini, senaryosu, kostiimii, hikaye ve kurgusu, seslendirmesi, dramaturjisi
ve karakter belirlemesiyle tek basina olusturarak sunmustur.

Kuklalar psikoloji alaninda tan1 koyma ve terapide kullanilmaktadir. Kuklanin terapide kullanimi ile
ilgili kisith aragtirmalar yapilmistir. Kuklalar, temelde ¢cocugun ve yetiskinin hayatindaki 6nemli kisiler
hakkinda bilgi verir. Kukla yoluyla 6nemli kisiler hakkindaki duygu, diisiince ve fanteziler ortaya
¢ikmaktadir. Kukla, énemli buldugu kisi ve gergek kisi olmadigindan; ¢cocuk ve yetiskin ¢ok rahatlikla
duygularini, siddetini, tavir ve davranisiyla ilgili ipuglarini kukla ile yansitabilir. Bu yansitma sebebiyle
cocuk ya da birey sorgulanmaz ya da yargilanmaz. Bu sebeple kukla, duygular1 daha rahat ifade etme
araci olanak kullanilir (Bromfiled, 1994). Kukla, psikoterapide ilk ve kapsamli sekilde 1935'li yillarda
Bender ve Waltman tarafindan kullanilmistir. Ikiliye gore, Kukla oyununda, asil terapotik siire¢ oyun
sonrasindaki tartisma kisminda gerceklesmektedir. Bender ve Waltman kukla atdlyelerinde ¢ocuklarin
kendi kuklalarini {iretmelerine olanak saglamislardir (Bender ve Woltmann, 1936). Karagoz
Miizesi'ndeki, Karag6z ve Hacivat Kukla atdlyelerinde de benzer bir durum s6z konusudur. Cocuklarin
kendi baslarmma ya da ebeveynleriyle, Karagoz ve Hacivat kuklalarimi boyamalari, kurmalar1 ve
oynatmalar1 gergeklestirilir. Kuklanin terapétik etkileri sdyle siralanabilir: duygular ifade etme, rolleri
yeniden deneyimleme, iletisim becerilerinin pratigini yapma, yalnizliga ve izolasyona yardimci olma,
olumsuz duygular1 yansitma (Shapiro, 1995).

Tablo 1. Renklerin Sembolik Anlamlar:

RENKLER SIMGELEDIGi ANLAMLAR

KIRMIZI Sevgi, miicadele, kan ve ates, tehlike, ilagta zehirli, sthhi tesisatta sicak
MAVI Isletme diizeni, diisiince, organizasyon, sihhi tesisatta soguk
YESiL Sakinlesme, arzu, emniyet, memnuniyet, ilk yardim, serbest gecis
SARI Dikkatli olma, hareket, carpma, kayma

TURUNCU Zenginlik, verimlilik, nege

MOR Huzursuzluk, mistizm, derinlik, degerlilik

ERGUVAN Asalet, ciddiyet, egemenlik

KAHVERENGI Kararsizlik, ketumluk, ciddiyet, saglamlik

PEMBE Nezaket, tutuculuk, mecburiyet, cekingenlik

BEYAZ Saflik, temizlik, aydinlik

SIYAH Ciddiyet, korku, karanlik

GRI Tarafsizlik

Kaynak: (Frieling ve Auer, 1954: 17).
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Kukla oyunu siirecinde kullanilan renklerden yola c¢ikilarak, kisilerin psikolojik halleri, karakteristik
ozellikleri konusunda yorum yapilabilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel miras temali bir etkinlik olan
kukla oyununun terapotik etkisini incelemek icin, renklerin sembolik anlamlarindan da faydalanmak
gerekmektedir. Ornegin; kahverengi, siyah, gri gibi koyu renkler belirsizlik ya da olumsuz ruh halinin
sembolii olabilirken, kirmiz1 renk miicadeleci bir kisiligi yansitabilmektedir. Mavi renk diizenliligi, yesil
renk dinginligi, sar1 renk dikkatli hali, turuncu neseli bir karakterin sembolii olabilmektedir (Frieling
ve Auer, 1954).

Karagéz Golge Oyunu

Hacivat ve Karagoz karakterlerinin XIV. yy.’da Orhan Gazi déneminde Bursa Ulu Cami insaatinda
calisan ingaat ustalar1 oldugu ve ingaat esnasmdaki hicivli diyaloglariyla {inlendikleri bilinmektedir.
Hicivli diyaloglar ile herkesi giildiiriip isi aksattiklar1 gerekgesiyle idam edildikleri gesitli kaynaklarda
gecen varsayimlardandir. Karagoz golge oyunu ise Surname-i Hiimayun adli eserde ge¢mektedir. Bu
eser 1582’de TII. Murad'm oglunun siinnet diigiinii tasviri igin Intizami tarafindan kaleme almnip,
minyatiirleri de Nakkas Osman tarafindan yapilmustir (Tecer, 1959: 1917). Komedi ve trajedi karisimi
igerigi ile miizik, dans ve siirle de harmanlanan bir gosteri sanati olan Karagoz golge oyunu gesitli
kiiltiirlerden karakterler de icermektedir. Farkli tiilkelerde de benzer golge oyunlarimi gormek
miimkiindiir. Karagdéz oyunu, ait oldugu toplumun sosyolojik, kiiltiirel degerlerini ve toplum
giindemine konu olan olaylarmn diyaloglara yansidig1 bir sanat tiiriidiir. Esasinda Karagoz karakterinin
tekli sunumlar1 ile monolog, Hacivat karakteri ve oyun icindeki diger karakterler ile karsilikl
konugmalar ile diyalog golge oyunudur.

Tgili literatiir incelendiginde, UNESCO somut olmayan kiiltiirel miras listesinde de yer alan Karagoz
golge oyununun sadece bir kukla gosterisi olmadig1, sosyo-kiiltiirel etkilesim olusturabilecek icerikte
bir aktivite oldugu goriilmektedir. Kukla yapmak ve kukla oyunu izlemek, psikolojik tan1 koyma ya da
tedavi amaciyla kullanilan bir teknik olarak da ele alinmaktadir. Somut olmayan kiiltiirel miras 6rnegi
olan Karag6z miizesini ziyaret etme ve buradaki aktiviteleri deneyimlemenin terapétik etkileri tespit
edilmek suretiyle, literatiire farkli bir bakis agis1 kazandirmak hedeflenmistir.

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma verileri Bursa Karagdz Miizesi'nde kukla gosterimi sonrasi, ziyaretgiler atolyede kukla
yaparken toplanmistir. Katihmcilarin deneyimleri, dogal ortama duyarh bu sartlarda yan
yapilandirilmig goriisme formu ile yazili ve sesli olarak kaydedilmistir. Dolayisiyla bu aragtirmada
aragtirmacinin katilimar olarak orneklemin algilarini gézlemleyebilmesi igin nitel arastirma yontemleri
tercih edilmistir. Somut olmayan kiiltiirel miras temal1 bir turistik aktivitenin terapotik etkisi olup
olmadigini derinlemesine kesfedebilmek i¢in, arastirma durum calismas: desenine gore tasarlanmustir.
Verilerin toplanabilmesi i¢in iki adet dlgii aract kullanilmistir. Goriisme yapilan kisilerin demografik
bilgilerinin yer aldig1 bilgi formu, digeri ise yar1 yapilandirilmis goriisme sorularidir. Yari
yapilandirilmis goriisme formunun gegerliligi icin katiimar teyidi 6l¢iitii kullanilmistir. Arastirmaya
katilan goriismecilerin se¢ciminde goniilliilitk esas alinmis ve sorulara samimi yanitlar verebilmeleri i¢in
isimlerinin gizli tutulacag) bilgisi kendileriyle paylasilmigtir. Katilmcilarin goniillii olmalar1 nitel
arastirmalarda gegerlilik ve giivenilirligin saglanmasi icin gerekli bir kosuldur (Simsek ve Yildirim,
2005). Gegerlilik saglanmasi adina, goriismeler arastirmaya konu olan miize igerisinde goniillii
ziyaretgcilerle yiiz yiize derinlemesine goriisme seklinde gerceklesmistir. Gortismeler 3 saat siirmiis ve
biitiin katilimcilarin goriisleri esit kosullarda alinmistir.  Agik uglu sorularla, katilimcilarin arastirma
sorularina dair duygu ve diisiinceleri kendi ifadeleriyle alinmaya ¢alisilmis, bu sekilde arastirmada ig
gecerliligi kanitlayan dlgiitler uygulanmigtir. Giivenirlik teyidi i¢in ise, goriisme formlari iiniversitede
turizm rehberligi boliimiinde gorevli, kiiltiirel miras alaninda caligmalar1 olan iki akademisyene
sunulmus ve gorisleri almmigtir. Bulgular kisminda katilimcilarin goriisleri dogrudan aktarilmak
suretiyle, arastirma giivenirligini saglayan bir diger dlciit de uygulanmustir. Aragtirma sorularinin agik
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ve anlasilir olmasi niteligine dikkat edilmistir. Arastirmada somut olmayan bir kiiltiirel miras konulu
turistik aktivitenin terapotik etkisini 6l¢gmek amaciyla huni teknigi ile, yani genel sorulardan konunun
derinine inen 6zel sorulara gegcilen alt1 agik uglu soru hazirlanmistir. Gortismeler 02.10.2021 tarihinde
her iki arastirmacinin da katilimiyla gerceklestirilmistir. Miize icinde kukla gosterisini izleyen ve kukla
atolyesinde kukla yapim tecriibesi olan goniillii katilimcilar arastirmaya dahil edildiginden, amagh
orneklem tercih edilmistir. Veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Veriler &nceden
belirlenmis temalara gore 6zetlenmis ve yorumlanmustir (Simsek ve Yildirim, 2006). [k asamada, yazili
kayitlar (yar: yapilandirilmis goriisme formuna alinan notlar) ile ses kayitlarmin yaziya dokiimii
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak karsilastirilmis ve
dogrulugu kontrol edilmistir. Analiz siireci, goriisme dokiimii formlar1 ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formuna alinan notlarin birlestirilmesi ile olusan betimsel indeks verilerinin gruplandirilmasi ile devam
etmistir. Gortisme sorulari tema olarak diistiniilmiis ve veriler, ilgili goriisme sorusu altina
yerlestirilmistir. Arastirmacilar bu kodlama siirecini bagimsiz yaptiktan sonra sonuglar:
karsilagtirmistir. Temalar ve veriler gozden gecirilip diizenlenmistir. Bulgularin yorumlanmasi
stirecinde veriler goriisme soru siralamasma bagh kalarak sunulmusg, dogrudan alintilar ile bulgular
desteklenmistir. Goriisme sorularindan olusan temalarin altinda olusan alt temalar ortaya ¢ikmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilara iliskin demografik bilgiler ve somut olmayan kiiltiirel miras
temal1 bir turistik aktivite olan Karagdz miizesi ziyaretinin terapotik etkilerini tespit etmek amaciyla
yoneltilen sorulara verilen cevaplar temalara ayrilarak agiklanmustir.

Katilimcilara Iliskin Demografik Bulgular

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda demografik veriler boliimii katithmcilar tarafindan
doldurulmustur. Bu boliimde katihimailara iligkin yas, cinsiyet, egitim durumu bilgileri ve miizeyi
kacinc kez ziyaret ettigi bilgilerine ulasilmaya calisilmistir. Arastirmada 19 katilimci mevcuttur. 14
kadin 5 erkek katilbmcr bulunmaktadir. 10 katilimer 30'lu yaslarda olup, 4 katilimcr 40'l1 yaglardadar.
Genel olarak aragtirma katilimailarinin 30-50 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Egitim durumuna
bakildiginda 12 katilimcimin lisans ya da lisansiistii mezunu olmasi sebebiyle katilimcilarin
¢ogunlugunun yiiksekogretimli bireyler oldugu anlasilmaktadir. Miizeyi ziyaret sikligi sorusuna
verilen yanitlar incelendiginde ise yalmzca 4 katihmc1 Karag6z Miizesi'ne ilk kez geldigini belirtmisgtir.
Diger katihmailar ¢ok kez bu miizeyi ziyaret etmis, dolayisiyla arastirmaya konu olan kukla yapimi
konusunda deneyimli ve tekrar ziyaret egilimi olan bireylerdir.

Tablo 2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri ve Miizeyi Ziyaret Sayilart

Katilimc1 Kodu Yas Cinsiyet Egitim Durumu Miizeyi Ziyaret sayis1
K/42 42 Kadin Lisans 12
K/18 18 Kadin Lise 1
K/27 27 Kadin Universite 3
E/38 38 Erkek Onlisans 3
K/26 26 Kadin Lise 3
K/45 45 Kadin Lise 10
E/32 32 Erkek Lisans 2
E/35 35 Erkek Lisans 6
K/37 37 Kadin Lisans 5
K/37 37 Kadin Lisans K/ 3
K/33 33 Kadin Ortaokul 1
K/33 33 Kadin Lisans 2
K/37 37 Kadin Ortaokul 1
K/43 43 Kadin Yiiksek Lisans 1
K/35 35 Kadin Lisans 2
E/56 56 Erkek Lisans 4
E/41 41 Erkek Lisans 17
K/38 38 Kadin Ortaokul 2
K/39 39 Kadin Lisans 3
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Miizeyi Ziyaret Sebebi /Motivasyonu ile Ilgili Bulgular

Katilimcilara yoneltilen ilk soru “Miizeye gelme sebebiniz nedir?” olmustur. 6 katilimci eglence amaciyla
geldigini, 4 katilimcr merak sebebiyle, 3 katilimc1 ¢ocugunun egitimi igin,3 katilimcr ¢ocuguna kiiltiirel
bir deneyim kazandirmak i¢gin, 3 katilimc1 da bos vakit degerlendirmesi icin geldigini ifade etmisgtir.
Katilimcilarin miizeyi ziyaret sebeplerine iliskin goriisleri su sekildedir:

E /41 “Cocugumun egitimi ve anilarimizin canlandirilmasi icin geldik. Kiiltiiriimiizii yasatmak ve
¢ocuguma bunu 6gretmek istiyorum. Bizim ¢ocuklugumuzda daha ¢ok kiiltiirel aktivite vard: sanki.
Simdilerde bu miize gibi yerler ya da kitaplar ile bir seyler 6gretmeye calisiyoruz. Her sey 6dev okul
degil, iyi insan olmalari i¢in bu degerleri de bilmeleri lazim 17. gelisimizdir biz hafta sonlarmi boyle
degerlendiriyoruz, iyi oluyor.”

K/37C “Biz artik sadece ¢ocugumuz i¢in degil kendimiz icin de geliyoruz, eglenceli ve egitsel aktiviteler
yapmak icin geldik. Cocugum mutlu oluyor egleniyor evet. Ama inanin bana da iyi geliyor. Ben de
burada egleniyorum kafa bosalttyorum. Giindelik sikintilarimi falan unutup ¢ikiyorum. Ciinkii kukla
yapiyoruz burada. Bu el ugras: gibi tabi odaklanmak gerekiyor. El isi gibi bana iyi geliyor.”

K/35 “Cocuklarin kiiltiirlenmesini saglamak i¢in geldim. Kukla gosterisindeki diyaloglar iyi insan nasil
olunur igerikli mesajlar veriyor ¢ocuklara. Bunu geleneksel bir oyun gosterisi ile 6grenmesini, anisi
olmasmi seviyorum. Burada 6grendigini unutmuyor. Sonra geciyor hayal giiciinii kullanarak kukla
yapiyor ve onlar1 konusturuyorlar arkadaglariyla. Ben de oynuyorum cocugumla katiliyorum
oyununa.”

Katilmcilarin  miizeyi ziyaret sebebi agirhkli olarak eglence ve egitsel aktiviteyi bir arada
deneyimlemektir. Katihmacilar kiiltiirel ge¢misi olan kukla oyunu ve yapimi aktivitesi ile hem
cocuklarmin mutlu olacagm hem de dogru bilgiler edinecegini 6n gérmekte ve bu durum miizeyi
ziyaret etmelerine sebebiyet vermektedir. Hem ¢ocuklar hem de yetigkinler igin iyi hissettiren bir bog
zaman aktivitesi olarak degerlendirilmektedir Iyi hissetmenin yani sira ¢ocuklarinin miize ziyareti
esnasinda 6grendiklerini unutmadig: ifade edilmistir.

Hacivat ve Karagpz ile Ilgili Bulgular

Katilimcilara ‘Hacivat ve Karagoz deyince akliniza gelen seyler nelerdir?’ sorusu yoneltilmistir. Bu
soruyla aragtirma konusu olan Hacivat Karagdz kukla oyunun, katilimcailarin zihnindeki yeri, algis:
tespit edilmeye cahigilmustir. 5 katilimer golge oyunu ve kukla cevabmi vermistir. 5 katilimer aklma
mizah ya da komedi ile ilgili seyler geldigini belirtmistir. 5 katilimc1 Hacivat ve Karagtz'iin kendilerine
Bursa sehrini hatirlattigini belirtmistir. 2 katilimcr eglence cevabini vermistir. 1 katihme1 Hacivat ve
Karagoz'iin kendisine hayal diinyasinin gergeklerle yiizlesmesini hatirlattifini belirtmistir. 1 katilmei
Hacivat ve Karagéz dendiginde, eski okul amilarini, 1 katithmca da tarihi olaylar1 hatirladigim
belirtmistir. Genel olarak kisa yamtlar alinmistir. Hacivat ve Karagoz deyince akla gelen seyler
konusundaki goriisler su sekildedir:

E/56 “Mizah gelir aklima Hacivat Karagozii hatirlaymnca. Hicivli diyaloglar ile hem giildiiriir hem
diisiindiiriir bizi. Ogretici, egitici bir mizah”.

K/33 “Bursa’y1 animsatir bana. Burayla 6zdeslesmistir.”

K/37C “Eglence ve dostluk gelir aklima. Iste bu yiizden buray: ziyaret ediyorum. Cocugum bu degerleri
dogal bir ortamda 6grenmeli”.

Hacivat ve Karagoz konusundaki bilgi diizeyi ve alg1 hususunun 6l¢iilmeye ¢alisildigi bu soruya gelen
cevaplar incelendiginde, genel olarak komedi ve eglenceyi ¢cagristirdig1 goriilmektedir. Aym zamanda
Bursa sehri ile 6zdeslesmis bir kiiltiirel deger olarak da algilanmaktadir.
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Kukla Gosterilerinin Katilimcilarin Ruh Haline Etkileri Konusunda Bulgular

Aragtirmacilar, katihmailar ile birlikte kukla gosterisine izleyici olarak katilmigtir. Kukla gosterisi
bittiginde, katthmailara “izlediginiz kukla gosterisiyle ilgili neler sdylemek istersiniz. Ruh halinize
etkisi oldu mu ?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruyla arastirmanin asil amaci olan, somut olmayan
kiiltiirel miras temal bir aktivitenin ziyaretciler nezdindeki terapdtik etkisi tespit edilmek
amaglanmigtir. 8 katihma eglendigini ifade etmistir. 3 katimcr motivasyonunun ytiikseldigini
belirtmistir. 8 katihlma mutlu oldugunu, giildiiklerini belirtmistir. 3 katihma diislindiiriicii mesajlar
verildigini belirtmigtir. 2 katihma eski zamanlari hatirlathgim ve yasamlarimin eski giinlerini
Ozlediklerini belirtmistir. Yalnizca 1 katilimci ruh haline bir etkisi olmadigini ama eglendigini
belirtmistir. Kukla gosterisinin katilimcilarin ruh haline etkisi konusundaki gortisler su sekildedir:

K/27 “Kendimi sorgulamami saglads, bizlere ders veriyor gosteri. Gergekten diisiiniip kendimde yanlis
buldugum, bundan sonra boyle yapamayayim dedigim seyler var. Herkesin en az bir kere izlemesini
tavsiye ediyorum boyle bir gosteriyi”.

K/42 “Cocugun hayal giiciinii gelistirdigini diisiiniiyoruz bu gésterinin. Buradan ¢iktigimizda anlatiyor
da anlatiyor giinlerce. Heyecanlandiriyor ve mutlu ediyor tabi”.

E/32 “Hayvan taklitleri ¢ok hosuma gitti, giildiim. Cok gtizeldi. Valla modu degisiyor tabi insanin
pozitif hissediyorum”

E/43 “Cok verimli oldugunu diisiiniiyorum hem giildiik hem ¢ocuklarin kendini dogruluk agisindan
sorgulamasini saglayan anektodlar vardi gosteride. Cok begendim”.

E/56 “Tabi ki de oldu, mutlu olduk, giildiik. Cocuklar1 hem eglendirdi hem de ahlak vs. konularinda
akilda kalic1 mesajlar verildi”.

K/33B “Cok giizel zaman gecirdik sadece ¢ocuklar degil ben de mutlu oldum tahmin etmezdim”.

E /41 “Kesinlikle giinliik hayattan uzaklastirdi ve ders veriyor. Kukla gosterisindeki diyaloglar
diisiindiiriicii mesajlar veriyor hayata dair”.

K/39 “Miize ziyareti sonrasinda agtkcas: motive oldum ve eglendim”.
K/38 “Eglenceli zaman gecirdim iyi ki gelmisim, motive etti beni ihtiyacim varmis”.

Katilmcilarin yamitlarindan miize ziyaretleri esnasindaki deneyimlerinin yiizeysel bir eglenceden
ibaret olmadig1 goriilmektedir. Kukla gosterisi ve kukla yapim deneyiminin hafizada kalan,
diisiindiiren, giindelik hayattan uzaklastiran, olumsuz ya da durgun ruh halini pozitiflestirerek
motivasyon ylikselten bir etkisi oldugu anlagilmaktadir. Cocuklarin hayal giiciinii gelistirmekte ve
onlar1 iyi insan olmaya sevk etmektedir. Yetiskinlerin de kendini sorgulayip iyi insan olmaya yoneltme
etkisi oldugu katilimcilarin yorumlarinda ifade edilmistir. Kiiltiirel temal1 bir aktivite olan Karagoz
miizesi ziyaretinin, sadece ge¢misten giiniimiize taginan bir deger ziyareti olmay1p, kisilerde psikolojik
olarak terapi etkisi gosteren bir etkinlik oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin Kukla Yaparken Sectikleri Renkler ve Sebepleri ile ilgili Bulgular

Kukla gosterisi sonrasi katihmcilar kukla yapim atolyesine gegmistir ve oradaki malzemeler ile
kendileri kukla yapmigtir. Katilmcilara “Kukla yaparken sectiginiz renkler nelerdir ve neden o renkleri
sectiniz ?” sorusu yoneltildiginde, 11 katihmcinin yesil, 9 katilimcinin ise kirmizi rengini kullandig:
tespit edilmistir. Sadece kirmizi renkte kukla yapan kisi sayis1 2'dir. 2 kisi de sadece yesil renk
kullanmistir. 7 kisi mavi, 6 kisi sar1 renk kullanmuistir. 4 kisi siyah renk de kullanmistir. 5 kisi kukla
yapiminda beyaz ya da ten rengi de kullanmustir. 2 kisi mor, 2 kisi de pembe rengini kullanmistir. 1 kisi
siyah beyaz kukla yapmus, 1 kisi de sadece siyah renkli kukla yapmay: tercih etmistir. 6 katilmci
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rengarenk kuklalar yaparken, 7 kisi 2 farkli renk kullanmaistir. 6 kisi de tek renk kullanmistir. Kukla
yapilan renkler ile ilgili gortisler su sekildedir:

K/38 “Canli renkleri tercih ettim, kirmizi, mavi, sari, yesil renkleri kullandim. Canli ve renkli olsun diye
Oyle yaptim”.

E /41 “Mavi ve sar1 renkler kullandim. Parlak renkler olmali dikkat ¢eksin diye diisiindiim”.

K/35 “Yesil ve kirmiz1 bir kukla yaptim. Golge oyununda daha 6nce sanki bu renklerde kukla gérdiim
onun i¢in dnce bu renklerde yapmay1 denedim. Sonra bir de mavi ve pembe kukla yaptim.”

K/18 “Siyah, canli renk oldugunu diisiiniiyorum”.

Katilmailarin kukla yaparken sectigi renkler incelendiginde, en ¢ok yesil ve kirmizi renklerin
kullanild1g1 goriilmektedir. 11 katilmar yesil renk kullanmigtir. Katilmcilar kukla gosterisi esnasinda
goriilen renklerden de esinlenmis olabilir. Ancak yesil rengin sakin bir ruh halini yansittig1 g6z oniinde
bulundurarak, bu kiiltiirel aktivitenin ziyaretciler {izerindeki terapotik etkisinin oldugu tespitinin,
kukla gosterilerinin katilimcilarin ruh haline etkileri konusundaki soruya gelen cevaplarla ortiistiigii
ifade edilebilir. Yesil, kirmizi, mavi, sar1 gibi pozitif ruh halini yansitan renklerin ¢ogunlukla
katilimcilar tarafindan tercih edildigi de goriilmektedir.

Miizede Tecriibe Edilen Aktiviteler ve Hissettirdikleri ile Ilgili Bulgular

Katilmcilara “Miizede tecriibe ettiginiz aktiviteler hakkinda neler sdylemek istersiniz? Neler
hissettiniz” diye sorulmustur. Bu soruya gelen yarutlar ile 6nceki sorulara gelen yanitlarin ortiisiip
ortlismedigi netlestirilmek istenmistir. Bulgular1 4 alt temada incelemek miimkiindiir bunlar eglence
temali bulgular, egitim temali bulgular, kiiltiir temal bulgular ve pozitif duygu durumu ile ilgili
bulgulardir. 9 katilmar hissettiklerini “eglence” ifadesiyle aktarmistir. Diger katilmcilar Karagoz
oyunu ve kukla yapimmdan olugan miize aktivitesi sonrasinda hissettiklerini, cocuk egitimi vurgusu
yaparak, kiiltiiriin korunmasini istediklerini belirterek ve pozitif duygu durumlarindan bahsederek
aktarmustir. S6z konusu alt temalar basliginda katilimer goriisleri asagida sunulmustur:

Eglence Temalr Bulgular

K/27 “Eglenceli ve ders verici bir oyundu. Cocuklara, yetigkinlere de aslinda dogru yanhs konusunda
diisiinmeye sevk eden bir oyun izledik. Sonrasinda kukla yapiliyor bu da gayet giinliik hayattan
uzaklagtiran ve eglendiren bir oyun gibiydi”.

K/18 “Eglendim, degisiklik oldu. Kafa dagittik”.

K/42 “Cocuklar igin iyi diye geliyorduk ama baktik biz kendimiz de egleniyoruz. Biz de gocuklarla
kukla yapiyoruz artik gelince. Ciinkii iyi geliyor”.

K/38 “Oncelikle ¢ocuklarim gok sevdi bu miizeyi. Fakat ben de ¢ok eglendim. Eglenceli ve faydah
oldugunu diisiiniiyorum buradaki gosterinin ve ziyaretgilerin kendi kuklalarini yapabilmesi ¢ok giizel.
Bir de konugturuyor kuklalar1 ¢ocuklar Hacivat Karagoz gibi. Yani ¢ok gelistirici bir aktivite bu hem
egleniyorlar hem de ifade kabiliyetleri gelisiyor”.

K/37C “Siirekli geliyor ve ¢ok egleniyoruz. Cocugumun ciimle kurma sekli degisti buraya geleli
diyebilirim. Tyi ya da kétiiyii direk sdylemek yerine ciimle iginde sakliyor. Ima ederek biiyiik adam gibi
konusuyor”.

E/35 “Glizeldi genel olarak. Siradan bir giin gecirmedik. Eglenceli ve televizyon izleme ya da puzzle
gibi alisildik aktivitelere alternatif oldugu icin farkli eglence oldu bizim icin”.

K/45 “Giildiirdii, eglendirdi ¢ok kez geldigim bir miize 10. Kez geldim”.

K/26 “Cok eglendim. Bir kere gosteri ¢ok komikti. Mutlaka giiliimsetiyor. Sonra kukla yaparken
cocuklar gibi eglendim ben, ¢ocukluguma déndiim”.

K/33 “Eglenceli oldu hem gosteri hem de kukla yapimi. Daha 6nce geldigimde ben ¢ok sasirdim, pek
keyifli ayrilmistik buradan. Bugiin ikinci kez geldik yine eglendik”.
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Egitim Temal1 Bulgular

E/38 “Tasvir yapim atolyesi ¢ocuklarin gelisimi icin ¢ok etkili oluyor. Golge oyunlar1 kesinlikle
izlenmeli”.

K/37B “Cocuklarin gorsel zekasin gelistirdigini ve sanata yaklastirdigini diisiiniiyorum”.

K/37 “Cocuklarimin gelisimi ve egitimi i¢in dopdolu ve verimli zaman gegirdiklerini diistiniiyorum,
ben de eglendim”.

Kiiltiir Temal: Bulgular

E /41”7 Tavsiye ederim ozellikle bu kiiltiiriin yasatilmasin1 6nemsiyorum ben. Bu aktivitelerin
desteklenmesini istiyorum”.

E/32 “Karagdz gosterisi ve atolyeler gayet giizeldi. Bu kiiltiiriin yasatilmas: ve gelecek nesillere
aktarilmasi giizel bir sey. Karagoz her yere gitsin bence herkes izlesin”.

Pozitif Duygu Durumu ile 11gili Bulgular

K/39 “Geldigimde bagka ruh halindeydim agikgasi ¢ok pozitif ¢iktim miizeden kesinlikle tavsiye
ederim”.

E/56 “Buradaki zamamimiz kesinlikle ¢ok verimli gegti hem keyiflendik hem de bir seyler 6grendi
cocuklar”.

K/43 “Pozitif duygularla ¢iktim miizeden, tavsiye ediyorum”.

Miize ziyaretinin kendilerine neler hissettirdigi sorusuyla, arastirma konusunda katilimcilarin
goriislerinin derinlemesine tespit edilebildigi soylenebilir. Alt temalarda net bir sekilde goriilebildigi
gibi kukla gosterisi ve yapimi aktivitesi, ziyaretcileri eglendirirken egiten, dzellikle ¢ocuklar1 gorsel ve
bilissel olarak gelistiren, yetiskinlerin de motivasyonunu yiikseltip iyi hissetmelerini saglayan bir
kiiltiirel deneyimdir.

Kukla Terapinin Bir Psikoterapik Sanat Sekli Oldugu Bilinci ile ilgili Bulgular

Son olarak katilimcilara bu miizedeki kiiltiirel miras konulu tiim aktivitelerin aslinda bir psikoterapik
sanat sekli oldugu anlatilmigtir. Bu nedenle duygu durumlarimin miizeye giristeki gibi olmadig1 ve
belirttikleri duygu durum degisikliklerinin, kullandiklar1 renklerin her birinin bilin¢altinda yatan bir
sebebi ya da anlami oldugu konusunda katilimailar bilgilendirilmistir. Ziyaret 6ncesinde katithmcilarm
bu hususu goz oniinde bulundurup bulundurmadig sorusu yoneltilmis, 5 katithmer bu konuda bilingli
oldugunu ve miizeyi ziyaret sebeplerinin de bu nedenle oldugunu belirtmistir. Diger katilmcilar ise bu
konuda bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmistir. Kukla terapi diye bir psikoterapik sanat sekli oldugunu
daha 6ncesinde bildigini ifade eden katilimci goriislerinden 6rnekler asagidaki gibidir:

K/37B “Tabi ki biliyorum, ¢ocuklar {izerinde etkisi daha ¢ok”.

E/56 “Evet bunu biliyorum onun igin arada ¢ocuklar1 getiriyorum, dordiincii gelisimiz faydali oluyor
bence”.

K/38 “Biligsel gelisimine faydali oldugunu duydum kukla yapmanin, duymustum”.

Katilmailarin  ¢ogunlukla bu miizedeki aktivitelere terapi etkisi olsun niyetiyle katilmadigi
anlasilmaktadir. 5 katilimcmin bu konuda bilingli oldugunu ve miizeyi ziyaret sebebinin de bu nedenle
oldugunu ifade etmesi, kukla terapi gibi yontemlerin zamanla yayginlasabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu asamada kukla gosterisi izlemek ve cesitli renklerde kukla yapma aktivitesi ziyaretcilere pozitif
duygular kazandiran bir etkinlik olarak algilanmaktadir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtirmada somut olmayan kiiltiirel miras 6rnegi olarak Hacivat Karagoz golge oyununu izleyen ve
kukla yapim atdlyesinde kukla yapan ziyaretcilerin bu aktivite sonras: duygu durumlar: incelenmis ve
terapi etkisi olup olmadig tespit edilmeye calisilmistir. Karagoz miizesi somut olmayan bir kiiltiirel
mirasi yasatmak i¢in olusturulan bir miize olmasinin yan sira, burada gerceklesen tiim aktiviteler ayni
zamanda gorsel ve igitsel birer sanat pratigi olup psikoterapik etkileri s6z konusudur. Arastirma
bulgular incelendiginde ise, ziyaretcilerin cogunlukla eglenceli ve egitsel bir aktiviteyi deneyimlemek
icin bu miizeyi tercih ettigi goriilmektedir. Kiiltiirel miras deneyimi ve kendini iyi hissetmek istemek
bu miizeyi ziyaret etmek isteyen kisilerin ana amaci olarak tespit edilmistir. Sosyal degisim mekanlar:
olarak da ifade edilebilen miizeler, bireylerin iyi hissedebilmek icin tercih ettigi sosyal hizmet
kurumlaridir (Stylianou Lambert, 2010). Dolayisiyla arastirmada, miizedeki kiiltiirel miras temal
etkinliklerin ¢ocuklar ve yetigkinlerin psikolojik durumlarma olumlu etkilerinin oldugu ve bu etkinin
uzun siire hafizada kaldig: tespit edilmistir ve bu tespit literatiirdeki benzer ¢alismalarin bulgulariyla
ortlismektedir (Daykin vd., 2016; Weziak-Bialowolska vd., 2018). Bu tespit ayrm1 zamanda sanat
terapisinin terapotik siire¢ ve nesne-birey iliskisi 1s1$inda sagaltim gerceklestirmesi durumunu da
desteklemektedir. Shaer vd., (2008) psikolojik rahatsizif1 olup, bir sanat terapisti ve kiirator esliginde
miize ziyareti yapan bireylerin hem saglik durumunun iyiye gittigini hem de miizedeki deneyimleri
neticesinde hizla sosyallestiklerini ifade etmistir. Miizeler bireyin sosyallesme ihtiyacini gideren, egitici
nitelikte mekanlardir (Hein, 2005).

Somut olmayan kiiltiirel miras temali bir etkinlik olan kukla gosterisi izlemek ve kukla yapmak, sadece
turistik bir aktivite ya da bir bog zaman aktivitesi olmay1p, bir terapi teknigidir. Literatiire kukla terapisi
olarak ge¢mis olan bu yontem bir psikoterapik sanat seklidir (Bernier ve O’Hare, 2005). Kukla terapisi
ozellikle ¢ocuklarda oldukca etkili ve bilingaltini disa vuran bir teknik oldugundan, yasanilan olumsuz
duygu durumlarini kukla ile aninda disa vurabilirler. Cocuklardan yetigkinlere her yas grubunda
deneyimlenebilen kukla ile terapotik pratikler gergeklestirilebilir. Ornegin; kukla terapisi 4 yas
cocuklartyla ahlaki kurallarin 6gretilmesinde, farkli yas araliklarindaki cocuklara ise, terapotik
calismalarda veri toplama araci olarak da kullanilabilen bir yontemdir. Bu yontemde amaca yonelik
kukla belirlenir, ya da ¢ocukla ruh halini yansitan bir kukla da yapilabilir. Kuklanin kiyafetleri, renkleri,
karakteri vb. fiziksel, karakteristik Ozellikleri belirlenir. Ardindan kukla ile bir soru-cevap sohbet
formatinda konusmalar devam edebilir. Aile katilimi da gergeklesebilir. Travma sonrasi saha
calismalarindan, kiiltiirel repertuarin tanitilmasi noktasinda da pek ¢ok psiko-sosyal ortamda kukla
etkinlikleri uygulanabilir.

Kuklalarin geleneksel, yerel ve cografi kosula bagh kiiltiirel &zellikleri ile yansitilmas: oldukga
onemlidir. Bu noktada yerel kiyafetler; mistik semboller, mistik sayilar ve dualar gibi pek ¢ok pratik de
kukla yardimiyla aktarilabilir. Renklerin, sembollerin etkisi sanat terapisinde oldukga dikkat ¢ekicidir.
Ozellikle sembolik ve kiiltiirel imgeleme sanat terapisinde imajinasyon (imgeleme) asamasinda
irdelenmektedir. Birey, bilingaltinda imajinasyonda yapacagi calismay1 disavuruken mutlaka gegmis
yasantisindan aklinda kalan ya da bilingaltina attig1 istemsiz verilerden faydalanir. Bu sebeple; sembol,
renk, imge, metafor ve arketipler sanat terapisinde ne kadar dnemliyse; kukla ve kukla terapisinde de
o kadar 6nemlidir.

Calismadaki bulgulardan hareketle; diger somut olmayan kiiltiirel miras temali turistik aktiviteler ile
ilgili aragtirmalar yapilmak suretiyle, ziyaretcilerde olumlu duygu durumu etkisi olan farkli terapi
yontemleri de gelistirilebilir. Uygulamali ve ziyaretgilerin yaraticiligini kullanmasini saglayan bu gibi
kiiltiirel aktivitelerin, ayni1 zamanda daha akilda kalict oldugu arastirma bulgularinda goriilmektedir.
Bu da ziyaret edilen yere aidiyet duygusunu gelistirip ve yeniden ziyaret motivasyonu olusturabilir.
Tiirkiye somut olmayan kiiltiirel miras degerlerini, benzer tematik miizeleri artirmak suretiyle yerli ve
yabancl ziyaretcilerin deneyimlerine sunmaya elverigli bir alt yapiya sahiptir. Unesco tarafindan
korunmaya alinmis pek ¢ok somut olmayan kiiltiirel miras s6z konusudur. Boylece yerli ve yabanci
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turist sayis1 artirllabilir ve turistlerin zihninde uzun siire kalan 6zgiin deneyimler kazanmasi
saglanabilir.

Aym zamanda Karagdz miizesi ziyaretcileri ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgularla;
miizelerin birer 6grenme mekani oldugu tezi fazlasiyla kanitlanmistir (Tekin, 2017; Sahan, 2005; Biilbiil,
2016). Miizeler, her yas grubundan insanin yer alabilecegi birer yaratici drama, sanat terapisi, geleneksel
sanatlar uygulama, 6gretme ve disavurma mekanlaridir.
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