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Oz

Giin gegtikge tiiketicilerin biling diizeyindeki artis, saglikli atistirmalik ve fonksiyonel gida konseptine
evrilmesi gerekliligini beraberinde getirmistir. Atisirmalik grubunda konsantre bir iiriin olan meyve
barlari; vitamin, mineral ve lif¢e zengin kuru meyve ve saglikli yag kaynagi olan kuruyemisleri ihtiva
etmesi, lezzetli gesitleri ve uzun raf omriine sahip olusuyla; fonksiyonel nitelikler kazandirilabilirlik
agisindan diger atistirmaliklara kiyasla 6ne ¢tkmaktadir. Yapilan anket calismasinda katilimcilarin %52,8'i
giinde bir defa atigtirmalik gida tiiketirken, %34,1'i glinde iki defa, %9,9'u giinde {i¢ defa ve %3,2’si ise
giinde dort defadan fazla atistirmalik gida tiikettigini ifade etmistir. Ayrica, katilimcilarin atistirmalik gida
olarak tiikettigi tiriinler sebze (4.86), yogurt (4.85), meyve (4.80), Kuruyemis (4.55) ve Cikolata (4.39) oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda makalede; snack bar isleme prosesi, snack bar {iretiminde kalite parametreleri
ve snack bar bilesenlerinin fonksiyonel &zellikleri incelenmis ve bireylerin atistirmalik bar tiiketim
aligkanliklarini incelemek amaciyla bu kapsamda 6rnekleme teknigi kullanilarak toplam 536 katilimciya
online anket uygulanmais olup ¢ikan sonuglar SPPS 24 programinda analiz edilmis ve degerlendirilmistir.
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Abstract

The increase in the consciousness level of consumers day by day has brought with it the necessity of evolving
into the concept of healthy snacks and functional food. Fruit bars, a concentrated product in the snack group;
It contains dried fruits rich in vitamins, minerals and fiber, and nuts that are a source of healthy fats,
delicious varieties and long shelf life; It stands out compared to other snacks in terms of its functional
qualities. In the survey study, 52.8% of the participants consumed a snack once a day, 34.1% consumed a
snack twice a day, 9.9% three times a day and 3.2% more than four times a day. He stated that he was
consuming. In addition, the products consumed by the participants as snack foods are vegetables (4.86),
yoghurt (4.85), fruit (4.80), Nuts (4.55) and Chocolate (4.39). In this context, in the article; The snack bar
processing process, the quality parameters in the production of snack bars and the functional properties of
the components of the snack bar were examined and an online questionnaire was applied to a total of 536
participants using the sampling technique in this context in order to examine the snack bar consumption
habits of the individuals, and the results were analyzed and evaluated in the SPPS 24 program.
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GIRIS

Atistirmalik gidalar, ana Oglinler disinda beslenme, sosyallesme veya haz alma amaciyla
tiiketilen genellikle besin degeri diisiik fakat yiiksek enerji igerigi yiiksek gidalardir. Atistirmalik
gidalar genellikle kadinlar tarafindan tercih edilmekte ve ayni zamanda saglikli beslenme ve
fonksiyonel gidalar hakkinda bilingli ve egitim diizeyi yiiksek bireylerce tiiketildigi bilinmektedir
(Childs ve Poryzees, 1997; Gatenby, 1997; Eyiz vd., 2020; Aksoylu, 2013). Bu anlamda konsantre
bir iiriin olan meyve barlari; vitamin, mineral ve lifce zengin kuru meyve ve yag kaynaklar1 olan
kuruyemisler ihtiva etmesiyle siklikla tercih edilen iiriinler haline gelmistir (Munir vd., 2016).
Lezzetli ve uzun raf dmriine sahip meyve barlari, fonksiyonel nitelikler kazandirilabilirlik
agisindan diger atistirmaliklara kiyasla one g¢ikmaktadir (Sun-Waterhouse vd., 2010). Gerek
klasik gerekse fonksiyonel anlamda meyve barlari, yeni iiriin gelistirme calismalar1 ile pazar
payimn giderek artirmaktadar.

Atistirmak eylemi; kisa siire igerisinde hizlica tokluk hissi saglayan ve tiiriine gore besin degeri
yiiksek veya yiiksek olmayan gidalarin diyetle viicuda alinmasi olarak tanimlanmaktadir
(Degerli ve El, 2019). Atistirmaliklar, ana 6giinler disinda beslenme veya haz alma amaciyla
tiiketilen besinlerdir (Gatenby, 1997, USDA, 2015, WHO, 2015). Ac¢hik bastirma amaciyla ara
ogiinler veya hizli ana 6giin gegistirmeleri, ¢esitli organizasyonlardaki ikramlar veya farkinda
olmaksizin tiiketilen besinler vb. atistirmalik kategorisinde yer almaktadir (Garipagaoglu, 2016).

Ana oOglinlerin gegcistirilmesi davranisi; uzun vadede besin Ogesi yetersizliklerine neden
olabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada giinde bir ana 6giiniinii atistirmaliklarla gegistirerek
yagsamini idame ettiren bireylerin; diizenli olarak ii¢ ana 6giin yapan bireylere gore daha az
miktarlarda diyet lifi, folik asit, kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve B6 vitamini aldiklarini ortaya
koymustur (Kerver vd. 2006). Tiirkiye Beslenme Rehberi'nde; ana o6giinler arasindaki ara
oglinlerden bahsedilmis ve tercih edilmesi gereken atistirmalik tiirlerinin sandvigler, kuruyemis,
meyve ve yogurt gibi besinler olmas: yoniinde nerilere yer verilmistir (T.C. Saglik Bakanligy,
2016). Haz alma amaciyla tiiketilen atistirmalik grubunda tiiketicilerin besin degerini géz ardi
etmesi durumu goriilebilmektedir. Fakat saglikli tercihler yapabilmek adma tiim paketli
gidalarda oldugu gibi atistirmalik satin alma davranisinda da etiket okuma bilinci, oldukca
onemlidir. Yapilan bir calismada, tiiketicilerin bir atistirmalik satin alirken besin etiketinin se¢im
asamasinda kararini etkilemedigi sonucuna varilmistir (Vasiljevic vd., 2015).

Glintimiizde tiiketiciler atistirmaliklar: yemeklere tercih etmeye devam etmektedir. Atistirmanin
siradan hale geldigi bir sir degildir. Mondelez International'in tigiincii yillik Atistirmalik Durumu
raporuna gore, insanlarin biiyiik cogunlugu giinliik olarak atistirmalik tiiketiyor ve atistirma
artik kisisel daha iyi segeneklerin sinirli alani degildir (Tablo 1). 12 iilkede 3.055 kisiyle yapilan
bir anketten elde edilen veriler, katilimcilarin %85'inin haz almak i¢in giinde en az bir atistirmalik
yedigini gostermektedir. Tiiketicilerin ¢ogunlugu (%88) dengeli bir diyetin biraz hosgorii
icerebilecegini kabul ederken, aligveris yapanlar arasinda ¢ikolatay: favori olarak se¢mekte ve
%741 cikolatasiz bir diinya hayal edememektedir. Haz almak, son zamanlarda atistirma
alaninda giderek daha yaygin bir sifat haline gelmistir. Ancak Mondelez'in atistirmalik pazarinin
gidisatini yonlendirdigini kesfettigi tek sey haz almak degildir. Mondelez'in raporu, gevre
bilincinin atistirmalik satin alan tiiketiciler i¢in nasil Onemli bir husus oldugunu
vurgulamaktadir. Rapor, diinya capmdaki tiiketicilerin %85'inin cevresel ayak izlerini
dengeleyen sirketlerden atistirmaliklar satin almak istedigini belirlemistir. Bunun iginde,
aligveris yapanlar i¢in satin alma kararlarin etkileyecek en 6nemli konu, diisiik atik ambalaj ve
ardindan hayvan refahidir. Raporda, satin aldiklar1 markalar veya sirketler hakkinda daha fazla
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bilgi edinmek icin daha fazla ¢aba harciyorlar ve segtikleri atistirmaliklarin stirdiiriilebilir dogasi
konusunda daha anlayisli hale geldikleri belirlenmistir. Atistirmaliklarini se¢meye yardimci
olmak i¢in tiiketiciler, yiyecek trendlerini, ilhamimi ve baglantilarini bulmak igin sosyal medya
beslemelerine giiveniyorlar. Kiiresel tiiketicilerin %55, gegen yil yeni bir atistirmalik denemek
i¢in sosyal medyanin kendilerine ilham verdigini ve bu sayilarin sirasiyla %70 ve %71'inin sosyal
platformlara giivendigi Z Kusag: ve Y kusag icin daha da yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tiiketiciler ne isterse, Mondelez atistirmalifin yiikseliste oldugunu ve atistirmalarin
popiilaritesinin yakin zamanda yavaglayacagina dair bir isaret olmadigim agikca belirtmektedir.
Tiiketiciler, devam eden pandemi tarafindan hizlanan bu artan davranis giderek giinlitk yasamin
bir parcasi haline geldiginden, geleneksel yemek zamanma gore giin boyunca atigtirma
firsatlarini tercih etmeye devam etmektedirler (Mondelez, 2022).

Tablo 1. Glintimiiz Atistirmalik Egilimleri

ATISTIRMANIN GENISLETILMIS ROLU iZiN VERILEN HOSGORU ICERIKSEL TICARET SURDURULEBILIR ATISTIRMA
%79 %80 %80 %80
Atistirmanin ne olduguna dair tanimim Tiiketiciler, fiziksel (%80), duygusal (%80) istedikleri zaman istedikleri son bir yilda degerleriyle daha fazla ig ice
son Ug yilda degisti saglig esit derecede iyilestirmek icin atistirmaliklan alabilmeyi umuyor. oldular.
%84 atistirmaliklar anyor. Yarisindan fazlasi, gegen yil teslimat

uygulamalari ve DTC web siteleri gibi
gelismekte olan en az 3 kanali daha fazla
kullanarak daha fazla aligveris yaptigini

Oniimiizdeki iig yil iginde daha fazla
atistirmalik secenegi olacagini hayal

ediyor I

bildiriyor. %70 Z Kusagi ve %71 Y kusagi
%86 % 85 %55 #1
Hangi porsiyonlar satin alip yedigim ve Her giin en az bir atistirmalik ve hosgérii  Sosyal medyanin gegen yil yeni bir Tuketicilerin gida tercihleri Gzerindeki
atistirmaliklarda hangi malzemelerin icin bir atistirmalik yiyor. atistirmalik denemeleri igin onlara ilham  gevresel etki, dusiik atik ambalajlarin
oldugu gibi atistirma segeneklerimi verdigini séyltyor. (2019'dan %5 artig) mevcudiyetidir
kontrol etmek benim igin 6nemlidir.
%64 %88 %82 %85
Birkag buyuk 6guntn aksine, giin boyunca Dengeli bir diyet biraz hosgori icerebilir  Z kusagi, genel olarak kiiresel tiketicilerin gevresel etkilerini dengelemek igin calisan
birgok kiigtik 6gtin yemeyi tercih edin. (2020'den %7 artis) %62'si gibi sosyal medyada gida sirketlerden atistirmaliklar satin alabilir
(2019'dan %5 artis) iceriginden keyif aliyor veya satin almak ister.

Kaynak: (Mondelez, 2022).

Piyasada yer alan atigtirmalik kategorisine ait iiriinlerin biiyiik bir cogunlugu yiiksek kalori, yag
ve rafine seker igermektedir. Bu durumun tiiketici algisinda caydirici nitelik tasimadigi,
onemsenen kriterin {iriiniin besleyici degerinden ziyade lezzeti oldugu caligmalarca da
desteklenmistir (Nielsen Company, 2014; Miinir vd., 2016). Ulkelere gore en ¢ok tiiketilen
atistirmalik gidalar Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2. Ulkeler ve Tiim Atistirmalik Grubundaki Tiiketim Yiizdesi

Atistirmalik Gida Ulkeler ve Tiim Atistirmaliklar Grubundaki Tiiketim
Yiizdesi

Tuzlu Krakerler ABD ve Kanada %14,3

Tatlilar (kurabiye, kek, vs.) ABD %19,6

Siitlii Tathlar (sekerli yogurt, siitlag, muhallebi, vs.) Yunanistan %50,0

Meyve Meksika ve Brezilya %50,0
Sekerlemeler Cin, Umman, Fransa %50,0

Kaynak: (Hess vd., 2016).

60 iilke bazinda 30000 kisi tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada en ¢ok tiiketilen atistirmalik
tiirleri Tablo 2’de listelenmistir. Arastirma sonuglar iilkeler bazinda incelendiginde tiiketilen
atistirmalik tiirlerinin; beslenme aliskanliklari, cografi kosullar ve alim giliciine gore farkliliklar
gosterdigi goriilmektedir. Yine aymi calismada tilkelerin gelismislik diizeyi ile atistirmalik
sektoriindeki satis miktar1 karsilastirildiginda, gelismekte olan tilkelerde gelismis tilkelere gore
atistirmaliklarin 2 kat fazla satis hacmi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde 2010 yili
Beslenme ve Saglik Aragtirmasi verilerine gore kusluk 6giintinde saghikl atigtirmalik (siit, peynir,
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meyve, yogurt vb.) tercih edenlerin siklig1 %66,3 iken, %33,7’si sagliksiz atistirmaliklar (cips,
gazli icecekler, sekerlemeler, pastane iiriinleri vb.) tercih etmektedirler. kindi ogtiniinde saglikl
atistirmalik (siit, peynir, meyve, yogurt vb.) tercih edenlerin siklig1 %51,2 iken, %48,8’i sagliksiz
atistirmaliklar1 (cips, gazli icecekler, sekerlemeler, pastane {iriinleri vb.) tercih etmektedirler.
Yatmadan onceki ara ogiinlinde saglikli atistirmalik (siit, peynir, meyve, yogurt vb.) tercih
edenlerin siklig1 %64,5 iken, %35,5'1 sagliksiz atistirmaliklar: (cips, gazli icecekler, sekerlemeler,
pastane {irtinleri vb.) tercih etmektedirler (T.C. Saghk Bakanhgi, 2019).

Tablo 2. Atistirmalik Tercihleri

Tercih Edilme Orani (%)
Cikolata 64
Taze Meyve 62
Sebze 52
Kurabiye 51
Sandvig 50
Yogurt 50
Peynir 46

Kaynak: (T.C. Saghik Bakanlig, 2019).

Fonksiyonel Gidalar ve Saglikli Atistirmalik Konsepti

Giiniimiiz tiiketicileri tercihlerinde saglikli beslenme en 6nemli egilimdir. 1980’den beri yapilmig
pek cok epidemiyolojik arastirmada, diinyada 6liim sebeplerinin arasinda iist siralarda bulunan
kalp hastaliklari, belli bash kanserler, inme, insiiliine bagli olmayan diabetes mellitus ve
ateroskleroz gibi bes 6nemli hastaligin etiyolojisiyle diyet arasinda iliski oldugu belirlenmistir
(Hacioglu ve Kurt, 2012). Kiiresel olarak, saglik acisindan gelistirilmis dogal gida {iriinlerini
tanimlamak igin nispeten 6nemli sayida terim kullanilmistir. Bu amagla fonksiyonel gidalar,
nutrasotik gidalar, farmasotik gidalar, tasarimar gidalar, farmafoods, vitafoods, foodaceutical
gibi isimler kullanilmistir (Roberfroid, 2000). Genellikle tibbi gidalar, diyet takviyeleri,
zenginlestirilmis gidalar ve botanikler gibi ayr1 olarak gruplanan diger terimler de ayrm
diizenlemelere dahil edilebilir.

Fonksiyonel gidalar i¢in diinya ¢apinda tanimlamalar vardir, ancak resmi veya kabul edilmis bir
tanim bulunmamaktadir. Fonksiyonel gidalar, tanimlanmus bir gida {iriin grubundan ziyade bir
kavramdir. Bu nedenle fonksiyonel bir gida, dogal bir gida, bir bilesenin eklendigi veya
cikarldigr bir gida, bir veya daha fazla bilesenin dogasinin degistirildigi bir gida veya bu
olasiliklarm herhangi bir kombinasyonu olabilir (Wang ve Li, 2015). Fonksiyonel gidalar, gesitli
bir diyet icinde etkili seviyelerde tiiketildiginde temel besin maddelerinin (6rnegin, vitaminler ve
mineraller) saglanmasi disinda saglik yararlari saglayan farkli, giiclendirilmis ve
zenginlestirilmis unsurlardan olusan gidalar olabilir (Bogue ve Ryan, 2000; Sharanya vd., 2016).
Bir gida, drnegin yas veya genetik yapi ile tanimlanabilen tiim bireyler veya belirli popiilasyon
gruplar1 igin islevsel olabilir.

Fonksiyonel gida, temel beslenme etkisinin yani sira genel fiziksel durumu iyilestirme, hastalik
gelisme riskini azaltma gibi insan viicudunun islevleri iizerinde de faydal etkilere sahiptir
(Menrad, 2003; Bech-Larsen ve Scholder, 2007; Howlett, 2008; Hasler ve Brown, 2009).
Fonksiyonel gidalarmn viicuttaki siiregleri diizenlemedeki ana rolleri $ekil 1'de sunulmaktadir
(Constantin ve Istrati, 2018).
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Glintimiizde en 6nemli tiiketici egilim saglik beklentisidir. Hastaliklarin tedavi maliyetlerinin ve
is giinli kayiplarinin artmasi, yasam siiresinin uzamasi, kaliteli bir yagam siirdiirme arzusu gibi
nedenler tiiketilen yiyecek ve igeceklerden beklentileri artmistir. Glintimiiz iletisim diinyasinda
bilingli tiiketicilerin saglikl gidalara olan talebi gittikge artmaktadir. Avrupa Birligi Fonksiyonel
Gidalar Komisyonu'na gore; bir gidanin fonksiyonel gida sayilabilmesi i¢in temel beslenme
ozelliklerinin yan sira insan sagligini iyilestirmede ve/veya hastaliklarin olusumunu 6nlemede
etkili olmasi gerekmektedir. Fonksiyonel gidalarin, icerdigi besin bilesenleri saglk iizerine
olumlu etki gostermesi, dogal ve diyetin bir parcas: olmasi, alerjik etki gostermemesi, giivenli
olmasi ve saghga olan faydalari mutlaka bilimsel olarak ispatlanmasi ortak ozellikleridir (Siro
vd., 2008; Hasler ve Brown, 2009; Ozen vd., 2012).

Viicut

Hastalik Onleme Fonksiyonlarinin
Kontroli
« Yiiksek Kan Basinci * Sinir Sistemi
« Seker Hastahd « Istah
* Dogustan Metabolik + Emilim
Dengesizlikler

ISLEVSEL GIDALAR

lyilesme Stiresinin
Azaltilmast

« Kolestroliin Distirilmesi
+ Trombozun Korunmasi

« Alerjileri Azaltmak + Kan Uretiminin Diizenlenmesi

* Bagigiklik Sisteminin
Caligtinlmasi

 Hidrojen Peroksit Uretiminin
Kontrol Edilmesi

Sekil 1. Viicuttaki Siiregleri Diizenlemede Fonksiyonel Gidalarin Rolii
Kaynak: Constantin ve Istrati (2018).

Fonksiyonel gidalar; fonksiyonel bir etken iceren dogal bir gida olabilecegi gibi fonksiyonel
bilesen eklenen veya bir bileseni ¢ikartilan gidalar olabilir. Ayrica, gida igerisindeki baz1 bilesikler
degisiklige ugratilarak, biyoyararlig1 artirilarak ve bunlarin farkli kombinasyonlar1 kullanilarak
da fonksiyonel gidalar iiretilmektedir. Temel beslenmenin yani sira saghga faydali olan ve
goriiniigleri giinliik olarak tiiketilen geleneksel gidalara benzemesine ragmen saglik agisindan
faydali olacak sekilde gelistirilmis gidalar olan fonksiyonel gidalar kesinlikle normal gida
titketim modelinin bir pargasi olmalidir. Ayrica bilim diinyas1 tarafindan etkileri onaylanmig
olmalidir. Tlag, kapsiil veya herhangi bir diyet destegi formunda olmamali, beslenme bakimindan
yeterli olmali ve viicutta bir veya birden fazla fonksiyon {izerine iyi olmas1 halini saglama ve/veya
hastalik riskini azaltma gibi olumlu etkilere sahip olmalidir. (Roberfroid, 2000; Hasler ve Brown,
2009; Ozen vd., 2012).

Saglikli atistirmaliklar; yag icerigi diisiik, seker ve tuzca fakir, vitamin minerallerce zengin, lif
orani yiiksek ve genellikle koruyucu, yapay renklendirici ve aroma igermeyen iiriinler olarak
tanimlanmaktadir (Neyzi ve Ertugrul, 2011). Fonksiyonel iiriin pazarinda sporculara 6zel, kilo
verme destekleyici, eklem saghg1 gelistirici, bagisiklik sistemi destekleyici, bilissel ve ruhsal
fonksiyonlar1 diizenleyici vb. etkileri olan cgesitli {iriinler olmakla birlikte genel anlamda
irtinlerin yiiksek lif ve diisiik yag vurgusu tizerinde yogunlastig: bilinmektedir (Aksoylu, 2013).
Tiiketicilerin biling diizeyinin artmasi, sosyal medyada bilginin hizli yayilimi vb. sebepler ile son
yillarda yiikselise gecen saglikli beslenme konseptine olan ilginin artmasiyla vitamin
minerallerce zengin, lif igerigi yiiksek, diisiik yagli fonksiyonel {iriinler raflarda daha sik yer
almaya baglamistir. Kisitli zamana sahip calisan/okuyan kesim icin hizli ve zahmetsiz tiiketim
saglayan probiyotik yogurtlar, kefir, lif icerigi yiiksek biskiiviler ve meyve barlar1 bu anlamda
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popiilaritesini giin gectikce artirmaktadir (Aksoylu, 2013; Eyiz vd., 2020). Fonksiyonel gidalar
saglikli besin tercihlerinde énemli bir konuma sahiptir. Bu gidalar tiiketicilere; rutin beslenme
aligkanliklarinda biiyiik degisikliklere gitmeden fayda saglama olanag1 vermektedir (Larsen ve
Grunert, 2003). Aslinda ¢ok da yabanci olmadigimiz gidalardan fayda saglama fikri ¢ok eski
zamanlara dayanmakta gida ve ila¢ kavramlar1 ¢ogu zaman i¢ ige ge¢mis sekilde karsimiza
cikmaktadir. Fonksiyonel gida satin alma davraniginin altinda yatan sebepler su sekilde
siralanabilmektedir (Ozdemir vd., 2009):

Saglik ve beslenme iliskisindeki farkindaligin artmasi,
Bireylerin hastalig1 tedavi etmektense onlemeyi engellemek istemeleri,
Saglik hizmetleri ve ilag maliyetlerindeki artis,

L e

Fonksiyonel gidalarin kanitlanabilir cercevede bilimsel olarak ele alinmasi.

Insanlarin yagam tarzlarindaki degisikliklerden dolay1 birkag yildir “fast food” ve “snack food”
yiyecek {iretimine biiyiik bir ilgi vardir. Tiiketiciler, dnemli besin degeri olan veya olmayan hizl
ogiinlere alternatif olarak tanimlanan atistirmaliklar gibi kolayca hazirlanabilen yiyecekleri
arama egilimindedir. Cok sayida iir{in “atistirmalik” olarak siniflandirilir ve bu kategoride mini
pizzalar, kekler, patlamis masir, tahil gevrekleri ve tahil bazli barlar yer almaktadir. Genel olarak,
snack barlar, temel olarak besin agisindan zayif bilesimleri nedeniyle, fonksiyonel gidalar olarak
kabul edilmez. Son yillarda fonksiyonel bilesenlere sahip yeni tip snack barlarin yapilmasina ilgi
duyulmaktadir. Bu nedenle snack barlar da fonksiyonel {iriin kategorisine dahil edilebilir ve
tiiketicinin kabul edilebilir ve uygun tiiketime hazir {irtinleri gbz 6niinde bulundurulabilir.

Snack Barlarin Uretiminde Kalite ve Dikkat Edilmesi Gereken Parametreler

Kalite, 6nemli bir gida iiretim gerekliligidir. Uriin kalitesi hammadden baslar. Ciinkii gida
tiiketicisi, {iretim sirasinda meydana gelebilecek kontaminasyonlara kars: ¢ok hassastir. Gida
kontaminasyon zinciri bir¢ok yerde kirilarak gidalarin bozulmasma ve tiiketicilerin
hastalanmasina neden olabilir. Gidalar {i¢ temel neden ile bozulmaktadirlar (Pala ve Saygi, 1983;
Pala ve Saygi, 1993; Cemeroglu, 2004; Hammond vd., 2015).

o  Tiziksel Degisiklikler (Su Aktivitesi, Sicaklik, Mekanik Etkiler ve uygun olmayan tasima,
depolama)

e Biyolojik Faktorler (Mikrobiyolojik (Bakteriler, mayalar, kiifler) ve makrobiyolojik
(Kemirgenler, bocekler, kuslar, parazitler)

e Kimyasal, Biyokimyasal Faktorler (Mikrobiyal olmayan veya enzimatik degisimler
(Oksidasyon, yaglarin bozulmas: (Rancidity) ve endojen doku enzimlerinin aktivasyonu)

Tiim gidalar su icermekte olup gidada su, serbest ve bagli olmak tizere iki formda bulunmaktadir.
Bagl su demek, diisiik su aktivitesi demektir. Gida igerisinde bulunan suyun buhar basmcmin
aymu sicakliktaki saf suyun buhar basincina oranina su aktivitesi (aw=P/Po) denir. Su aktivitesi
yliksekse gidalar cabuk bozulurlar. Su aktivite degerlerine gore gidalar smiflandirilmaktadir
(Pala ve Saygi, 1983 ve 1993; Cemeroglu, 2004);

0,9-1,0 :Yiiksek aw — En riskli gida iirtinleri (et, taze meyve, sebzeler, siit, et, balik)

0,6-0,9 :Orta aw — Riski azaltilmis gida iiriinleri (kuru meyveler, tuzlanmis balik)
<0,6 :Diisiik aw — Az riskli gida tirtinleri (kakao, kraker, kuru gidalar)
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Gidalarin saklanmalari sirasinda, enzimatik ve enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonlari,
lipid oksidasyonu (otooksidasyon) ve mikrobiyolojik degisimler kaliteyi belirleyen ve etkileyen
dort ana grup degisimdir. 56z, konusu bu degismeler ile su aktivitesi arasindaki iligki Sekil 2'de
gosterilmistir (Pala ve Saygi, 1983). Mikrobiyolojik bozulmaya etkili faktorler i¢ ve dig olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ faktorler, fiziksel ve kimyasal ozellikler (Su aktivitesi, Redox
Potansiyeli, pH), kimyasal bilesim (Besin Ogeleri, Vitaminler, Inhibitorler) ve biyolojik yap1 olup
sicaklik, nem, atmosfer bilesenleri, proses etkileri, hijyen dis faktorlerdir. Ayrica,
mikroorganizmalarin  birbirleriyle etkilesimi ve c¢ogalabilme potansiyeli de onemli
parametrelerdir.  Enzimler ise kompleks protein molekiilleri olup, spesifik kimyasal
reaksiyonlar1 uyarirlar veya hizlandirirlar (Pala ve Saygi, 1983). Mikrobiyolojik bozulmalar
kaliteli hammaddelerin kullanilmasj, {iriin grubuna goére uygun depolama, iiriinlerin raf émriine
gore uygun tasnifleme, HACCP ve diger kalite sistemlerinin uygulanmas, iiretim sartlarmin
hijyenine dikkat edilmesi, iiriine gére koruma yontemlerinin kullanilmasi ve ¢alisanlarin egitimi

ile 6nlenebilir (Pala ve Saygi, 1983; Karanina ve Selezneva, 2018; Andress ve Harrison, 2011).
1. Yaglarin oksiyonu
2. Sorpsiyon izotermi

3. Enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonlar1 N i i

4. Enzimlerim aktivitesi iz ; _

5. Kiiflerin Gelisimi ?‘; a s 6_" 7 i

6. Mayalarin Gelisimi é E

7. Bakterilerin Gelisimi E’ B =
6 061 02 03 04 06 06 07 08 08 1.0

Su Aklivitesi

Sekil 2. Su Aktivitesi ve Gidalarda Bozulmaya Neden Olan Etkenler

Sonugta gidayi, neden ve nasil bozuldugunu, kalitesinin nasil korundugunu anlayip, bir biitiin
olarak degerlendirildiginde Gida Teknolojisinin daha iyi anlayabiliriz. Her tiirlii bozulma ve
bulagsmaya yol acan etkenden armndirlarak tiiketime uygun hale getirilmis gidaya “Giivenilir
Gida” denir (Hammond vd., 2015). Yiiksek Kkaliteli gidalar, yiiksek kaliteli hammaddelerden
iiretilebilir, bu nedenle hammadde {ireticisi ve {ireticiler arasindaki is birligine dikkat edilmelidir.
Kullanilan hammaddelerin kalitesi iiretilen gidalarin toplam kalitesini etkiler. Bu nedenle kalite
kontrol, yiiksek kaliteli gida tiretiminde temel bir unsurdur (Davidek, 2002).

Gida kalitesi oldukga karmasik bir terimdir. Beslenme, hijyenik, duyusal ve hatta teknolojik bakig
agisindan kalite perspektiflerini igerir. Bahsedilen tiim kalite 6zellikleri formlari, son {iriiniin
kalitesini etkiler. Bu Ozelliklerin bazilar1 gida kalitesini belirleyici bir gekilde etkileyebilir.
Tiiketiciye garantili kalitede bir gida tedariki saglamak icin etkili bir gida kontrol servisi ve
giivenilir kontrol yontemlerine ihtiya¢ vardir. Gida iiretimi i¢in hammaddeler heterojendir.
Hammaddelerin kalite kontrolii, depolama siiresi, bozulmaya egilimi, kirleticilerin varhg:
olasilig1 ve beslenmeyi etkileme yetenekleri ve {iriinlerin toplam duyusal kalitesi gibi birgok
faktore bagimhidir (Cemeroglu, 2004).

Diisiik kalite, tiiketiciler tarafindan kolayca algillanmaktadir. Yapilan bir calismada, gida
tiiketiminde tipik temel problemler arasinda, tiiketiciler birinci sirada yetersiz {iriin kalitesi (7%38)
yer almaktadir. Bunu sirasiyla, yetersiz hijyen (%21), fiyat (%16), personel yetersizligi (%13) ve
beklemis veya raf omrii ge¢mis gidalar (%12) olarak siralanmaktadir. Toplamda, katilimcilarin
yarisindan fazlas: kalite faktoriiniin 6nemini ve perakende zincirleri tarafindan satilan iiriin ve
hizmetlerden memnuniyetsiz olduklarini belirtmektedir (Karanina ve Selezneva, 2018). Gidalarin
kalitelerinin belirlenmesinde beslenme degerleri yaninda tazelik, iiriiniin sertlik veya
yumusaklig1 ile renk ve sekilleri de dnemli rol oynarlar (Karanina ve Selezneva, 2018). Genel
olarak kalite kriterleri depolama siireci igerisinde degisim gosterirler. Gidalar bulunduklar:
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ortam kosullarina (nem, sicaklik, 151k, oksijen) gore kalitelerinde degisimler meydana gelir (Sekil
3) (Pala ve Saygt, 1993).

| A i

lyi t—— lyi | lyi Kalite g———

Tekstir Tekstir

Renk

o . (Tekstur-Renk)| Kate R g
Yumusak Depolama Saresi Renk Degigimi Depolama Sdresi Depolama Saresi

Sekil 3. Gidalarda Kalitenin Depolama Siiresine Bagh Olarak Degisimi

Boylece gidalar iiretimlerinden tiiketimlerine kadar gecen siirede bulunduklar1 ortam
kosullarmin etkisi altindadir. Bulunduklar: ortamdaki siire-sicaklik iligkisi ise kaliteyi belirleyen
en 6nemli etkenlerdir (Sekil 4) (Pala ve Saygi, 1993).
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Sekil 4. Gidalarin Sicaklik-Siire Tliskisinde Kalite Degisimi

Depolama ve tiiketime sunma asamalarinda iki ayri sicaklikta kalan gidalarin kalitelerinin
degisimi Sekil 5'te gosterilmistir. Agikga goriilecegi gibi gidalarda kalitenin korunmasinda
ozellikle hasat veya kesimden sonra sicakliklarin en uygun saklama sicakligina diisiiriilmesi
biliyiik onem tagimaktadir. Bu durum hem beslenme degerlerinin korunmasi ve hem de
pazarlanabilme sansinin korunmasi bakimmdan gerekli olmaktadir. Gidalarin ortam sicakligina
bagh olarak etkin kalite degisimi gostermeleri, mutfakta hammaddeler ve iiriinlere uygulanacak
depolama isleminin 6nemini ortaya koymaktadir (Pala ve Saygi, 1993; Cemeroglu, 2004).
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Sekil 5. Farkli Sicakliklarda Depolamanin Kalite Degisimine Etkisi
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Kalite, bir iiriiniin giivenli tiiketimini garanti etmek igin yiyecek ve iceceklerin uymas1 gereken
temel gereksinimdir. Hammaddelerin kalite kontrolii hem fiziksel hem de kimyasal analizlerin
kombinasyonunu kullanarak istenen bilesiklerin kimligini, safligim ve igerigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Hammaddelerin yerine getirmesi gereken kalite standartlar1 ulusal, Avrupa
veya diger uluslararast monograflarda tanimlanmis ve olusturulmustur. Monograflarda
aciklanan tiim testler, hammadde kalitesini saglamak icin gerektiginde temsili numuneler
lizerinde valide edilmis metodolojilerle gerceklestirilmeli ve tiim bilgiler dogrulanmali ve
belgelenmelidir (Salgueiro vd., 2010). Snack barlarin iiretiminde su aktivitesi ¢ok 6nemlidir. Su
aktivitesi dikkate almarak mikrobiyolojik giivencenin saglanmasinin yanisira 6zellikle enzimatik
olmayan esmerlesme reaksiyonlariin dikkate alinmasi ¢ok 6nemlidir. Bu ¢ergevede son {iriiniin
kalite korunumu igin regetenin 6zellikle tekstiirel 6zellikleri dikkate alinarak dizayn edilmesi ve
bu olguyu desteklemek amaciyla ambalaj materyalinin de dikkatli segilmesi iiriiniin nem
kazanima ile olusacak kalite diisiisiinii sitnirlandirmak ¢ok onemlidir.

Snack Barlarin Uretim Siireci

Diyette taze meyveler ve bu meyvelerden elde edilen iiriinler; beslenme rutinimizin énemli bir
boliimiinii olusturmaktadir (Parn vd., 2015). Taze meyve ve sebzeleri giinliik rutinin icerisine
dahil etmek hazirlama gerektirmesi nedeniyle siirdiiriilmesi zor bir hale gelmektedir (Margetts
vd., 1997). Meyve barlari; taze meyveyi uzun 6miirlii, lezzetli ve zahmetsiz hale getirerek saglikli
tercihte bulunmak isteyen her yas grubunda tiiketiciye hitap etmis ve sevilen atistirmaliklardan
biri haline gelmistir. Konsantre bir {iriin olan meyve barlarinin bazinda temel olarak vitamin,
mineral ve lifce zengin kuru meyve, kabuklu kuruyemisler ve saglikli yag kaynaklar1 olan
kuruyemisler bulunmakla birlikte tercihe gore bal, seker, seker surubu gibi ¢esitli tatlandiricilar;
aroma, baglayici, koruyucular gibi katki maddeleri de yer alabilmektedir (Dikmen, 2015; Munir
vd., 2016). Lezzetli ve uzun raf dmriine sahip meyve barlari; giinliik lif ve biyoaktif bilesenlerin
kargilayabilir forma getirilebilirligi agisindan diger atistirmaliklara kiyasla one ¢ikmaktadir
(Brufau vd., 2006; Cesarettin ve Fereidoon, 2008; Sun-Waterhouse vd., 2010;).

Meyve barlarmin raf dmrii siiresince gerek duyusal ve dokusal gerekse kimyasal 6zelliklerini
stabil olarak koruyabilmesi gerekmektedir. Uriin; kendi iginde bozulma yasayabilecegi gibi gesitli
parametrelerden (bagil nem, oksijen, UV i1gimnlari..) de etkilenebilmekte, bu durum Kkalite
kayiplarina yol acarken fiiriiniin tiiketilememesine varan sonuglara neden olabilmektedir
(Karakas ve Tontul, 2021). Atistirmaliklar, tahil ve beslenme barlar1 ii¢ ana kategoride
smiflandirilabilir;

1. Saglik ve zindelik atistirmaliklari,
2. Organik atigtirmalik barlar,
3. Enerji ve beslenme barlari.

Fonksiyonel ¢ubuklarin karmasik bir smiflandirmasmi elde etmek zordur ve odak noktasi
genellikle tiiketim olmustur. Bu nedenle snack barlar 6giin parcas: olarak (kahvalti, 6gle veya
aksam yemeginin bir parcasi olarak veya ogiinler arasinda atistirmalik olarak), tath olarak (6gle
veya aksam yemeginden sonra) veya 6giin yerine (kahvalti, 6gle yemegi veya aksam yemegi)
olarak tiiketilebilir.

Snack bar tiretim siireglerinin basitlestirilmis akis semalar1 Sekil 6'da gosterilmektedir.

Firinlanmis bar {iriinleri icin kuru ve yas hammaddeler birlikte karistirilir. Bu karigim
porsiyonlara ayrilarak kurutulmaktadir. Pisirme parametreleri (zaman ve sicaklik), bitmis
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driintin belirli 6zelliklerine gore farklilik gosterir. Soguk sekillendirilmis bar iiretimi igin,
bilesenler de birlikte karistirilir ve ortaya ¢ikan karisim, herhangi bir pisirme asamasi olmaksizin
istenen bi¢cimde porsiyonlara ayrilir. Her iki atistirmalik tiirii i¢in de doldurma, gesitli {irtinlerle
kaplama, barlar1 kurutma gibi ek islemler de olabilir. Elde edilen bar tipine ragmen, teknolojik
tablodaki son islem ise ambalajlamadir.

Kuru ? Yas Yas Kuru Yas \
Hammaddeler ‘Hammaddeler / Hammaddeler Hammaddeler Hammaddeler.”
Kanstirma Kanstirma
Kaliplama Kahiplama
Pisirme Paketleme @

4 @

Sogutma ——— Birlestirme -—

l . @ Finnlannmis Barlar
I @ Dolgulu Firmlanmis
Paketleme A EE e

@ Soguk Sekillendirilmis Barlar

Sekil 6. Snack Bar Uretim Siirecinin Akis Semast
Kaynak: Constantin ve Istrati, (2018).

Barlar genellikle yulaf, piring, misir veya proteinler (siit proteinleri, soya veya peynir alt1 suyu)
gibi bir temel tahillar ve kabuklu kuruyemisler kullanilarak yapilir ve vitaminler, mineraller ve
diger besin maddeleri veya enerji agisindan zengin bilegenler ile takviye edilir (Gonzales ve
Draganchuk, 2003; Brufau vd., 2006; Cesarettin ve Fereidoon, 2008; Aramouni ve Abu-Ghoush,
2011; Parn, 2015). Snack barlar sadece tasinabilirlikleri agisindan degil, aym: zamanda
tiiketimleriyle iligkili saghk etkileri agisindan da popiilerdir. Tiiketiciler normal iiriinlere gore
daha az islenmis ve daha dogal alternatiflere yoneldikge, yiyecek ve iceceklerde saglik ve zindelik
trendleri son yillarda daha da artmigtir. Ayrica besleyici atishrmaliklar hem saglikli insanlara
hem de diinyadaki kitliktan etkilenen bélgelerdeki insanlara enerji ve mikro besinler saglayabilen
uygun iiriinlerdir (Aramouni ve Abu-Ghoush, 2011).

Tahil barlari, hedef popiilasyon grubuna bagh olarak cesitli bilesenlerle karistirilmis islenmis
tahillardan yapilan ¢ok uyarlanabilir {iriinlerdir. Bugday ve/veya soya atistirmalik barlar, kosan
tiiketicilere besin saglamak igin besin barlar1 olarak tasarlanmistir. Ceviz, iyi besleyici (6nemli
miktarda ham lif ve lipit) ve duyusal kaliteye sahip snack barlarin iiretiminde basariyla
kullanilmaktadir. Son yillarda, yiiksek proteinli snack barlara olan talep, spor faaliyetleri ve diyet
yapan kisgiler tarafindan ve 6giin ikamesi olarak 6nemli 6l¢giide artmustir. Bu snack barlar, yiiksek
protein igerigi (%15-35, w/w) ve recetelerindeki diger besleyici igerikleri ile faydali bilesenler
nedeniyle geleneksel atistirmaliklara saglikli bir alternatif sunar. Tablo 4’te farkli birkag snack bar
formiilasyonu goriilmektedir. Tatl iiriinler yerine daha besleyici yiyecekler yeme egilimi, farkl
snack bar cesitlerinin gelismesine yol agmistir. Tahil tiiketimi giiniin herhangi bir saatinde
kahvaltinin 6tesine gegtiginden, bu {iriinler piyasadaki fonksiyonel gidalara igerik saglamak i¢in
miikemmel bir ara¢ haline geldi. Tahillar, tiiketime hazir gida tiriinleri, snack barlar ve enerji
barlar1 gibi kullanabilecekleri uygun formlar nedeniyle modern yasam tarzinda giderek daha
onemli bir role sahiptir.

Daha saglikli yiyecekler almak ve iyi bir viicut zindeligini siirdiirmekle ilgilenen insanlar, tahil
bar1 pazarinda yilda %20'lik bir biiylimeyi destekleyen yeme aligkanliklarini degistirdiler
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(Prazers vd., 2017). Bu nedenle, snack barlar giivenilir bir yiiksek kaliteli protein, lif, vitamin ve
mineral kaynag:1 olarak kabul edilebilir. Arastirmalar, yiiksek oranda protein/karbonhidrat
iceren snack barlarin, tip 2 diyabetli ve insiilin direnci olan hastalarda yemek sonrasi ve giinliik
glukoz profillerini iyilegtirebilecegini gostermektedir (Williams vd., 2006). Proteinler, proteinin
tiirtine baglh olarak kan basmcini kontrol etmeye yardimar olabilir. Giinliik diyetteki diyet lifi
icerigini artirma talebinin, liflerin saglik ve hastaliklarin énlenmesinde, 6zellikle sindirim saghgi,
enerji dengesi, kanser ve kalp ve diyabet problemlerinde olumlu rolii ile dogrulanmigtir.
Mikrobesinler, viicudun saglikli bir fizyolojik durumu icin diyette oral olarak uygulanabilen
gerekli bilegikler olup almminda yeterli bir dengenin korunmasi gereklidir. Mineraller
sentezlenemedikleri icin gidalardan saglanmalidir ve farkli minerallerdeki kiiresel eksiklikler g6z
oniine alindiginda, yeterli miktarda mineral iceren uygun yiyeceklerden alinmasi 6nemlidir.

Tablo 4. Birka¢ Snack Bar Formiilasyonu

Meyve bazli snack bar

Icindekiler: Baz: piring cipsi, glikoz surubu, bal, bitkisel yag, cabuk pisirilmis yulaf ezmesi (veya dogal elma diyet lifi veya
iniilin), gliserol, peynir alt1 suyu proteini konsantresi, maltodekstrin, pektin

Dolgu: pektin, seker, sitrik asit, glikoz surubu, bal, bitkisel yag, gliserol ve elma piiresi.

Islem: Baz: kuru ve 1slak bilegenler karistirildi, kaliplandi ve 130°C/15 dakikada firinlandi Bilesenler karistirilarak %84-86
¢oziiniir kati igerigine 1sitilmaktadir.

Islevsellik: Artan polifenoller ve diyet lifi igerigi

Bugday veya soya bazli cubuk

Icindekiler: su, musir surubu, gliserin, esmer seker, Arap sakizi, emiilgator, sisirilmis bugday, bugday tohumu, ticari
kaplamalar, kat1 yag, soya kiilgeleri, soya proteini, soya lifi, vanilya 6zii

Islem: bilesenler (su, musir surubu, gliserin, esmer seker, arap zamki, emiilgator, kat1 yag, vanilya 6zii) karigtirild: ve
bugday cubugu elde etmek igin farkli oranlarda harmanlands; kaplamali bugday bari, kaplamali bugday ve soya bari,
kaplamali soya bari, gliserinli bugday bar1. Sisirilmis bugday, bugday tohumu, soya kiilgeleri, soya proteini, soya lifi,
85°C/4 dakika 1sitild1. Tiim malzemeler karistirthp kaliba dokiildii. Barlar oda sicakliginda sogutuldu. Bazi barlar
kaplanmis ve ek olarak sogutulmustur.

Islevsellik: Yiiksek kaliteli proteinler, lifler ve B-kompleks vitamin igerikleri

Tahil snack bar

Icindekiler: Misir nigastast biskiivi (veya marolo unu), yagsiz siit tozu, piring gevregi, yulaf gevregi, misir surubu Islem:
kuru malzemeler karistirildi ve ardindan surup eklendi. Barlar elle kapatilmis, sekiz saat sogutulmus ve daha sonra
kesilmis ve aliiminyum kapli selofan iginde paketlenmistir.

Islevsellik: Marolo unu, diyet lifi igerigi, C vitamini, mineraller ve antioksidan aktivitede bir artig sagladi.

Meyve ve sebze bazli snack bar

Icindekiler: Tatli: meyve ve sebze unu, piring unu, yulaf gevregi, keten tohumu, sakaroz surubu, esmer seker, kakao tozu
Tuzlu: meyve ve sebze unu, piring unu, yulaf gevregi, keten tohumu, yumurta aki, zeytinyagi, cesniler

Islem: Tatlh: 1s1tilan sakaroz surubu kuru malzemelerle karistirildi; Tuzlu: bilesenler karistirilds, kaliplar halinde kalipland:
ve 160°C/10 dakikada firinlandi ve soguyuncaya kadar oda sicakliginda 6 saat siireyle bekletildi; Her iki tip de aliiminize
ambalajlarla kaplandi.

Islevsellik: Yiiksek lif, protein ve mineral igerigi

Tahil snack bar

Igindekiler: ezilmis musir nisastasi biskiivisi (veya jeriva unu), yulaf, yagsiz siit tozu, piring gevregi, misir surubu
Islem: Kuru malzemeler karistirildi, surup (misir glikozu ve bal) ilave edildi ve karigtirildi.

Islevsellik: toplam diyet lifi, C vitamini, mineral igerigi ve antioksidan aktivitede artig

Sebze bazli snack bar

Icindekiler: fasulye unu, yulaf gevregi tozu, su ve soya lesitini

Islem: Malzemeler karistirildi ve elde edilen hamur kaplandi ve standart bir boyuta kesildi. Atistirmaliklar 120°C/30
dakikada konveksiyonlu firin kullamilarak pisirildi, oda sicakliginda sogutuldu ve metalik torbalarda paketlendi
Islevsellik: protein ve diyet lif ieriginde ve antioksidan kapasitede artis

Yiiksek proteinli snack bar

Icindekiler: Siit proteini, yiiksek fruktozlu musir surubu ve gliserol

Islem: Malzemeler karigtirildi ve elde edilen karigim plastik kaplara kaliplandi.
Islevsellik: Protein igeriginde artis

Kaynak: Constantin ve Istrati (2018).
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ARASTIRMA YONTEMI

Aragtirmanin amaci bireylerin atishirmalik bar tiiketim sikligini incelemektir. Arastirma evrenini
atistirmalik bar tiiketen bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise tesadiifi olmayan
ornekleme yonteminden kolayda ornekleme yontemi ile segilen katilimcilar olusturmaktadir.
Kolayda ornekleme tekniginde arastirma evreni igerisinden uygun goriilen kisiler segilerek
veriler toplanmaktadir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Veri toplama
aract olarak anket tekniginden yararlamilmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle evreni belli
olmayan katilimcilara ulasmak oldukga gii¢ olmasi nedeniyle anket formu gevrimici olarak
dagitilmistir. Arastirmada elde edilen veriler Ocak 2022 ve Subat 2022 araliginda toplam 60
giinliik bir siirecte toplanmistir. Elde edilen toplam 536 adet katiimcidan toplanan veriler ile
analizler yapilmistir. Anket yoluyla elde edilen veriler tanimlayic1 istatistikler yoluyla analiz
edilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formu bes adet demografik (Cinsiyet, medeni durum, yas, gelir ve
egitim durumu) sorulari, beslenme diizeni sorular1 (Ana 6giin-ara 6giin) ve atistirmalik gidalar
ile ilgili bes adet 7’li Likert sorudan (Asla, Cok nadir, Nadiren, Ara Sira, Sik sik, Genellikle, Her
zaman) olusmaktadir. Arastirmada kullanilan anket formu Bektarim vd., 2018 ile Cakmak ve C6p
(2021) calismalarindan uyarlanmistir. Arastirmada uyarlanan sorulara iliskin Chronbach’s Alpha
katsayilar1 0.65'in {izerinde olmasi nedeniyle giivenilir ifadeler olduklar: kabul edilmistir (Vaske,
2008). Atistirmalik gida olarak tiiketilen iiriinlerin Chronbach’s Alpha katsayis1 0.83, atistirmalik
barlarda ambalaj tercihi nedenleri 0.75 ve atistirmalik barlari tiiketim nedenlerinin ise 0.87 oldugu
tespit edilmistir. Baz1 arastirmalarda 0.80 oranin iyi bir oran oldugu kabul edilirken, bazi
kaynaklarda ise 0.60 oranimin siirdiiriilebilirli§i agisindan Onemli bir kanit oldugu
savunulmaktadir (Brown, 2001; Shelby, 2011). Bu kapsamda arastirmada kullanilan anket
formunda yer alan ifadelerin giivenilir olduklar: ve 6l¢iimlenmek istenen sorulara uygun oldugu
kabul edilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen demografik veriler bes bashk altinda
degerlendirilmistir (Tablo 5). Katiimcilarin %59,7'i kadin, %40,3'tinii erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Katiimcilarin medeni durumlari incelendiginde %70,9 unu bekar katilimcilar,
%29,7’sini evli katiimcilardan olustugu goriilmektedir. Yas durumlarina iliskin analizde ise
arastirmadaki katiimcilarn ¢ogunlugunu %52,4 ile 18-24 yas araliina sahip bireyler
olusturdugu gorilmistiir. %11,9unu 25-31, %8’ini 32-38, %8,6'si1 39-45, %6,5'ini 46-52 ve
%12,5’ini ise 53 yas ve lizerindeki katihmcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin gelir durumuna
iligkin bilgiler incelenirken 4000 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip bireylerin %50,6 oraninda oldugu
gozlenmigtir. Bu durumun arastirmaya katilan 18-24 yas araligindaki bireylerin olusturdugu
ylizde goz oniine alindiginda katihimailarm 6grenim durumunun devam etmesi ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. 4001-5999 TL %9,1, 6000-7999 TL %?7,5 ve 8000 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip
katilimalarin ise %32,8 oraninda katilim saglandi$1 belirlenmistir. Arastirmada Lisans diizeyinde
egitim goren katihmcilarin oldukga yiiksek bir orana sahip oldugu tespit edilmistir (%58,8).
Hk'c')gretim %0,4, Lise %5,2, On lisans %8,2 ve Lisansiistii %27,4 diizeyinde egitim goren
katilimailarin bulundugu saptanmagtir.
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Tablo 5. Arastirmanin Demografik Veriler

DEGISKENLER Siklik Frekans
Cinsiyet
Kadin 320 %59.7
Erkek 216 %40.3
Toplam 536 %100
Medeni Durum
Evli 156 %29.1
Bekar 380 %70.9
Toplam 536 %100
Yas
18-24 281 %52.4
25-31 64 %11.9
32-38 43 %8.0
39-45 46 %8.6
46-52 35 %6.5
53 ve lizeri 67 %12.5
Toplam
Gelir Durumu
4000 TL ve alt1 271 %50.6
4000 - 5999 TL 49 %9.1
6000-7999 TL 40 %7.5
8000 TL ve tistl 176 %32.8
Toplam 536 %100
Egitim Durumu
[lkogretim 2 %0.4
Lise 28 %5.2
On Lisans 44 %8.2
Lisans 315 %58.8
Lisanstistii 147 %27 .4
Toplam 536 %100

Katilimcilarin ana 6giin titketim sikliklar1 incelendiginde ise (Tablo 6), katilimcilarin %61,6smin
sabah 6giiniinii her giin tiikettigi goriiliirken, 6gle yemegini her giin tiiketen katilimcr oraninin
%40,1 oldugu ve aksam yemeginin ise %79,1 oraninin da oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde katilimcilarin sabah ve aksam 6giinlerini atlama veya erteleme davranisinin
0gle yemegine gore gore daha nadir gerceklestiginden s6z etmek miimkiindiir. Bu baglamiyla
katilimalarin  6gle yemeklerini gecistirdikleri ve yerine atighrmalik gidalara yonelim
gosterdikleri diigtiniilmektedir. Katilmecilarmm ara o6giin tiiketim sikliklarina iligkin
degerlendirmede ise katihimailarin ¢cogunlugunun kusluk vaktinde ara 6giin tiiketmedigi tespit
edilmistir (%55). ikindi ogliniinde ise %30,8 oraninda katilimcinin haftada 1-2 giin ara 6giin
tiikkettigi goriilmiistiir. Aksam Ogiiniinde ise katilimcilarin %30,8 nin haftada 1-2 giin ara 6giin
yaptig1 tespit edilmistir. Bu durumun sabah 6giiniinde kahvalt1 yapan bireylerin kisa araliklarla
actkmadigr  distintildiigiinde  kusluk  vaktinde  atistirmalik  gida  tiiketmedikleri
diisiiniilmektedir. Ikindi ve aksam 6giinlerinde ise ara &giin tiiketim sikliginmn ayni olmasmin
Tiirk toplumunun beslenme bicimi ile iligkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin %52,8'i giinde bir defa atistirmalik gida tiiketirken, %34,1i glinde
iki defa, %9,9'u giinde ii¢ defa ve %3,2’si ise glinde dort defadan fazla atistirmalik gida tiikettigini
ifade etmistir (Tablo 7). Tablo 8'de goriildiigii iizere katihimcilarin atistirmalik gida olarak
tiikettigi tirtinler sebze (4.86), yogurt (4.85), meyve (4.80), Kuruyemis (4.55) ve Cikolata (4.39)
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Bireylerin Besleme Diizeni

Ana Ogiin Tiiketim Siklig1
Sabah Her Giin 332 %61.9
Haftada 5-6 Giin 45 %8.4
Haftada 3-4 Giin 58 %10.8
Haftada 1-2 Giin 80 %14.9
Hig 21 %3.9
Ogle Her Giin 215 %40.1
Haftada 5-6 Giin 64 %11.9
Haftada 3-4 Giin 98 %18.3
Haftada 1-2 Giin 95 %17.7
Hig 64 %11.9
Aksam Her Giin 424 %79.1
Haftada 5-6 Giin 67 %12.5
Haftada 3-4 Giin 27 %5.0
Haftada 1-2 Giin 12 %2.2
Hig 6 %1.1
Ara Ogiin Tiiketim Siklig
Kusluk Her Giin 49 %9.1
Haftada 5-6 Giin 16 %3.0
Haftada 3-4 Giin 60 %11.2
Haftada 1-2 Giin 116 %21.6
Hig 295 %55.0
Ikindi Her Giin 86 %16.0
Haftada 5-6 Giin 48 %9.0
Haftada 3-4 Giin 117 %21.8
Haftada 1-2 Giin 165 %30.8
Hig 120 %22.4
Aksam Her Giin 89 %16.6
Haftada 5-6 Giin 35 %6.5
Haftada 3-4 Giin 92 %17.2
Haftada 1-2 Giin 165 %30.8
Hig 155 %28.9
Tablo 7. Bireylerin Atisirmalik Gida Tiiketim Siklig1
Giinde 1 defa 283 %52.8
Atistirmalik Gida Giinde 2 defa 183 %34.1
Tiiketim Sikligs Giinde 3 defa 53 %9.9
Giinde 4 defadan fazla 17 %3.2
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Tablo 8. Bireylerin Atistirmalik Gida Olarak Tiikettigi Uriinler

Atistirmalik Gida Asla Cok Nadire Ara Sik Genellikle Her Aritmetik
Tiirleri Nadir n sira sik zaman Ortalama

Meyve 5 39 69 135 92 89 107 4.80
Sebze 12 28 64 128 103 87 114 4.86
Yogurt 6 44 63 113 103 96 111 4.85
Cikolata 9 70 71 153 84 79 70 4.39
Cips 68 124 111 134 38 37 24 3.29
Kraker 64 130 117 119 47 46 13 3.27
Biskiivi 43 129 106 116 65 61 16 3.51
Sekerleme 99 130 111 96 49 32 19 3.07
Kuruyemis 10 38 96 127 101 92 72 4.55
Tahil Bazli Atistirmalik 74 148 108 123 33 36 14 3.10
Bar
Meyve Bazli Atistirmalik 84 137 118 120 35 28 14 3.04
Bar
Yiiksek Proteinli 119 144 105 93 37 24 14 2.83
Atigtirmalik Bar
Kuruyemis Bazl 62 110 113 120 70 43 18 3.42
Atigtirmalik Bar
Cronbach’s Alpha; 0.836

Tablo 9'de gosterildigi lizere katilimcilar atistirmalik gidalar: satin alirken ambalaj 6zelliklerinde
en ¢ok iiretim ve son tiiketim tarihi (5.82) ne dikkat ederken, icerigi (4.85) ve ambalaji (4.58) diger
tercih nedenleri arasinda goriilmektedir.

Tablo 10’da bireylerin atistirmalik gida tiiketim nedenleri gosterilmektedir. Bu baglamda
bireylerin atistirmalik gida tiiketirken en ¢ok lezzet (5.59) unsuruna dikkat ettikleri goriiliirken,
en az biit¢eye uygun olup olmama (3.47) durumuna dikkat ettikleri goriilmektedir.

Tablo 9. Bireylerin Satin Aldiklar1 Atistirmalik Barlarin Ambalaj Tercihi Nedenleri

Atistirmalik Barlarda Asla Cok Nadir Nadiren Ara Sik s1k Genellikle Her Aritmetik
Ambalaj Tercihi sira zaman Ortalama
Uretim ve Son titketim 7 19 22 46 85 97 260 5.82
tarihi
1gerigi 17 34 52 119 106 101 107 4.85
Besin degeri 39 52 86 150 77 71 61 4.17
Kalorisi 55 68 83 118 74 63 75 4.07
Ambalaj (Renk, Tip vb.) 35 44 76 95 91 93 102 4.58

Cronbach’s Alpha; 0.751

Tablo 10. Bireylerin Atistirmalik Barlar1 Tiiketim Nedenleri

Atistirmalik Barlarin Asla Cok Nadiren Ara Sik Genellikle Her Aritmetik
Tiiketilme Nedenleri Nadir sira sik zaman Ortalama
Biitceye Uygunlugu 134 72 84 72 47 77 50 3.47
Cesit Fazlalig1 83 48 70 107 87 88 53 4.01
Besleyici C)zelligi 71 58 97 111 80 63 56 3.90
Pratik Olmas: 29 23 46 86 106 136 110 4.89
Saghiga Uygunlugu 98 66 81 92 73 69 57 3.76
Markast 89 49 73 85 83 85 72 4.05
Uzun siire 81 50 78 95 93 84 55 4.00
tiiketilebilmesi

Kisa siire 86 81 81 90 79 68 51 3.75
tiiketilebilmesi

Gorilintisii 81 62 67 95 67 70 94 4.10
Kokusu 70 42 64 87 70 81 122 4.44
Lezzeti 21 9 39 63 65 107 232 5.59

Cronbach’s Alpha; 0.874
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SONUC ve TARTISMA

Son yillarda tiiketiciler beslenme aliskanliklarmi siirekli degistirmekte olup beslenmelerini,
tiiketilmesi kolay, ancak ayn1 zamanda saghk ve esenligi iyilestiren besleyici ve giivenli gida
iirtinleriyle gelistirmek istemektedirler. Bu nedenle, gida endiistrisi uzmanlari, tiiketicilerin
gereksinimlerini tam olarak karsilayan besin degeri ve giivenligi artan gidalar iiretmek igin
formiilasyonlar: ve igerikleri ve dolayisiyla yeni teknolojileri siirekli olarak degistirmektedir. Cok
yonliiliikleri nedeniyle, snack barlar sporcular, diyet yapan veya beslenme sorunlari olan kisiler
gibi ¢ok cesitli bireyler tarafindan kullarilabilir (Jarocka, 2021). Snack barlar, tiiketicilerin gerekli
enerjiyi ve besinsel faydalar: (ytiksek kaliteli proteinler, coklu doymamuis yag asitleri, mineraller,
vitaminler ve lifler) uygun ve saklamasi kolay tek bir pakette almalarimni saglar. Ancak kalite
parametreleri dikkate almarak regete mithendisliginin dogru yapilmasi ¢ok énemlidir.

Aragtirmamiz sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ise bireylerin atistirmalik gidalar:
giinde en cok bir defa tiikettigi goriilmiis ve bu gidalar arasindan en ¢ok sebze tiiketimi
gerceklestirdigi tespit edilmistir. Ikinci sirada yogurt ve iigiincii sirada ise meyve oldugu
goriilmistiir. Atistirmalik bar tiiketimi agisindan ise en ¢ok kuruyemis bazlh barlarin tiiketildigi
goriiliirken, ikinci sirada tahil bazli barlar ve {igiincii sirada meyve bazli barlarin tiiketildigi
goriilmektedir.

Smith ve Wilds tarafindan yapilan bir ¢alismada (2009), bireylerin kugluk ve 6glen 6giinlerinde
tahil bazli atistirmalik bar tiiketmelerinin davranissal etkilere yol actig1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica kahvalti yapmayan bireylerde bu barlarin tiiketimi pratik ve fiziksel etkilere neden
oldugundan oldukga énemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamiz sonuglari ile tartisildiginda
Tiirk halkimin kahvalt1 6giintine olduk¢a 6nem verdigi bilinmektedir (Damisman ve Giindiiz,
2018; Cekal ve Dogan, 2021). Bu baglamiyla kahvalt: firsati bulamayan katilimcilarin atistirmalik
barlara yonelmesi beklenmektedir. Ancak atistirmalik gida tercihi siralamasinda geri planda
kalan barlarin, tiiketici nazarinda saglik algisi nedeniyle tiiketilmedigi diisiiniilmektedir. Bireyler
agisindan atistirmalik gidalarin iiretim ve son tiiketim tarihi gibi unsurlarin olduk¢a 6nemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda atistirmalik gida tiiketiminde en énemli unsurun
lezzet unsuru oldugu dikkat cekmektedir. Ardindan pratik olmas: ve koku unsuru katilimcilar
agisindan oldukga 6nemli goriilmektedir.

Tiiketicilerin yasam tarzindaki degisiklik, Snack barlar gibi hareket halindeki {iriinlerin
ticarilestirilmesini destekleyen atistirmaliklari tegvik etmistir. Ureticiler saglikli, dogal, lezzetli ve
uygun fiyath snack barlar gelistirmek igin zorluklarla karsilasmaktadir. Uriinlerin raf émrii
siirecinde kalitenin korunumu onemli olup regete miihendisliginin dogru yapilmasi
gerekmektedir. Uriin gelistirmede lezzet faktorii dncelikli olarak dikkate almip tiiketicilerin
atistirmaliklar egilimleri ve asagida detaylandirilan beklentilerinin karsilanmasi gerekmektedir
(Jarocka, H., 2021).

e  Saglikli bir bagisiklik sistemine sahip olmak bir 6nceliktir ve olacaktir,

e Bagisiklik sistemi/viicut agirlik baglantis1 onem kazanacaktir,

e Tiiketici davranisinin duygusal yan artik her zamankinden daha énemlidir,

e Islevsel atistirmalik barlar tiiketicilerin daha yiiksek bir mutluluk diizeyine ulagmasina
yardimct olabilir,

e Cok gorevli yasam tarzlariyla COVID-19 sonras: donemde enerji artirmaya yonelik daha
fazla talep goriilecek yenilikler 6nem kazanacaktur.
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Orta vadede, tiiketicilerin rahat ve saglikli hareket halindeyken atishirmalik seceneklerine olan
talebinin, diinya c¢apinda snack bar satislarinin birincil nedeni olmasi beklenmektedir.
Tiiketicilerin daha kiiciik 6giin tiiketimini iceren degisen yasam tarzlari, atistirmalik tiiketiminin
artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle daha saglikli bir segenek olan snack barlar artan bir talep
gormektedir. Snack barlar, fonksiyonel igerikler, azaltilmis seker, tuzlu atistirmaliklar ve bitki
proteini kategorileri iginde gelistirme firsatlarina sahiptir. Pazarda trend olan yenilikler, aym
zamanda ambalajdaki degisiklikleri ve hedeflenen tiiketici {iriinlerinin piyasaya siiriilmesini de
icermektedir. Bununla birlikte, pazarin biiyiimesini engelleyen 6nemli bir faktor, alternatif
atistirmaliklara kiyasla bu barlarin yiiksek fiyatlaridir. Temiz etiketli bilesenler igin tiiketici
tercihi yiiksektir, bu da tirlinleri ekonomik olarak pahali hale getirmektedir (Mordor, 2022).

Bu baglamiyla degerlendirildigi Tiirkiye’de atistirmalik bar tiiketiminin heniiz gelismekte bir
tiiketim seyrine sahip oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Arastirma Tiirkiye evreninde
gerceklestirilen simnirli sayidaki calismalardan biri olarak diisiiniildiigiinden, bu baglamiyla
gelecekteki arastirmalara saglayacag: katkilar baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda
atistirmalik bar tiiketimi sikligini etkileyen faktorlerin nedenlerinin sosyo-ekonomik baglamiyla
degerlendirilmesi konuya ilgi duyan arastirmacilara onerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Arastirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etik Kurulundan 23.02.2022 tarih ve 03 sayili karar numarasi ile izin almmustir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katk: saglamustir.

Kaynaklar

Aksoylu, (2013). Saghkli Bir Atistirmalik: Kirmizi Pancarli Cubuk Biskiivi, Konferans:
2.Uluslararast Gida Ar-Ge Proje Pazari, {zmit

Aramouni, F. M. and Abu-Ghoush, M. H., (2011). Physicochemical and sensory characteristics of
no-bake wheat-soy snack bars. Journal of the Science of Food and Agriculture, 91:44-51

Bech-Larsen, T. and Scholder, J., (2007). Functional Foods in Europe: Consumer Research, Market
Experiences and Regulatory Aspects, Trends in Food Science & Technology (18), 231-234.

Bektarim, N., Cakici, C. ve Balli, E. (2019). Sokak Lezzetleri Tiiketim Sikligi, The Third
International Congress on Future of Tourism: Innovation, Entrepreneurship and Sustainability,
Mersin, Ocak 2019,678-684.

Bogue, J. and Ryan, M., (2000). Market-Oriented New Product Development: Functional Foods
and the Irish Consumer, Agribusiness Discussion Paper, No: 27, National University of Ireland,
Cork, Department of Food Economic.

Brown, J. D., (2001). Statistics Corner. Questions and answers about language testing statistics:
Can we use the Spearman-Brown prophecy formula to defend low reliability? Shiken: JALT
Testing & Evaluation SIG Newsletter, 4(3), 7-9.

624



Y. Birol SAYGI, Esra MANKAN, Zafer CEYLAN, Sule CELIK, Merve UCKAN CAKIR

Brufau, G., Boatella, J., and Rafecas, M., (2006). Nuts: Source of Energy and Macronutrients,
British Journal of Nutrition, 96 (2), 24-28.

Cemeroglu, B., (2004). Meyve ve Sebze Isleme Teknolojisi, 2. Cilt, Tkinci Baski, Nobel Akademik
Yayincilik: Ankara.

Cesarettin, A. and Fereidoon, C., (2008). Tree Nuts: Composition, Phytochemicals, and Health Effects.
CRC Press, Boca Raton, FL.

Childs, N. M. and Poprzees, G. H., (1997). Foods That Help Prevent Disease: Consumer Attitudes
and Public Policy Implications, Journal of Consumer Marketing, 14, 433-447.

Constantin, O. E. and Istrati, D. I. (2018). Functional Properties of Snack Bars, “Functional Foods”,
Edited by Vasiliki Lagouri, Intechopen, Chapter 1, s.1-15.

Cakmak, M., ve Cop, S. (2021). Fast Food Restoranlarini Tercih Eden Tiiketiciler Uzerine Bir
Arastirma. Tiirk Turizm Aragtirmalar: Dergisi, 5(2), 1474-1486.

Cekal, N., ve Dogan, E. (2021). Tiirk ve Diinya Mutfaklarinda Kahvalti Uzerine Bir
Calisma. Humanities Sciences, 16(1), 71-88.

Danigsman, A. $., ve Giindiiz, S., (2018). X ve Y kusaklarinin disaridan kahvalti satin alma davranis
farkliliklar1. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Nisan (Ozel Say1), 707-728.

Davidek, J., (2002). Quality Control of Raw Materials in “Food Quality and Standards” Vol. II,
Encyclopedia of Life Support Systems (EOLSS), 9 s. https://docplayer.net/21495892-Food-quality-
and-standards-vol-ii-quality-control-of-raw-materials-jiri-davidek.html.

Degerli, C. ve El, 5. N., (2019). Optimum Beslenmede Saglikli Atistirmaliklarin Yeri, Gida
44(6):988-999.

Dikmen, D. (2015). Sert Kabuklu Kuruyemisler ve Saglik Uzerine Etkileri, Beslenme ve Diyet
Dergisi, 43(2):174-182.

Eyiz, V., Tontul, I. and Tiirker, S., (2020). The Effect of Edible Coatings on Physical and Chemical
Characteristics of Fruit bars, Journal of Food Measurement Characterization, 14(3):1775-1783.

Garipagaoglu, M., (2016). Cocuk Beslenmesi ve Saglikli Atistirmaliklar, Klinik Tip Pediatri
Dergisi, 8(5):1-7.

Gatenby, S. J., (1997). Eating Frequency: Methodological and Dietary Aspects, British Journal of
Nutrition, 77(1): 7-20.

Gonzales, E, Draganchuk, M., (2003). Flavoring nutrition bars, Cereal Foods World, 48:250-251.

Hacioglu, G. ve Kurt, G., (2012): Tiiketicilerin Fonksiyonel Gidalara Yonelik Farkindaligi, Kabulii
ve Tutumlart: Izmir i Ornegi, Business and Economics Research Journal, 3(1):161-171.

Hammond, S. T., Brown, J. H., Burger, J. R, Flanagan, T. P., Fristoe, T. S., Mercado-Silve, N.,
Nekola, J. C. and Okie, J. K., (2015). Food Spoilage, Storage, and Transport: Implications for a
Sustainable Future, BioScience, August, 65(8):758-768.

Hasler, C. M, and Brown, A. C., (2009). Position of the American Dietetic Association: Functional
Foods, Journal of the American Dietetic Association, 109(4):735-746.

Hess, J. M., Jonnalagadda, S. S. and Slavin, J. L. (2016)., What Is a Snack, Why Do We Snack, and
How Can We Choose Better Snacks? A Review of the Definitions of Snacking, Motivations to

625



Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi, 6(3): 607-627.

Snack, Contributions to Dietary Intake, and Recommendations for Improvement, Adv Nutr Int
Rev ], 7(3):466-475.

Howlett, J., (2008). Functional Foods: From Science to Health and Claims. Brussel: ILSI Europe,
http://ilsi.org/publication/functional-foods-fromscience-to-health-and-claims/, (Erisim Tarihi:
23.02.2022).

Jarocka, H, (2021). The Future of Snack Bars, Mintel Reports,
https://clients.mintel.com/download/brochure/the-future-of-snack-bars-2021, (Erisim Tarihi:
03.02.2022).

Karakas, Z. F. and Tontul, L., (2021). Influence of Whey Protein Isolate-Wax Composite Edible
Coating on the Quality of Fruit Bars, Gida, 46(1):21-31.

Kerver, J. M., Yang, E. ]J., Obayashi, S., Bianchi, L., and Song, W. O., (2006). Meal and Snack
Patterns are Associated with Dietary Intake of Energy and Nutrients in US Adults, Journal of
American Dietetic Association, 106(1):46-53.

Larsen, T. B. and Grunert, K. G. (2003). The Perceived Healthiness of Functional Foods a Conjoint
Study of Danish, Finnish and American Consumers ‘Perception of Functional Foods, Appetite,
40(1):9-14.

Menrad, K., (2003). Market and Marketing of Functional Food in Europe, Journal of Food
Engineering, 56(2-3):181-188.

Mondelez International, (2022). The Third Annual State of Snacking, Mondelez, The Harris Poll,
Nextatlas,
https://www.mondelezinternational.com/stateofsnacking?utm_source=3BL&utm_medium=spec
ialreport&utm_campaign=stateofsnacking

Munir, M., Nadeem, M., Qureshi, T. M., Jabber, S., Atif, F. A. and Zeng, X. X., (2016). Effect of
Protein Addition on The Physicochemical and Sensory Properties of Fruit Bars, Journal of Food
Processing Preservation, 40(3), 559-566.

Mordor, (2022). Snack Bars Market-Growth, Trends, Covid-19 Impact, and Forecast (2022 - 2027),
Mordor Intelligence Market Analysis Report.

Neyzi, O. ve Ertugrul, T., (2011). Pediatri, 4. Baski, Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Nielsen Company, (2014). Snack Attack, What Consumers are Reaching for around the World,
September, The, 21 S. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.nielsen.com/wp-
content/uploads/sites/3/2019/04/Nielsen20Global20Snacking20Report20September202014-
3.pdf

Nunnally, J. C. and Bernstein, I. H., (1994). Psychometric Theory (3rd ed.). New York, NY: McGraw-
Hill.

Ozen, A. E, Pons, A, and Tur, ]J. A., (2012). Worldwide consumption of functional foods: A
systematic review, Nutrition Reviews, 70(8):472-481.

C)Zdemir, P. O., Fettahlioglu, S., ve Topoyan, M., (2009). Fonksiyonel Gida Urtinlerine Yonelik
Tiiketici Tutumlarini Belirleme Uzerine Bir Arastirma, Ege Akademik Bakis, 9(4), 1079-1099.

Pala, M. ve Saygi, Y. B. (1983). Su Aktivitesi ve Gida Islemedeki Onemi, Gida Dergisi, 8(1):33-39.

626



Y. Birol SAYGI, Esra MANKAN, Zafer CEYLAN, Sule CELIK, Merve UCKAN CAKIR

Pala, M. ve Saygi, Y. B. (1993). Tiirkiye’de Soguk Zincir Uygulamalari ve Gelistirilmesi, Istanbul
Ticaret Odas1 Yayni, Yayin No: 1993-6.

Parn, O. ], Bhat, R, Yeoh, T. K,, and Al-Hassan, A. A. (2015). Development of Novel Fruit Bars
by Utilizing Date Paste, Food Bioscience, 9, 20-27.

Roberfroid, M. B., (2000). Defining Functional Foods. In: Gibson GR, Williams CM, editors.
Functional foods, 9. Cambridge England: Woodhead Publishing Limited.

Salgueiro, L., Martins, A. P. and Correiab, H. (2010). Raw materials: the importance of quality and
safety, Flavour Fragr. |. 25, 253-271.

Sharanya Rani, D, and Penchalaraju, M. A., (2016). Review different types of functional foods and
their health benefits, International Journal of Applied and Natural Sciences, 5(3):19-28.

Shelby, L. B., (2011). Beyond Cronbach's alpha: Considering confirmatory factor analysis and
segmentation. Human Dimensions of Wildlife, 16(2), 142-148.

Siro, I, Kapolna, E., Kapolna, B. and Lugasi, A., (2008). Functional Food. Product Development,
Marketing and Consumer Acceptance, Appetite, 51(3):456-467.

Smith, A. P., and Wilds, A., (2009). Effects of cereal bars for breakfast and mid-morning snacks
on mood and memory. International Journal of Food Sciences and Nutrition, 60(4), 63-69.

Sun-Waterhouse, D., Teoh, A. Massarotto, C., Wibisono, R., and Wadhwa, S., (2010).
Comparative Analysis of Fruit-Based Functional Snack Bars, Food Chemistry, 119(4), 1369-1378.

T.C. Saghk Bakanligi, (2016). Tiirkiye Beslenme Rehberi, T.C. Saghik Bakanligi, Yaymn No:1031,
Ankara.

T.C. Saglik Bakanlig, (2019). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA), ISBN: 978-975-590-
722-2, Yayin No: 1132, 461.

USDA, (2015). Scientific Report of the 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee,
https://ods.od.nih.gov/pubs/2015_dgac_scientific_report.pdf, Erisim Tarihi: 03.02.2022.

Vasiljevic, M., Pechey, R., and Marteau, T. M., (2015). Making Food Labels Social: The Impact of
Color of Nutritional Labels and Injunctive Norms on Perceptions and Choice of Snacks Food,
Appetite, 91, 56-63.

Vaske, J. J. (2008). Survey research and analysis: Applications in parks, recreation and human
dimensions. State College, PA: Venture Publishing Inc., USA.

Wang, C, and Lj, S. (2015). Functional foods and nutraceutical’s potential role in human health.
In: Clinical aspects of functional foods and nutraceuticals. 1st Edition, CRC Press, England, s. 51-
76.

WHO (2015). Healthy diet, Fact sheet N°394, WHO, Updated January 2015
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet.

Willams, G., Noakes, M., Keogh, J., Foster, P., and Clifton, P., (2006). High protein high fibre snack
bars reduce food intake and improve short term glucose and insiilin profiles compared with high
fat snack bars. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 15(4):443-450.

627



