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Oz

Insan yagamimin siirdiiriilmesi igin gerekli besin dgelerini yiyecekler igermektedir. Yagarulan
cografyaya gore iiretilen gida {iriinleri degismekte ve beslenme kiiltiir ve aliskanliklar1 da bu
yonde sekillenmektedir. Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler de {iiretim tekniklerini
degistirerek, dolayli olarak beslenme aliskanliklarini etkilemektedir. Beslenme aliskanliklari,
yemek ve kiiltiir arasindaki iligki bolgelerin gastronomi imajinin olusmasin da saglamaktadir.
Gastronomi imajinin olusmasi ve tanitilmasi turizm destinasyonlari i¢in 6nemli bir unsurdur. Bir
destinasyonun yerel yemekleri onu diger bolgelerden ayiran bir deneyimi temsil ettigi icin turizm
pazarlamasinda yogunlukla kullanilmaktadir. Bu nedenle ¢calismada, yiyecek igecek isletmelerini
ziyaret eden gastro-turistlerin giinliik yasamlarinda nasil beslendigi ve tatillerinde beslenme
aligkanhklarinin bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu
kapsamda Adana sehir merkezine gelen gastro-turistlere anket uygulanmigtir. Calisma
sonucunda Adana’ya gelen gastro-turistlerin saghkl beslendikleri ve ziyaretleri sirasinda
yiyecek tiiketim tercihlerini bu yonde yaptiklar: tespit edilmisgtir.
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Abstract

Food contains the nutrients necessary for the maintenance of human life. Food products
produced according to the geography they live in change and nutrition culture and habits are
shaped in this direction. The developments in science and technology also affect the eating habits
indirectly by changing the production techniques. The relationship between eating habits, food
and culture also provides the formation of the gastronomic image of the regions. The formation
and promotion of the image of gastronomy is an important element for tourism destinations.
Local food of a destination is used extensively in tourism marketing as it represents an experience
that distinguishes it from other regions. Therefore, in this study, it is aimed to determine how
gastro-tourists visiting food and beverage businesses eat in their daily lives and whether their
eating habits change during their holidays. In this context, a questionnaire was applied to gastro-
tourists coming to Adana city center. As a result of the study, it has been determined that the
gastro-tourists coming to Adana eat healthy and make their food consumption preferences in this
direction during their visit.
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GIRIS

Insan yasamimin siirdiiriilmesinde temel rol oynayan fizyolojik ihtiyaglarin 6ziinde beslenme yer
almaktadir. Dogumdan oOliime kadar olan siirecte bireylerin saghkli ve kaliteli bir yasam
stirdiirmesinde, yeterli ve dengeli beslenme Snemli bir rol oynamaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenme de kisinin ihtiyaglara uygun bir beslenme aliskanlig1 ile saglanabilmektedir (Ozgelik,
2000: 93). Dogru beslenme ahiskanlifinin saghk tizerindeki etkisi yadsmamaz bir gergektir.
Saghikli beslenme algkanhigi metabolik, kronik ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 onlemeye
yardimci olmaktadir (Blades, 2001: 71; Chang, Mak ve Chin, 2011: 2; Ersan, 2018; Eren ve Erdogan,
2019: 522; Hergtiner vd. 2019: 49; Kiigiikkdmdirler, 2019: 1; Tas ve Olum, 2021: 3083).

Kisilerin beslenme aliskanliklar1 ve saglik durumlari arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir
(C)zgelik, 2000; Chang, Mak ve Chin, 2011; Chang, 2014; Ersan, 2018; Yiicel vd., 2019: 56). Bilim ve
teknolojide yasanan ilerleme geleneksel iiretim yerine endiistriyel iiretim yontemlerinin
kullanilmasma neden olmustur. Bunun sonucunda sagliksiz beslenme aliskanliklari ortaya
cikmistir. Sagliksiz beslenme aliskanliklar: obezite basta olmak tizere, kalp damar hastaliklari,
diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Bu hastaliklardan korunmak ve
saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in saghigimn korunmasma dikkat etmeli ve ¢ocukluktan itibaren
beslenmeye 6zen gosterilmesi gerekmektedir (Kocatepe ve Tiril, 2015: 56; Hergiiner vd., 2019: 48;
Yiicel vd., 2019: 56). Beslenme insanin biiyiiyiip gelismesi ve saglikli bir birey olarak yasamasi
icin gerekli olan 6gelerin viicuda alinip kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Saglhik Bakanhgi,
2019). Insan yagaminin siirdiiriilmesi igin gerekli besin 6gelerini yiyecekler icermektedir. Ayni
zamanda yiyecekler yerel kiiltiiriin bir yansimasidir (Lin, Guia Julye ve Cui, 2018: 1). Yerel
yiyecek, yerel bolgede {iretilen yiyecek veya yerel kimligi olan yiyecekler olarak
tanimlanabilmektedir. Diinyadaki farkli etnik gruplarin yerel yiyecekleri kendilerine &zgii
beslenme kiiltiir ve aligkanliklarinin olusmasini saglamistir (Chang, Kivela ve Mak, 2010:991).

Tiim toplumlarin kendilerine 06zgii beslenme aligkanliklar1 bulunmaktadir. Beslenme
aliskanliklar1 yaganilan cografi kosullardan, ekonomik olaylardan ve orf, adet gibi sosyo-kiiltiirel
durumdan etkilenmektedir. Bu unsurlar neticesinde ortaya ¢ikan geleneksel gidalar ya da diger
adi ile yerel yemeklere ilgi artmaya baglamistir(Arslan, 1994: 196; Kocatepe ve Tiril, 2015:56; Kim
ve Choe, 2019: 124). Bir destinasyonun yerel yemekleri onu diger bolgelerden ayiran bir deneyimi
temsil ettigi i¢in turizm pazarlamasinda stratejik bir unsur haline gelmistir. Yiyecek turizmi veya
giincel ad1 ile gastronomi turizmi son zamanlarda ortaya ¢ikan ve en hizli biiyiiyen bir turizm
cesididir. Gastronomi turizminde temel amag yerel mutfaklar1 kullanarak bolgeye turist gekmek
ve destinasyonlarda turizmin canlanmasini saglamaktir (Henderson, 2009; Horng ve Tsai, 2012;
Bjork & Kauppinen-Rédisanen, 2016; Kim ve Choe, 2019). Yemek, seyahat deneyiminin kritik
bilesenlerinden biridir. Ciinkii, yerel lezzetlerin denenmesi ile bolgenin mutfak kiiltiirii hakkinda
bilgi edinme ve yerel halk ile sosyallesme imkaninin dogmasindan dolay: yerel lezzetler turistler
i¢in bir motivasyon kaynagi olmaktadir (Chang, 2014; Chang, Kivela ve Mak 2010: 992; Suntikul,
Pratt ve Chong, 2019: 1). Gezi sirasinda denenen yemegin kalitesi ve giivenligi saglig1 dogrudan
etkilemektedir. ~Giiniimiizde turistlerin saglikli gidalara yoneliminin artmasina ragmen,
turistlerin beslenme aligkanliklar1 ve seyahatlerinde gosterdikleri beslenme tutumlarini
belirlemeye yonelik calisma azlig: literatiirden saptanmistir. Calismalarin saglik ve beslenme
iligkisi (Arslan, 2018; Hergiiner vd., 2019), destinasyon seciminde yerel yiyecekler ve turistlerin
yeme aliskanligindaki degisiklikler (Sen ve Aktas, 2017; Santos vd., 2020), yiyecek tercihleri ve
yeme davranisi (Batra, 2008; Chang, Kivela ve Mak, 2010; Lin, Guia Julve, Xu ve Cui, 2018;
Suntikul, Pratt, ve Chong, 2019) ve saglikli beslenme tutumu ve turistlerin seyahatlerinde
sergiledikleri beslenme bigimlerine (Chang, Mak ve Chin, 2011; Chang, 2014) yonelik oldugu
literatiirden goriilmiistiir. Ancak yiyecek-igcecek isletmelerini ziyaret eden turistlerin beslenme
aligkanhklarimi belirlemeye yonelik bir ¢alismaya literatiirde rastlanilmamistir. Bu nedenle
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calismada, yiyecek igecek isletmelerini ziyaret eden turistlerin giinliikk yasamlarinda nasil
beslendigi ve tatillerinde beslenme alskanlhiklarmin bir degisiklik gosterip gostermedigi
amaglanarak literatiir eksikligi giderilmeye ¢alisilacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Beslenme Aliskanliklar

Beslenme; biiylime ve gelisme igin gerekli olan enerjiyi saglayan besin 6gelerinin her birinin
yeterli miktarda, besin degerini yitirmeden ve ekonomik bir sgekilde viicuda almnp
kullanilmasidir (Ozgelik, 2000: 93). Beslenme denildiginde karin doyurma eylemi akla gelse de,
sadece karm doyurmak degildir. Beslenme, sagli§1 korumak ve yasam kalitesini yiikseltmek icin
viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini yeterli, dengeli ve uygun zamanlarda almak igin
bilingli yapilmasi gereken bir davranistir. Beslenmede amag kisinin fizyolojik durumu ve fiziksel
aktivitesine gore ihtiyaci olan enerjinin yeterli ve dengeli miktarda alinmasidir. Yeterli beslenme
de viicudun yagamin siirdiirebilmesi i¢in gerekli enerjinin saglanmasi anlamina gelmektedir.
Dengeli beslenme ise enerjinin yaninda insanin ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin alinmasini ifade
etmektedir (Halk Saghig1 Genel Miidiirliigii, 2017:3; Arslan, 2018: 62).

Saglikli beslenme yasamin siirdiiriilebilmesinde elzemdir. Viicudun ihtiya¢ duydugu besin
Ogelerinin herhangi birinin alinmadiginda veya fazla alindiginda saghgin bozuldugu
bilinmektedir. Bireylerin besin se¢imi yas, cinsiyet, aile yapisi, arkadas gevresi, gelenekler,
ekonomik ve kiiltiirel etmenler ile yakindan iligkilidir (Story vd., 2002:42; Neumark-Sztainer vd.,
2005: 2; Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009: 337; Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2017: 3; Arslan,
2018: 61). Kiiltiir ile yemek ve beslenme aliskanliklar: arasindaki iliski bolgelerin gastronomi
imajinin olusmasmi da saglamaktadir. Gastronomi imajinin olusmasi ve tamtilmasi turizm
destinasyonlar1 i¢in énemli bir unsurdur. Ciinkii yoreye ait iiriinlerden yapilan yemeklerin
turiste yagattig1 gastronomi deneyiminin bagka yerde yasanilamayacak olmasi ziyaret edilen
yerlerdeki lezzetleri gekici hale getirmektedir (Diker, Tiirker ve Kaya, 2017: 53; Cetinkaya ve
Yildiz, 2018: 499; Lin vd., 2018: 2; Ceylan ve Akar Sahing6z, 2019: 2207; Suntikul, Pratt ve Chong,
2019: 6; Simsek, Durmus ve Dilek¢i Cakmak: 2020:9). Ayrica literatiirde turistlerin yemek
aligkanliklar1 ve saglikli beslenme ile ilgili tutum ve davramnislarina yonelik akademik ¢alismalar
da bulunmaktadir. Bu kapsamda Telfer ve Wall (2000), Asyali ve Avrupali ziyaretcilerin
Endonezya’yi ziyaretlerindeki yerel {iriin tiiketim davraniglarini incelemisler ve Asyali turistlerin
Asya yemeklerini titketme egiliminde olduklarini, Avrupali turistlerin ise yerel mutfaklar yerine
daha fazla uluslararas: yemek talep ettiklerini belirtmislerdir. Sparks, Bowen ve Klag (2003)
calismalarinda, katilimcilarin tatilleri siiresince saglikli yiyecek tiiketim aliskanliklarini devam
ettirdikleri sonucuna ulagmiglardir. Ancak Chang (2007) turistlerin tatillerinde farkli yemeklerin
tadini ¢ikarma amaciyla saglikli beslenme tutumlarimi gegici olarak goz ardi ettiklerini
gozlemlemistir. Buna karsin bagka bir ¢calismada turistlerin saglik endisesinin yeme davranisinin
belirli yonlerini etkiledigi sonucu elde edilmistir (Chang, Mak ve Chin, 2011). Saglikl1 beslenme
tutumunun ¢ok boyutlu oldugu ve saglikli beslenme bilincine sahip turistlerin homojen bir grup
olarak ele alinmamasi gerektigini Chang (2014) ¢alismasi sonucunda belirtmistir. Lin vd., (2018)
ise turistlerin yeme aliskanliklarinin seyahatleri sirasinda yerel gida tiiketimini nasil etkiledigini
arastirdiklar1 calismada, bilinmeyen malzemeler, tuhaf tatlar, farkli yemek saatleri ve stiresi ve
saglikli gida ile ilgili farkli kiiltiirel kavramlar seyahat sirasindaki yeme davranis: 6niindeki en
biiyiik engeller olarak belirlenmistir. Suntikul, Pratt ve Chong (2019) ise yerel yemek deneyimine
verilen deger ve duygusal gekiciligin turistlerin seyahatleri sirasinda yerel yemek tiiketme
motivasyonu sagladig1 sonucuna ulagmislardir. Wang vd., (2019), Amerikal: turistlerin giinliik
yasamda ve tatilde gida tiiketim aligkanliklarini karsilagtirmistir. Kadinlarin seyahat sirasindaki
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yiyecek secimi giidiileri ve davraniglarinin evde uygulanan gida rejimleriyle birbirine uymadig:
sonucuna varilmistir. Santos vd., (2020), glines ve deniz destinasyonunda turistlerin yerel
yiyecekleri ne oOlgiide tiikettigi ve yerel yemek deneyimlerinin turistlerin genel deneyimine
katkis1 degerlendirilmistir. Turistlerin tatillerde yeme aliskanliklarinin degistigi, daha fazla deniz
iiriinii ve balik; daha az baklagil, et, fast food ve tahul tiikettikleri goriilmiistiir.

Ulusal literatiirde de gastro-turistlerin deneyimlerine yonelik c¢alismalar bulunmaktadir
(Akytirek ve Kutukiz: 2020; Kitiik: 2021). Akytlirek ve Kutukiz (2020) gastro-turistlerin
gastronomi turlarindaki deneyimlerini nitel arastirma yontemiyle incelemistir. Gastro-turistlerin
deneyim bilesenlerinin 4 tema ve 25 koddan olustugu sonucuna ulasmistir. Elde edilen temalar
arasinda en 6nemli lezzet ve otantiklik en 6nemli temalar olarak belirlenmistir. Kiitiik (2021) ise
gastro-turistlerin memnuniyetlerine yonelik bir igerik analizi gergeklestirmistir. Gastro-
turistlerin Urla yoresindeki restoranlarin lezzet, servis kalitesi ve gida kalitesinden en memnun
olduklari alanlar olarak belirlenmistir.

Ozetlemek gerekirse, turizmde gidanin destinasyonlar igin énemli bir cazibe unsuru oldugu
bilinmektedir. Ancak helal kesim, hijyen, saglikli beslenme aliskanhigi gibi konular yerel
yemeklerin destinasyonlarda tiiketimi icin bir engel tegkil edebilmektedir (Chang, Mak ve Chin,
2011). Destinasyonlardaki yiyeceklerin risk veya engel olarak yorumlanmasina ragmen yine de
cazibe unsuru olarak degerlendirilebilmesi, “Destinasyonlardaki yerel yiyecekler turistlerin
saglikli beslenme tutumlarimn nasil etkileyecektir?” sorusunu akillara getirmektedir. Turistlerin
beslenme aliskanliklarma gore yiyeceklerin meniilere dahil edilmesi ile yemegin ¢ekicilik unsuru
attirilabilmektedir. Bu ¢alismada, yiyecek-icecek isletmelerini ziyaret eden turistlerin giinliik
yasamlarinda nasil beslendigi ve gastronomi amagcli seyahatlerinde beslenme aliskanliklarmnin
disma ¢ikip ¢ikmadiklariin belirlenmesi ¢alismanin temel amacidir. Yiyecek-icecek isletmelerini
ziyaret eden turistlerin beslenme aliskanliklarini belirlemeye yonelik bir calismaya literatiirde
rastlanmamasi bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Bu calismada kesfedici bir arastirma olup, veri toplama yontemi olarak anket teknigi
kullanilmistir. Anket, arastirma evrenini/6rneklemini olusturan kisi, grup veya orgiitlerden elde
edilecek verilere ulasilabilme amaciyla olusturulan veri toplama aracidir (Ural ve Kilig, 2018: 49).
Anket iki boliimden olusmaktadir. {lk boliimde demografik bilgiler yer alirken, ikinci béliimde
gida tiiketim siklig1, beslenme aliskanligy ve fiziksel aktivite ile yagsam tarzini belirlemeye yonelik
ifadeler yer almaktadir. Aragtirmada kullanilan beslenme aligkanliklarim belirlemeye yonelik
ifadeler Turconi vd., (2003) calismasindan derlenmistir. Yabanci kaynaktan alinmasindan dolay:
Olcek anlasilabilirliginin saglanmasi amaci ile anket uzman ¢evirmenler ile Tiirkgeye gevrilmistir.
Ardindan alaninda 7 uzman 6gretim elemanina, sonrasmnda da yerel halktan 20 kisiye anket
sorular1 yonlendirilmis, anlasilmayan sorular belirlenerek tekrar ¢evirmenler araciligl revize
edilerek anketin son hali olusturulmustur.

Arastirma evrenini Adana’da yiyecek icecek isletmelerini ziyaret eden turistler olusturmaktadir.
Adana 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii verilerine gére Adana’y1 son yillarda (2017’ de 1.094.305,
2018’de 1.187.708, 2019'da 1.169.713, 2020’de 724.950 turist) ziyaret eden turist sayilar1 dikkate
alinarak yillik ortalama 1 milyon (1.044.169) turistin ziyaret ettigi varsayilmigtir. Ancak evrenin
tamamina ulasilmas1 zaman ve maliyet agistndan miimkiin olmadigindan dolay1 6rneklem alma
yoluna gidilmistir. Olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi
kullanilmistir. Adana’da turistlerin en ¢ok ziyaret ettigi 18 nokta belirlenmis ve calisma bu
noktalar1 ziyaret eden turistlerin goniilliiliik esas: ile 10.06.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Anket toplanmaya baslanmadan Once durak noktalarmna gelen kisilere
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gastro-turistten bahsedilmis ve bu amacla gezip gezmedikleri sorulmustur. Gastro-turist olanlara
anket uygulanmig, yerel halka veya gastro-turist simifina girmeyenlere anket uygulamasi
yapilmamustir. Calismada yiiz yiize anket teknigi kullamilmistir. Calismanin %95 giiven
araliginda, 0,05 6nem seviyesinde toplam 384 kisiye yapilmasi yeterli gortilmiistiir (Glirbiiz ve
Sahin, 2018: 128-131). Ancak hatali veya eksik cevaplanan anketlerin olabilecegi diisiiniilerek
toplam 410 anket formu dagitilmigtir. Hatali ya da eksik doldurulan anketlerin elenmesi sonucu
toplam 394 anket degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi
kullarilarak analiz edilmis ve arastirmanin sonuglari ortaya konmustur.

Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu'nca 2.07.2021 tarihinde 3/22 karar sayzsi ile etik kurul izni alinmugtir.

BULGULAR

Katihlmcilarin demografik ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir. Arastirmaya
katilan 394 turistin %52,0’si kadmn, %48,0’ise erkeklerden olusmustur. Ayrica bu kisilerin
%47,7’sinin evli, %52,3 tiniin ise bekar olduklari tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlar:
incelendiginde en biiylik boliimiinii (%34,0) lisans mezunlar1 olustururken, en diisiik orana
(%8,4) ilkogretim mezunlar1 olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozelliklerine Tligkin Bulgular

Cinsiyet f %  Aylik Gelir f %
Kadmn 205 52,0 O0TL 99 25,1
Erkek 189 48,0 1-2825TL 104 26,4
Toplam 394 100,0 2826-5000 TL 103 26,1
Medeni Durum f %  5001-10.000 TL 73 18,5
Evli 188 47,7 10.001 TL ve tizeri 15 3,9
Bekar 206 52,3 Toplam 394 100,0
Toplam 394 100,0 Egitim Durumu f %
Yas f % [lkdgretim 33 8,4
18-25 105 26,6 Lise 118 30,2
26-35 140 355 OnLisans 70 17,9
36-45 75 19,0 Lisans 133 34,0
46-55 49 12,4 Lisansiistii 40 9,5
56-65 18 46 Toplam 394 100,0
66 ve Usti 7 1,9

Toplam 394 100,0

Yas gruplari agisindan bakildiginda katilimcilarin %35,5'ini 26-35, %26,6’sin1 18-25 yas araliginda
bireyler olduklar1 saptanmigtir. Bu durum gastronomi turizminin yeni canlanmasi ve geng neslin
gastronomi turizmine yoneldigini gostermektedir. Arastirmaya katilan turistlerin yarisinin
(%52,5) 1-5000 TL aylik gelire araliginda oldugu goriilmiigtiir.

Katilimcilarin Gida Tiiketim Sikliklar:

Adana’y: ziyaret eden gastro-turistlerin ekmek, makarna, tahil tirtinleri, meyve ve sebzeler, balik,
et, yumurta, siit, cay, kahve, peynir ve fast-food iiriinlerinin tiiketim sikligini arastirma
amaglayan sorular sorulmustur. Sorulara iliskin yanitlar Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Gastro-Turistlerin Gida Tiiketim Sikliklarina Iliskin Bulgular

f %

1. Her giin siit veya yogurt tiiketimi Evet 205 52,0
Hayir 170 43,1

Hig titketmiyorum. 19 49

394 %100

2. Evet ise, her giin kag kez 1-2 121 59,0
3-4 59 29,0

4'ten fazla 25 12,0
205 %100

3. Hayur ise, 1 hafta boyunca kag kez Hig 19 11,0
1-2 49 29,0

3-4 62 36,5

4’ten Fazla 29 17,0

10-15 Giinde 1 11 6,5
170 %100

4. Her giin makarna, pilav veya ekmek tiiketimi Evet 224 56,9
Hayir 150 38,1

Hig tiiketmiyorum. 20 5,0
394 %100

5. Evet ise, her giin kag porsiyon 1-2 153 68,3
3-4 44 19,7

4'ten fazla 27 12,0
224 %100

6. Hayir ise, 1 haftada kag porsiyon Hig 20 13,4
1-2 61 40,5

3-4 32 21,4

4’ ten Fazla 21 14,0

10-15 Giinde 1 16 10,7
150 %100

7. Her giin meyve ve sebze tiiketimi Evet 257 65,2
Hayir 115 29,2

Hig tiiketmiyorum. 22 5,6
394 %100

8. Evet ise, her giin kag porsiyon 1-2 155 60,3
3-4 64 25,0

4'ten Fazla 38 14,7
257 %100

9. Hayur ise 1 hafta boyunca kag porsiyon Hig 22 19,2
1-2 47 40,8

3-4 33 28,7

4'ten fazla 10 8,6

10-15 giinde 1 3 2,7
115 %100

10. Bir haftada tiiketilen et porsiyonu 1-2 133 33,8
3-4 74 18,8

4ten fazla 60 15,2

10-15 giinde 1 kez 19 4,8

Hig tiiketmiyorum. 108 27,4
394 %100

11. Bir haftada tiiketilen balik porsiyonu 1-2 18 4,6
3-4 43 10,9

4'ten Fazla 142 36,0

10-15 Giinde 1 84 21,2

Hig tiiketmiyorum 107 27,2
394 %100

12. Bir haftada tiiketilen yumurta sayisi 1-2 93 23,6
3-4 165 41,9

4'ten Fazla 47 11,9

10-15 giinde 1 23 5,8

Hig tiiketmiyorum. 66 16,8
394 %100
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13. Bir haftada tiiketilen peynir porsiyonu 1-2 109 27,7
34 173 43,9
4'ten Fazla 36 91
10-15 giinde 1 24 6,1
Hig tiiketmiyorum. 52 13,2
394 %100
14. Bir haftada tiiketilen jambon, salam ve sosis porsiyonu 1-2 41 104
34 48 12,2
4'ten Fazla 75 19,0
10-15 giinde 1 167 42,4
Hig tiiketmiyorum. 63 16,0
394 %100
15. Bir haftada tiiketilen bakliyat porsiyonu 1-2 101 25,6
34 82 20,8
4'ten Fazla 59 15,0
10-15 giinde 1 17 4,3
Hig tiiketmiyorum. 135 34,3
394 %100
16. Bir haftada tiiketilen pastane {iriinleri porsiyonu 1-2 113 28,7
34 60 15,2
her giin 1 kez 55 14,0
hergiin 1 defadan fazla 35 8,9
10-15 giinde 1 93 23,6
Hig tiiketmiyorum. 38 9,6
394 %100
17. Bir haftada tiiketilen fast-food porsiyonu 1-2 79 20,1
2 kereden fazla 97 24,6
10-15 giinde 1 kez 150 38,1
Hig tiiketmiyorum. 68 17,2
394 %100
18. Alkol tiiketimi Evet 143 36,3
Hayir 251 63,7
394 %100
19. Evet ise giinde kag porsiyon 1-2 53 36,5
2 kereden fazla 25 18,0
10-15 giinde 1 kez 65 45,5
143 %100
20. Adana’y: ziyaretinizde beslenme aligkanliklarinizin digina Evet 217 55
¢ikma durumu Hayir 177 45
394 %100

Gastro-turistlerin gida tiiketim aligkanliklar1 yerel yemekleri deneyimlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Gastro-turistlerin yarismin (%52,0) her giin siit veya yogurt tiikettikleri, her giin
tiiketenlerin ¢ogunlugunun (%59) giinde 1-2 bardak siit veya 1-2 kase yogurt tiikettikleri
goriilmistiir. Her giin tiiketmeyenlerden ise %11’inin hi¢ siit ve siit tirtinii tiiketmedigi,
%36,5'inin haftada 3-4 kez tiikettikleri gortilmiistiir. Gastro-turistlerin %56,9"u her giin ekmek,
pilav veya makarna tiiketirken, %38,1'i her giin ekmek, pilav veya makarna tiiketmemektedir.
Her giin ekmek, pilav veya makarna tiiketenlerin %68,3"ii giinde 1-2 kez tiiketmektedir. Her giin
ekmek, pilav veya makarna tiiketmeyenlerin %40,5'i ise haftada 1-2 kez tiiketmektedir.
Katilmailarin %65,2’si her giin meyve veya sebze tiiketmekte ve her giin tiiketenlerin de %60,3"(1
giinde 1-2 kez tiiketmektedir. Her giin tiiketmeyenlerin %40,8'i haftada 1-2 kez tiiketirken,
%28,7'si haftada 3-4 kez tiiketmektedir. Buna karsin %19,2’si hi¢ sebze veya meyve
tiiketmemektedir.

Gastro-turistlerin  %33,8’'i bir haftada 1-2 kez et tiiketirken, %27,4'ii bir haftada hig¢ et
tuketmemektedir. Bir haftada %36,0’s1 dort kereden fazla balik tiiketirken, %27,2’si hi¢ balik
tiikketmemektedir. Gastro-turistlerin %41,9'u haftada 3-4 kez yumurta tiiketirken, %43,9'u bir
haftada 3-4 kez peynir, %42,4'ti 10-15 giinde bir kez jambon, salam ve sosis tiiketmektedir.
Katiimalarin yaris1 (%46,4) haftada en az 1 en fazla 4 kez bakliyat iiriinii tiiketmektedir.
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Katilimcilarin %28,7’si haftada 1-2 kez pastane {iriinleri tiiketirken, %9,6’s1 hig tiiketmemektedir.
Ayrica katilimcilarin %44,7’si haftada 1 veya 2 kez fast-food {iiriinii titketmektedir. Katihmeilarin
cogunlugunun (%63,7) alkol tiiketmedikleri, tiiketenlerin ise %45,5'inin 10-15 giinde bir kez
tlikettikleri Tablo 2’den anlagilmaktadir.

Gastro-turistlerin %45’i beslenme aliskanliklar1 disina ¢ikmazken, %55’i seyahat ederken yerel
gidalar1 deneyimlemistir. Bu gidalar arasinda sirdan, mumbar ve sakatat, salgam, adana kebap,
bici bici, muzlu siit, ciger kebab, icli kofte, iskembe ¢orbasi, kuru dolma ve halka tath en gok
tercih edilen tirtinler arasinda olmustur.

Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklar:

Adana’y ziyaret eden gastro-turistlerin kahvalt: igerikleri, giinliik 6giin say1s1, beslenme diizeni
ve tiiketilen igecekler ile ilgili sorular sorulmustur. Sorulara iliskin yanitlar Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3. Gastro-Turistlerin Beslenme Aliskanliklarma Iliskin Bulgular (n=394)

f %

1. kahvalti etme durumu Her Zaman 180 45,7
Siklikla 101 25,6

Ara Sira 100 25,4

Asla 13 3,3

2. Kahvaltida tiiketilen icecekler Siit 23 5,8
Meyve Suyu 70 17,8

Cay-Kahve 273 69,3

Diger 28 7,1

3. Kahvaltida tiiketilen yiyecekler Biskiivi / kek 6 15
Meyve 19 4,8

Peynir- zeytin 256 65,0

simit, pogaga, tost 64 16,2

Diger 49 12,5

4, Ogﬁnlerde tatl yeme durumu Her zaman 30 7,7
Siklikla 65 16,5

Ara sira 259 65,7

Asla 40 10,1

5. Alkol tiiketimi Her zaman 12 3,0
Siklikla 48 12,2

Ara sira 113 28,7

Asla 221 56,1

6. Beslenme aliskanliginiz Her giin farkhidir 118 29,9
bazi haftalar farklidir 108 27,4

Yalnizca hafta sonlar farklidir 89 22,6

Cok monotondur 79 20,1

7. Besin diizeniniz Protein igerigi yliksek yiyecekler 136 34,5
Yiiksek oranda yag iceren gidalar 42 10,7

Yiiksek karbonhidrat igerikli gidalar 929 25,1

Her giin farkl yiyecekler 117 29,7

8. Atistirmaliklarim Meyve / meyve suyu / yogurt 122 31,0
Biskiivi / kraker 84 21,8

Kizarmis patates / patlamig misir 76 18,8

Cikolata / dondurma / kek 112 28,4

9. Ogﬁnler arasi icecek tercihi Maden suyu 128 32,6
Alkolstiz igecekler 168 42,6

Alkollii igecekler 43 10,9

Meyve suyu / meyveli siit 55 13,9

10. Her giin en az 1 sise maden suyu Her zaman 84 21,3
tiiketimi Siklikla 120 30,5
Ara sira 140 35,5

Asla 50 12,7
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Katilmcilarin %45,7’sinin her zaman kahvalti yaptig1 tablodan goriilmektedir (Tablo 3).
Katilmcilarin yaridan fazlasinin (%69,3) kahvaltida icecek olarak cay- kahve tercih ettigi,
genellikle de peynir- zeytin tiikettikleri goriilmektedir. Katilmcilarin cogunlugu (%65,7) ara sira
ogiinlerinde tatli tiiketmektedir. Icecek olarak ise katilimcilarin %56,1’i yemeklerinin yaninda
asla alkol tiiketmemektedir. Buna ek olarak, katihmcilarin %42,6’s1 6giinler arasinda alkolsiiz
icecekleri tercih etmektedir. Alkolsiiz iceceklerden olan ve hazmi kolaylastiran icecekler arasinda
maden suyunu da katimcilarin %35,5'i ara sira tercih etmektedir. Tiim bunlara ragmen
katilimalarin  %29,9unun beslenme aligkanlhklarinin her giin degistigi, %27,4'iniin bazi
haftalarda degistigi, %22,6’stnin yalmizca hafta sonlar1 degistigi Tablo 3'te goriilmektedir.
Katilmalarin - %31,0'inin  atisirmalik tercihini meyve/meyve suyu/yogurt olustururken,
%28,4"tintin tercihini ¢ikolata/ dondurma/kek olusturmaktadir.

Katilimcilarin Fiziksel Aktiviteleri ve Yasam Tarzlar1

Adana’y: ziyaret eden gastro-turistlerin yasam tarzi ve fiziksel aktivite seviyelerini arastirmay1
amaglayan alti soru sorulmustur. Tim cevaplar, her soruya gore farkli sekillerde
yapilandirilmistir. Sorulara iliskin yanitlar Tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4. Gastro-Turistlerin Fiziksel Aktivite ve Yasam Tarzlarina Iliskin Bulgular (n=394)

f %
1. Fiziksel aktivite Tiim y1l boyunca her zaman 67 17,0
Sadece bazi mevsimlerde 96 24,4
Ara sira 213 54,0
Asla 18 4,6
2. Calisma saati Haftada 40 saatten az 115 29,2
Haftada 40 saat 80 20,3
Haftada 40 saatten fazla 89 22,6
Calismiyorum 110 27,9
3. Bos zaman aktivitesi Yiirtytis 79 20,1
TV izleme, miizik dinleme 163 41,4
Spor yapmak 71 18,0
Algverig yapmak 32 81
Diger 49 12,4
4. Bilgisayarda ya da televizyon Giinde 1-2 saat 157 39,8
izlerken ayirilan vakit Gunde 3-4 saat 153 38,8
Gunde 5-6 saat 64 16,2
Giinde 6 saatten fazla 20 5,2
5. Giinliik fiziksel aktivite yapma Evet 198 50,3
durumu Hayir 196 49,7
6. Yasam tarziniz Cok Hareketsiz 42 10,7
Hareketsiz 64 16,2
Orta Derecede Aktif 214 54,3
Cok Etkin 74 18,8

Gastro-turistlerin yarisinin (%54,0) sadece baz1 mevsimlerde fiziksel aktivite gerceklestirdikleri
ve yasam tarzlarinin orta derecede aktif oldugu tablodan anlasilmaktadir (Tablo 4). Buna karsin
katilimcilarin yarisi (%50,3) glinliik fiziksel aktivite gerceklestirirken, diger yarisi (%49,7) gilinliik

1174



Ozge CAYLAK DONMEZ ve Aykut SIMSEK

fiziksel aktivite gerceklestirmemektedir. Gastro-turistlerin haftada 40 saat civarinda ¢alistig1, bos
zamanlarinda ¢ogunun (%41,4) miizik dinleme, TV izleme gibi dinlenmeye yonelik eylemleri
gerceklestirdigi Tablo 4'ten anlagilmaktadir. Bilgisayar ya da televizyon karsisinda katilimcilarin
%78,6’s1 glinde 1-4 saat aralifinda vakit gegirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Kiiltiir ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligki destinasyonlarin gastronomi imajlarmin
olusmasma yardimcr olmaktadir. Gastronomi imajinin olusturulmas: ve tamitilmasi yemek
deneyiminin bagka bir yerde yasanamayacak olmasindan dolay: turizm destinasyonlar igin
onemli bir unsurdur. Bu ¢alismada, yiyecek-icecek isletmelerini ziyaret eden turistlerin giinliik
yasamlarinda nasil beslendigi ve gastronomi amagcli seyahatlerinde beslenme aliskanliklarinin
disma ¢ikip ¢tkmadiklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla Adana’da turistlerin yogun
bir sekilde ziyaret ettigi 18 noktada 10.06.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda veriler ytiiz yiize anket
teknigi ile toplanmustir.

Gastro-turistlerin gida tiiketim aligkanliklar1 yerel yemekleri deneyimlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Gastro-turistlerin saglikli beslendikleri ve ziyaretleri sirasinda yiyecek tiiketim
tercihlerini bu yénde yaptiklar1 ¢alisma sonucunda saptanmistir. Bu sonug Sparks, Bowen ve
Klag (2003), Aksu ve digerlerinin (2017) ve Chang’in (2017) turistlerin saglikl1 beslenmeye yonelik
tutumlarinin seyahat gida tiiketimine etkisini arastirdigi calismasi ile Ortlismektedir. Yani,
gastro-turistler seyahatlerinde saglikli beslenme tutumunu devam ettirmektedir. Ancak
turistlerin yoresel yemekleri deneyimlemeleri boélge Kkiiltiiriinii 6grenmelerine yardimci
olmaktadir. Bu noktada beslenme aligkanliklar1 disina ¢tkmayan/ ¢ikamayan gastro-turistlere
belirlenen destinasyonlarin tadim tabagi ikram edilmesi onerilmektedir. Ozel beslenme
gruplarina sahip (¢olyak, diyabet, kolestrol vs.) bireyler icin {iriin gelistirilmesi yapilarak onlarm
da beslenme yelpazesi genisletilebilir. Ayrica gastro-turistlerin belirli bir kismmin beslenme
aliskanliklar1 disina ¢ikarak sirdan, mumbar ve sakatat, ciger kebabi, i¢li kofte ve iskembe ¢orbasi
gibi {irtinleri deneyimlemislerdir. Bu sonug, Lin ve digerlerinin (2018) turistlerin yeme
aliskanliklarinin seyahatleri sirasinda yerel gida tiiketimini nasil etkiledigini aragtirdiklar
calisma sonucu ile drtiismemektedir. Lin vd., (2018) ¢calismalarinda bilinmeyen malzemeler, tuhaf
tatlar, farkli yemek saatleri ve siiresi ve saglikli gida ile ilgili farkl kiiltiirel kavramlar seyahat
sirasindaki yeme davranisi oniindeki en biiyiik engeller olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise
bilinmeyen malzeme ve tuhaf tatlar olarak sakatat tiirleri ve ciger kebabi gibi {iriinler
denenmigtir.

Gastro-turistlerin ¢ogunlugu haftalik diizenli olarak et, balik, tavuk gibi saglikli protein
kaynaklarin: tercih ettikleri, bir kisminin ise 10-15 giinde bir de jambon, salam ve sosis gibi
sagliksiz iirtinleri de tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica haftada 1-2 kez fast food tiriinii
belirledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ Yildirim ve Cengel'in (2013) sonuglari ile
bagdasmaktadir. Fast food tercih nedeni olarak servis hizi oldugu diisiiniilmektedir. Gastro-
turistlerin haftalik 40 saat civarinda calistiklari, kalan bog zamanlarinda da dinlenmeye yonelik
eylemler gerceklestirdikleri, orta derecede aktif bir yasam siirdiirdiiklerine ¢alisma sonucunda
ulagilmigtir. Calisma sonucunda katilimcilarin ¢ogunun diizenli olarak kahvalti yaptigs,
kahvaltida cay, peynir ve zeytin gibi {iriinleri tiikettikleri goriilmiistiir. Bu sonug Yurtseven ve
digerlerinin (2014) ve Derin, Keskin ve Celikors'iin (2015) ¢alisma sonuglariyla ortiismemektedir.
Yurtseven (2014) ve Derin, Keskin ve Celikors'iin (2015) ¢alismalari sonucunda 6giin atlama
oraninin yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Kahvaltida yeterli ve dengeli bir sekilde tiiketilen gida
driinleri viicuda enerji saglamasmin yaninda bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica, katilimcilarin yemeklerle beraber alkol tiiketmedikleri bunun yerine maden
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suyu gibi hazmi kolaylastiran icecekler tercih ettikleri goriilmiistiir. Buna karsin katilimcilarin bir
kismmin beslenme aligkanhigimin her giin degistigi, diger bir kisminin sadece hafta sonlarinda
degistigi belirlenmistir.

Bu calisma Adana’da 10.06.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda ulasilabilen gastro-turistlere
yapilmistir. Bu nedenle calismada yer ve zaman kisiti bulunmaktadir. Ayrica gastronomi
turlarmin, gastro-turistlerin 6zel istek ve ihtiyaclari dogrultusunda gerceklestirilen kapali grup
turlar seklinde yapiliyor olmasi da ¢alisma igin diger bir kisithliktir. Gelecek ¢alismalarda kapali
grup turlar1 da iceren calismalar yapilabilecegi onerilmektedir. Farkl bir destinasyon noktasinda
daha biiyiik bir orneklem grubuyla calisilabilir. Elde edilen sonuglar bu ¢alisma ile
karsilagtirillabilir. Bunlara ek olarak, farkl: turist gegitlerinin beslenme aligkanliklarini ele alan
calismalarin yapilabilecegi de onerilmektedir. Gastro-turit rehberleri ile es zamanl ¢alisilarak ilk
turist geldiginde beslenme aligkanlhigy ile ilgili sorular sorulabilir, sonrasinda her gidilen rotadan
sonra turistlerin yedikleri {iriinlerin listesi istenebilir. Beslenme aliskanliklar1 dncesi ve sonrasi
arasinda kargilagtirma yapilabilecegi bir diger Oneridir. Ayrica gastro-turistlerin gittikleri
destinasyon noktasinda tadim tabaklar1 olusturulmasi ve tercihlerini etkileyen seylerin 6lciilerek
beslenme aligkanliklarinin ortaya konulabilecegi de 6nerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Kastamonu Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulundan 02.07.2021 tarih ve 22 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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