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Oz

Gida israfi sosyal, gevresel ve ekonomik sonuglar itibariyle gelecegimizi tehdit eden 6nemli bir kiiresel
sorun haline gelmistir. Bu nedenle gelecekte farkli yiyecek igecek isletmelerinde calisacak sefler olarak
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin gida israfinin azaltilmasi ve gida kaynaklarinin korunmasi
konusunda bilgili ve bilingli olmas1 6nem arz etmektedir. Bu noktadan hareketle ¢alismanin temel amaci;
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimlerindeki gida israfi egitiminin durumunun belirlenmesidir. Bu
kapsamda oncelikle Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimlerinin miifredat: incelenmis ardindan sef
adaylarinin gida israfina yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden
faydalanilmigtir. Calismada dokiiman incelemesi ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Calismanin amacindan yola ¢ikilarak oncelikle Tiirkiye’de en yiiksek puan ile 6grenci alimi yapan
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 béliimlerinde gida israfi ve gida israfini dnlemeye yonelik biling
kazandiracak stirdiiriilebilirlik, besin saklama yontemleri gibi konularda derslerin varligi sorgulanmaisgtir.
Dokiiman analizinde Tiirkiye’deki ilk 10 {iniversite incelenmistir. Ardindan sef adaylarinin gida israfin1 ve
nedenlerini nasil tanimladiklari, israfa yonelik duygulari, egitim mutfaklarinda gida israfina yonelik bakis
agilari, gida israfin1 6nlemeye yonelik kullandiklar: yontemler ve ¢oziim nerileri ortaya konulmustur. Bu
kapsamda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak 13 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencisi ile
gorlismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin gida
israfin1 ve nedenlerini nasil tanimladiklari, israfa yonelik duygulari, egitim mutfaklarinda gida israfina
yonelik bakis agilari, gida israfini dnlemeye yonelik kullandiklari yontemler ve ¢oziim Onerileri ortaya
konulmustur. Aragtirma sonucunda Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimlerinin ders programlarinda
gida israfi, stirdiiriilebilirlik ve saklama yontemleri gibi israfa yonelik biling olusturacak derslerin eksik ve
yetersiz kaldigi, bu konuda egitimin verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Calismada son olarak
uygulama derslerinde gida israfinin azaltilmasina yonelik 6neriler sunulmustur.
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Abstract

Food waste has become an important global problem threatening our future due to its social,
environmental and economic consequences. It is important for the gastronomy and culinary arts
students, who will work in different food and beverage businesses in the future, to be
knowledgeable and conscious about food waste in terms of reducing food waste and protecting
food resources in the future. From this point of view, the main purpose of the study is; It is to
determine the status of food waste education in the Gastronomy and Culinary Arts departments.
In this context, first of all, the curriculum of the Gastronomy and Culinary Arts departments was
examined, and then the opinions of the chef candidates on food waste were evaluated. Qualitative
research methods were used in the study. Document analysis and semi-structured interview
techniques were used in the study. In the document analysis, the top 10 universities in Turkey
were examined, and 13 Gastronomy and Culinary Arts students from different universities
participated in the semi-structured interview. How students define food waste and its causes,
their feelings towards waste, their perspectives on food waste in educational kitchens, the
methods they use to prevent food waste and solution suggestions are presented. As a result of
the research, it was concluded that the courses that will raise awareness about food waste,
sustainability and storage methods in the curriculum of the gastronomy and culinary arts
departments are missing and insufficient, and that education should be given on this subject.
Finally, suggestions for reducing food waste in practice lessons are presented in the study.
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GIRIS
Glintimiizde gida israfi; gevresel, ekonomik ve sosyal boyutlardaki olumsuz etkileri sebebiyle
ciddi bir kiiresel sorun haline gelmistir. Gida israfinin énlenmesine yonelik ¢alismalarin bir¢ok

iilkede ve uluslararas: kuruluglarda giindemde olmasi, problemin kiiresel ¢apta 6nemli bir
boyutta oldugunu kanitlamaktadir (Demirbas, 2018).

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan 2021 Gida Israfi Endeksi Raporu’na gore diinya capinda
bir yilda 931 milyon ton gidanmin israf edildigi bilgisine ulagilmistir. Bu, kiiresel boyutta
perakende satis yerlerinde, evlerde ve restoranlarda tiiketime hazir halde bulunan gidalarin
%17'sinin ¢ope atilmas: demektir (https://www.bbc.com). Ayrica rapora gore kisi basina en ¢ok
gida israf1 yapilan iilkelerden biri de Tiirkiye’dir. Tiirkiye'de yilda 7,7 milyon tondan daha fazla
gidanin israf edildigi ve bir yilda kisi bagina 93 kg yiyecegin ¢ope atildig1 raporda belirtilmektedir
(https://www.bbc.com). Ulkeler, uluslararas: kurumlar, zel sektorler ve sivil toplum kuruluslars,
kiiresel capta siirdiiriilebilir bir gida sistemini kurabilmek adina ¢6ztim yollar1 gelistirmekte ve
bu ¢6ziim yollarimin hayata gegebilmesi i¢in ¢alismaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan
belirlenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarinda yer alan 12. maddenin alt amacinin 2030 yilina
kadar gida atik ve kayiplarinin azaltilmas: olarak gosterilmesi, bu ¢alismalar icin 6nemli bir
ornektir (UNDP, 2022).

Kiiresel ¢apta ciddi bir sorun olan gida israfi ile en ¢ok karsilasilan yerlerden biri de yiyecek
icecek isletmeleridir. Yiyecek icecek israfinin genellikle isletme kaynakli, calisan kaynakli,
titkketici kaynakli ve hatali menii planlamasindan kaynakl israf olmak {izere dort farkli sebebi
oldugu belirtilmektedir (Deniz, 2022). Ozellikle calisanlar bilingli bir sekilde davranarak verimli
bir bicimde istenilen iirlinii hazir hale getirip fazla {iretim yapmadan israf oranini azaltabilme
sansimi yakalayabilmektedirler. Gelecekte yiyecek icecek isletmelerinin sahibi ya da calisani
olarak hizmet verecek olan sef adaylarinin aldig: egitimler ve farkindaliklarmin yiiksek olmasi
gida israfinin en az diizeye indirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Ciinkii gida israfinin en 6nemli
sebeplerinden biri ¢alisan kaynakli israftir. Calisan kaynakli israfin azaltilmasinda sefleri
yetistiren kurumlar olarak {iniversitelerin biling kazandirmasi biiyiik 6nem tasimaktadar.

Son yillarda gida israfinin ulusal literatiirde bir¢ok aragtirmaya konu oldugu goriilmektedir
(Karakan ve Colak, 2021; Akmese ve ilyasov, 2022; Dogan vd., 2020; Bilgin ve Ozen, 2021; Senel
ve Cilgmoglu, 2022; Deniz, 2022; Yilmaz ve Sezgi, 2022; Kiling Sahin ve Bekar, 2018; Giiner ve
Cirisoglu, 2021; Ocal, 2021; Kirmizikusak ve Yiicel, 2021; Daysal ve Demirbas, 2020; Simsek ve
Unliiénen, 2021, Bulut vd., 2019; Undevli vd., 2019; Daysal ve Demirbas, 2019; Akmese ve Hyasov,
2022). Ancak literatiirde uygulama mutfaklarinda gida israfinin belirlenmesi amaciyla alanda
egitim veren egitmenlerin ve egitim alan 6grencilerin gida israfina yonelik tutumlarini inceleyen
calismalar oldukga kisitlidir (Demir, 2022). Ancak sef adaylariin goriislerinin derinlemesine
olarak incelendigi calismalara rastlanilmamistir. Bu baglamda c¢alismanin temel amacy
Tiirkiye’deki iiniversitelerde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimlerindeki israf egitiminin
durumunun nasil oldugunun tespit edilmesidir. Bu kapsamda Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
egitiminde gida israfi egitiminin durumu ve sef adaylarinin goriisleri kapsamli olarak
incelenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Gida Israft Kavraminin Tanim ve flgili Kavramlar

2011'de yaymnlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde gida; “Dogrudan insan
tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi amach kullamlan ti1bbi
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iiriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin mamulleri, narkotik veya psikotropik maddeler ile kalmt: ve
bulasanlar harig, insanlar tarafindan yenilen, icilen veya yenilmesi, icilmesi beklenen iglenmis, kismen
islenmis veya islenmemis her tiirlii madde veya iiriin, icki, sakiz ile gidanmn iiretimi, hazirlanmas: veya
muameleye tibi tutulmas: sirasmda kullamlan su veya herhangi bir madde” seklinde tanumlanmistir
(Resmi Gazete, 2011).

Israf ise Tiirk Dil Kurumunun tanimina gore; “Gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni harcama,
savurganlik” anlamina gelmektedir (TDK, 2022). Ancak literatiirde israf kavraminin tanimi
konusunda tek bir ortak tamim bulunmamaktadir. Israf kavramini kisaca her tiirlii maddenin ya
da degerin gereksiz kullanim1 ya da bos yere harcama olarak tanimlanabilir. Literatiirde gida
israfi ve gida kaybi kavramlarimi net bir sekilde ayiran bir tanim olmasa da genel olarak
calismalarda gida israfi ve gida kaybinin farkli kavramlar olarak ele alindig: goriilmektedir. Baz1
calismalarda gida kaybz, liretim zincirindeki ilk asamalar olan {iretim, tasima, depolama, isleme
ve paketleme Ozellikle de tedarik asamasinda olusan yenilebilir gidalarin azalmas: olarak ele
alinmistir (Dogan vd., 2020; Tahmaz ve Aksoy, 2022; Turhan, 2023). Gida atig1 ise dagitim,
pazarlama ve tiiketim olmak {izere iiretim zincirinin son asamalarinda yagsanan gida kayiplar:
seklinde tanimlanmaktadir. Gida israfinin Gida Tedarik Zinciri'nin tiim asamalarinda meydana
geldigi belirtilmektedir (Tahmaz ve Aksoy, 2022). Goriildiigii {izere gida kaybi, gida israfi ve gida
atig1 kavramlarinin tanimlanmasinda karisikliklar yasanmaktadir. Bu ¢alismada, gida zinciri
boyunca cesitli nedenlerle gidalarin atilmasini ve israf olmasini anlatan ayrica gida kayb1 ve gida
at1ig1 kavramlarimi da kapsayacak sekilde gida israfi kavrami kullanilmaktadir.

Oral (2015) calismasinda gida israfim1 tamimlamada iki yaklasimdan bahsetmektedir. Bu
yaklagimlardan bir tanesi israfa odakli yaklagimdir. Israfa odakli yaklagim gidalarin her birinin
her bir parcasini kapsar. Ikinci yaklagim ise gidaya odakl yaklagimdir. Burada yalnizca gidalarin
yenilebilir kisimlarina odaklanilir.

Gida Israf Raporu’na gore Tiirkiye kisi bagina en ok gida israfi yapan iilkelerden biridir (TISVA,
2020). Salihoglu ve digerleri (2018), Tiirkiye’de toplam yillik 26 milyon ton yenilebilir gidanin
israf oldugunu belirtmektedir. Ayrica Tiirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanligi'nin yayimnladig:
Israf Raporu’nda israf edilen gidalarm degerinin 214 milyar oldugu bilgisine yer verilmektedir
(Tiirkiye Ticaret Bakanlig1, 2019). Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi 2020 y1ili raporuna gore, Tiirkiye'de
her yil yaklagtk 26 milyon ton gida israf edilmektedir (TISVA, 2020). Gida atiklarmin
doniistiiriilebilir ve degerlendirilebilir oldugu unutulmamalidir (Salihoglu vd., 2018).

Gida Israfina Yonelik Coziim Yollart

Gida israfin1 azaltmak i¢in bir¢ok yontem bulunmaktadir ancak bu yontemlerin kullarilmas: igin
calismalarda gecen hiyerarsik bir siralama s6z konusudur. Bu hiyerarsi Sekil 1.de
gosterilmektedir.

Uretimde kullamlan Insanlarin tiiketimi Hayvanlarin
malzeme ve igerigin icin yeniden beslenmesinde
israfi azaltilir. kullanilir. kullanilir.

‘ Geri Doniisiim Kurtarma (Enerji Imha etme

{iretimi)

Sekil 1. Gida Atiginda izlenmesi Gereken Siralama (Kiigiikcapraz, 2021: 22).
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Sekil 1.’de oldugu gibi gida israfin1 6ncelikle 6nlemeye ¢alisarak insanlarin tiiketiminde veya
hayvanlarin beslenmesinde kullanilmas: diisiiniilmelidir. Ancak bu amagclarla kullanulmayacak
durumda olan gida atiklarmin ise geri doniisiimii gozetilmelidir. Geri doniisim de
yapilamiyorsa enerji iiretimi gibi kurtarma yontemleri kullanilmalidir. Yiyeceklerin ¢ope atilmasi
ya da bagka bir ifadeyle imha edilmesi en son yapilmasi gereken eylemdir (Kiiciikcapraz, 2021).

Gidalarm atilmasinin birgok nedeni bulunmaktadir. Sekil 2’de gidalarin atilma nedenlerinin
dagilimina yer verilmektedir.

Gidalarin Atilma Nedenleri Sa'i'ama yeri
. olmamasi
Fazla5$|ktar %
Taze tiiketme isN

5%

Tuketilememe
25%

Sekil 2. Gidalarin Atilma Nedenleri (Ademoglu, 2021: 68).

Sekil 2'de gorildiigii iizere gidalarm atilmasmin en biiylik sebebi olarak “bozulma”
gosterilmistir. Bunu sirasi ile tiiketilememe, taze tiiketme istegi, fazla miktar ve saklama yeri
olmamasi takip etmektedir. Bu baglamda gidalarin bozulmasmi énlemek adina dogru saklama
yontemlerini kullanmak gida israfin1 azaltmak igin O6nem arz etmektedir. Besinlerin
saklanmasinda 1s1l islem uygulama, dondurarak saklama, kurutma, fermente etme, tiitstileme,
vakumlama gibi farkli yontemler kullanilmaktadir.

Giiniimiizde bir¢ok alanda teknolojik gelismeler yasanmaktadir. Bu teknolojilerden gida israfim
onlemede yararlamlmasi miimkiindiir. Uriinlerin dogru sekilde pisirilebilmesi ve enerji tasarrufu
yapabilmek icin tiretilmis akilli tavalar, tiiketim tarihi ge¢mis stitler igin 151k ile uyar1 veren akillh
stirahiler, hangi yemegin ne kadar malzeme ile yapilacagmi anlatan ve dogru miktarda
malzemenin temin edilmesini saglayan akilli uygulamalar kullanilabilir (Tas ve Olum, 2020).

Gidalarin insanlar ve hayvanlar i¢in kullanimi miimkiin olmadig1 zamanlarda en uygun ¢6ziim
yolu atiklarin geri doniistiiriilmesidir. Mutfaklarda gida atiklarinin ayristirilarak kompost olarak
kullanilmas: gida israfin1 azaltma yollarindan biridir. Organik kokenli gida ve mutfak atiklarmin
organik olarak dontismiis haline kompost adi verilmektedir. Kompost, organik maddelerin
biyokimyasal olarak ayrismasi sonucunda farkli ve ¢esitli organizmalar sayesinde stabilize
edilmesi ile olusan bir nevi organik giibredir (Erdogan ve Ozgiin, 2022). Ayrica gida atiklari
biyoyakit ve biyomalzeme {iretiminde kullanilarak degerlendirilebilir (Kiigiikgapraz, 2021).
Ozellikle son yillarda atik ayristirma sistemleri ile organik atiklar ayrilarak bu atiklar yakilmakta
ve biyogaz elde edilmektedir. Uretilen biyogaz ile enerji iiretimi saglanmaktadir. Bu enerji ile
seralarda meyve-sebze iiretimi yapilmakta ve bdylece cevresel, ekonomik ve toplumsal yarar
saglanabilmektedir (Oktem, 2016). Tiirkiye’de olusturulacak biyogaz tesislerinin temiz enerji
iiretimine ek olarak enerji agcisindan disa bagimliligini azaltacagi ve ekonomiye katki saglayacag:
belirtilmektedir (Senol vd., 2017).

Gida israfin1 6nlemek adina uluslararast bir¢ok kurum ve kurulus gesitli calismalar yiiriitse de
bu calismalarin haricinde gida israfin1 Onlemek isteyen insanlar yeni yaklasimlar ortaya
koymaktadir. Bunlardan bir tanesi olan “freeganizm” smurli kaynaklarin minimum seviyede
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kullanilmasim savunan bir akimdir (Aksoy ve Solunoglu, 2015). Freeganlar halen kullanilabilir
durumda olan giysileri ve esyalar1 ¢opten alarak degerlendirmelerinin yan1 sira yenilebilir
durumda atilan yiyeceklerin de kullanimi saglamaktadirlar. 1990’11 yillarda ABD’de baglayan
freeganizm sonralarda Avrupa iilkelerine de yayilmaya baglamigtir (Villi, 2021).

Orhun ve Meng (2021), akill1 beslenmenin gida israfini azaltacagi goriisiindedir. Calismaya gore;
eger gida okuryazarligimiz artarsa dogru {iriinleri satin almamiz daha kolay hale gelir ve bu
durum hem bizim saglikl diyet yapmamizi saglar hem de gida israfinin 6nlenmesinde yardimci
olur.

LITERATUR TARAMASI

Literatiirde israf konusuna yonelik yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Sarikaya ve
digerlerinin (2020) Web of Science veri tabaninda yaptiklar: calismada gida israfi ¢alismalarinin
ilk defa 1998 yilinda yapildig1 ve 2014 yilindan sonra israf konusundaki ¢alismalarin sayisinin
onemli Olclide arttigini belirtilmistir. Israf konusuna yonelik calismalar en fazla gevre bilimi
alaninda gerceklesmis, Gida Bilimi ve Teknolojisi alan1 7. Sirada yer almistir. En fazla Cin Halk
Cumhuriyeti, Amerika Birlesik Devletleri ve ingiltere’nin bu alanda ¢alisma yaptig1 goriilmiistiir.

Bilici ve Parlak (2022) yaptiklar1 bibliyometri calismasinda Web of Science veri tabaninda yer alan
“Food Science & Technology" kategorisinde yer alan calismalari ele almislardir. Calisma
sonucunda gida israfi ile ilgili ¢alismalarin en ¢ok gida bilimi teknolojisi, tarim ve beslenme
diyetetigi alanlarinda yapildig: goriilmiistiir. Bu kapsamda en fazla gida israfi, siirdiiriilebilirlik,
tiikketici davranislari, ev halkinin gida israfi, anaerobik sindirim gida kalitesi, yiyecek sistemleri,
gida kaybi, gida geri doniisiimii, gida giivenli§i ve gida politikalar1 konularin iizerinde
duruldugunu belirtmisledir. Gida israfi ile ilgili en fazla galismanin Italya, ABD, Ingiltere ve
Almanya tarafindan yapildig1 ve bu alanda en fazla atifin ftalya, Danimarka, Hollanda ve Ispanya
tarafindan alindigini tespit etmislerdir. Gida israfi konusunda Tiirkiye 7 calisma ile 17. sirada ve
atif sayis1 agisindan 28. sirada yer almaktadir.

Gida israfi ile ilgili Tiirkiye’de son yillarda gergeklestirilmis olan ¢alismalarin serpme kahvalt1
(Karakan ve Colak, 2021), acik biife (Akmese ve Hyasov, 2022), otel restoranlar1 (Buzlu, 2019;
Dogan vd., 2020; Bilgin ve Ozen, 2021; Senel ve Cilginoglu, 2022; Deniz, 2022; Yilmaz ve Sezgji,
2022), yiyecek igecek isletmeleri (Kiling , Sahin ve Bekar, 2018; Giiner ve Cirisoglu, 2021; Ocal,
2021; Kirmizikusak ve Ydicel, 2021), hane i¢i gida israfi (Camoglu, 2020; Giilmez 2020; Daysal ve
Demirbas, 2020; Demir, 2020; Simsek ve Unliiénen, 2021), ekmek israf1 (Ertiirk vd., 2015; Tasc1
vd., 2017; Mete, 2020; Vergi, 2020) gibi alanlarda gerceklestirildigi goriilmektedir. Calismalar
genel olarak tiiketicilere odaklanmistir (Bulut vd., 2019; Undevli vd., 2019; Daysal ve Demirbas,
2019; Giilmegz, 2020; Akmese ve Hyasov, 2022).

Mutfak personelinin gida israfina yonelik bilgi diizeylerini inceleyen ¢alismasinda Kurt (2020)
mutfak personelinin gida giivenligi hakkinda bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmisgtir.
Calismaya katilan agcilarin ¢ogunlugunun gida israfi konusunu 6nemli gordiigii, cevreye karsi
duyarli oldugu ve gida israfindan kagindiklar: sonucuna ulagmistir. Buna ragmen katilimcilarin
biiylik cogunlugunun (%99,2) istemeyerek de olsa gida israfina sebep oldugu goriilmiistiir.
Ayrica katilimcilar israfin sebebinin ihtiyag fazlasi {iretimden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde 6grencilerle yapilmis olan ¢alismalara rastlanmaktadir (Aydin, 2021;
Tekin, Yiice ve Ergiirbiiz, 2021). Ancak sef aday1 olan 6grencilere yonelik ¢alismalarin oldukga
kisith sayida oldugu goriilmektedir (Demir, 2022). Son yillarda gida israfi konusunda 6grenciler
ile yapilmis olan ¢alismalar Tablo 1.’de yer almaktadir.

506



Sema EKINCEK ve Gozde SENOL

Tablo 1. Son Yillarda Gida Israfi Konusunda Ogrenciler ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yazar Amacg Orneklem Yontem Sonug

Aydin, Turizm egitimi alan | Farkh bolgelerde | Anket Egitim diizeyi ve turizm isletmesinde

2021 ogrencilerin alg1 ve | egitim alan 461 caligmalar1 ile gida israfi tutumu
tutumlarimin belirlenmesi | turizm dgrencisi arasinda anlamli farkliliklar
sonrasinda ikisinin bulunmustur.
arasindaki iligkinin
incelenmesi

Kaya (2021) Universite Ogrencilerinin 400 6grenci Anket Katiimailarin %29,8'inin yarim somun
Ekmek Tiiketim Durumlari ekmegi israf ettigi ve israf etme
ve Israflarinin Belirlenmesi durumlar ile yas, sinif, gelir durumu

ve ekmek alma aligkanlig1 arasinda
anlamli  bir iligki oldugu tespit

edilmigtir.
Tekin, Yiice ve | Universite ogrencilerinin | 1000 lisans | Anket Ogrencilerin ~ boliimleri ve kisisel
Ergilirbiiz, tutumlarini tespit etmek Ogrencisi ozelliklerinin ~ gida israfina  kargi
2021 tutumlarinda anlamhi  bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir.
Demir, Uygulama mutfaklarindaki | 30 egitmenve 405 | Goriisme | Goriismelerde  egitmenler  israfin
2022 gida israfinin tespit edilmesi mutfak  egitimi | ve anket nedeninin 6grenciler, fiziksel etmenler
alan 6grenci ve yonetim oldugunu sdylemiglerdir.
Anket verilerinde ogrencilerin

tutumlarinin israfi azaltma niyetine etki
ettigi gortilmiistiir.

Utkugiin Ortaokul 6grencilerinin israf | 120 ortaokul | Anket Aragtirma sonucunda; ortaokul
(2022) konusunda biling diizeyi Ogrencisi ogrencilerinin israf konusunda bilgi ve
farkindalik sahibi olduklar1 ancak
davraniglarina yansitamadiklari tespit

edilmistir.

Gergeklestirilen c¢alismalar incelendiginde 6zellikle ulusal literatiirde gida israfi konusunun
oldukga ilgi cektigi goriilmiistiir. Ancak gastronomi egitiminde gida israfi konusu ve sef
adaylarinin gida israfina yonelik bakis acilari konusundaki ¢alismalar hala kisith diizeydedir.
Ozellikle gastronomi egitimi alan Ogrenciler ile gerceklestirilmis nitel bir c¢alismaya
rastlanilmamuistir. Yiyecek icecek isletmelerindeki konumlar1 nedeniyle gelecegin sef adaylari
olarak Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi alan 6grencilerin israfin azaltilmas: konusundaki
rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda calismada gelecegin sef adaylarinin gida israfin1 nasil
tanimladiklari, duygulari, bilgi diizeyleri, israf egitimi alip almadiklar1 ve israfi azaltmada
kullandiklar1 yontemler {izerine odaklanilmustir.

YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerine gore tasarlanmistir. Nitel arastirma, bir konuya yonelik
anlami bireylerin deneyimlerine gore ortaya koymaktadir (Merriam, 2015). Arastirmada
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenolojik arastirma, incelenen olguya iliskin
deneyimlerin bireyler i¢in ne anlama geldigini ortaya koymaktadir (Creswell, 2018; Patton, 2018).
Bu calismada veriler dokiiman incelemesi ve goriismeler araciigiyla toplanmistir. Calismada
gida israfi konusunun gastronomi egitimindeki yerinin biitiinciil bir bakis agisiyla ve
derinlestirilerek ortaya konulmasi amaglandigindan nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
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Dokiiman Incelemesi

Arastirma kapsaminda oncelikle dokiiman incelemesi yapilarak Tiirkiye’de liniversite sinavina
gore en yiiksek puanla 6grenci alan ilk bes vakif ve devlet Universitesinin Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimlerinin ders programlari incelenmistir (YOK, 2021). Calismada bu iiniversitelerin
ders programlarinda Gida Israfi, Siirdiiriilebilirlik ve Saklama Yontemleri dersleri olup olmadig:
dokiiman incelemesi ile belirlenmistir.

Yari-Yapilandirilmis Goriisme

Aragtirmanin ikinci kisminda Tiirkiye’de egitim veren fakli vakif ve devlet {iniversitelerinden 13
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1  Ogrencisi ile yari-yapilandirilmis — goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme kullanilmistir. Amach ornekleme yontemi ilgilenilen konu hakkinda bilgili ve
deneyimli bireylerin ya da gruplarin tanumlanmasi ve segilmesini igerir. Ayn1 zamanda
derinlemesine calismalar agisindan zengin bilgi edinilmesini saglar (Patton, 2018). Kolayda
ornekleme ise yaygin olarak kullanilmakta olup erigimi en kolay 6rnekleme ulagmaktir.

Gida israfr ile ilgili literatiirdeki ¢alismalar incelenerek agik uglu goriisme formu hazirlanmistir
(Aydemir ve Buyruk, 2018; Undeyli vd., 2019; Sezgin ve Ates, 2020; Aydin, 2021; Tekin, Yiice ve
Ergiirbiiz, 2021; Akmese ve Hyasov, 2022; Demir, 2022). Goriisme sorular su sekildedir:

1. Gidaisrafi sizce nedir? Hangi durumlarda gida israfi yaptigimiz1 diistiniirsiiniiz?
Gida israfi ile ilgili duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

3. Gidaisrafi konusunda daha énce herhangi bir egitim aldimz nmi? (Universitenizde gida israfi
ilgili bir ders bulunuyor mu? Universitenizde besin saklama yontemleri ile ilgili ders
bulunuyor mu?)

4. Uygulama derslerinde kullanilan malzemelerin israf edilmesine sebep olan etmenler sizce
nelerdir? (Uygulama derslerinde malzeme yonetiminin dogru sekilde yapildigin diisiiniiyor
musunuz? (Malzemelerin siparisi, kullanimi, depolanmasi vs.)

5. Uygulama derslerinde gida israfin1 6nlemeye yonelik saklama ya da geri doniistiirme
yontemlerini kullaniyor musunuz? Siklikla kullandigmiz yontemler hangileridir? Bunlari
nereden 6grendiniz?

6. Uygulama derslerinde gida israfini 6nlemede egitmenin ve 6grencilerin rolii sizce nedir?
Sizce hangi iiriinlerin geri doniisiimii miimkiin degildir? (Neden miimkiin olmadigim
diisiiniiyorsunuz?)

7. Derslerde ve verilen egitimlerde gida israfinin azaltilmasi i¢in Onerileriniz nelerdir? Neler
degistirilebilir?

Veriler, katilmcilar ile sesli goriismeler yapilarak toplanmustir. Goriismelerin ortalama 40 dakika

stirmiigtiir. Goriisme kapsaminda gida israfiin nasil tanimlandigl, nedenleri, gida israfim

onlemede kullanilan yontemlerin neler oldugu belirlenmeye calisilmigtir. Goriisme dokiimleri
yapilarak verilere betimsel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bulgular “Dokiiman Incelemesine Yonelik Bulgular” ve “Goriismelerin Betimsel Analizine
Yonelik Bulgular” olmak tizere iki ayr1 baslikta incelenmistir.

508



Sema EKINCEK ve Gozde SENOL

Dokiiman Incelemesine Yonelik Bulgular

Caligmada Tiirkiye’de iiniversite sinavina gore en yiiksek puanla 6grenci alan ilk beg vakif ve
devlet Universitesinin Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimlerinin ders programlarinda Gida
Israfi, Siirdiiriilebilirlik ve Saklama Yontemleri dersleri olup olmadig1 dokiiman analizi yontemi
ile belirlenmistir. Bu verilere yonelik bulgular Tablo 2 ve Tablo 3’ de goriilmektedir.

Tablo 2. Vakif Universitelerinin Ders Programlarimin Gida Israfi, Siirdiiriilebilirlik ve Saklama
Yontemleri Derslerine Yonelik Olarak Incelenmesi

Universite Ad Siirdiiriilebilirlik ~ Gida Israf1 Saklama Yontemleri
Ozyegin Universitesi Var Yok Yok
Yeditepe Universitesi Var Yok Yok
Bahcesehir Universitesi Var Yok Yok
Istanbul Bilgi Universitesi Var Yok Yok
[zmir Ekonomi Universitesi Yok Yok Yok

Kaynak: (https://www.ozyegin.edu.tr; https://gsf.yeditepe.edu.tr; https://bau.edu.tr;
https://ects.bilgi.edu.tr, https://culinary.ieu.edu.tr).

Tabloda da goriildiigii iizere siirdiiriilebilirlik ile ilgili dersler Ozyegin Universitesi, Yeditepe
Universitesi, Bahcesehir Universitesi ve Istanbul Bilgi Universitesi'nde varken, Izmir Ekonomi
Universitesi'nde olmadig1 tespit edilmistir. Gida israfi ve saklama yontemleri ile ilgili derslerin
ilgili tiniversitelerde bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica yapilan dokiiman analizinde bazi
iiniversitelerde direkt bu kavramlarm kullanildig: dersler olmasa da derslerin igeriginde gidanin
stirdiiriilebilirligi ve gida politikalariyla ilgili derslerin oldugu sonucuna varilmigtir.

Tablo 3. Devlet Universitelerinin Ders Programlarmin Gida Israfi, Siirdiiriilebilirlik ve Saklama
Yontemleri Derslerine Yonelik Olarak Incelenmesi

Universite Ad1 Siirdiirilebilirlik Gida Israft Ytsiilt(:nn;eari
Akdeniz Universitesi Yok Yok Yok
Anadolu Universitesi Var Yok Var
Eskisehir Osmangazi Universitesi Var Yok Yok
Dokuz Eyliil Universitesi Var Yok Yok
Istanbul Medeniyet Universitesi Yok Yok Yok

Kaynak: (http://gastronomi.akdeniz.edu.tr; https://www.anadolu.edu.tr; https://tf.ogu.edu.tr;
https://turizm.deu.edu.tr; https://turizm.deu.edu.tr).

Yapilan analizde Istanbul Medeniyet Universitesi ve Akdeniz Universitesi'nde ilgili derslerin
ders programlarinda yer almadig1 belirlenmistir. Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Dokuz
Eyliil Universitesi'nde siirdiiriilebilirlik ile ilgili ders yer alirken diger derslerin bulunmadig:
goriilmiistiir. Anadolu Universitesi'nde ise siirdiiriilebilirlik ve besin saklama yontemleri
dersleri programda bulunurken diger iiniversitelerde oldugu gibi gida israfi ile ilgili herhangi bir
dersin bulunmadig1 anlasilmistir. Analiz sonucunda Tiirkiye’de en yiiksek puanli 6grenci alan
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimlerinde gida israfi ile ilgili bir ders bulunmadig1 sonucuna
varilmistir.
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Goriismelerin Betimsel Analizine Yonelik Bulgular

Tablo 4."de katihmailarin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4. Katiimailarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet | Yas | Universite Sinif
K1 Erkek 22 Selcuk Universitesi 3
K2 Kadin 20 Yasar Universitesi 2
K3 Kadin 22 Pamukkale Universitesi 4
K4 Erkek 22 Bagkent Universitesi 4
K5 Erkek 22 Anadolu Universitesi 4
K6 Kadm 22 Gaziantep Universitesi 3
K7 Erkek 22 | Dokuz Eyliil Universitesi 4
K8 Kadm 22 Afyon Kocatepe Universitesi 4
K9 Erkek 24 Nevsehir Hac1 Bektasi Veli Universitesi 4
K10 Kadin 22 Kocaeli Universitesi 3
K11 Kadm 21 Avrasya Universitesi 3
K12 Kadm 21 Istinye Universitesi 2
K13 Erkek 22 Ankara Haci Bayram Veli Universitesi 4

Katilimailarin demografik bilgileri incelendiginde, katilimcilarin 6 erkek, 7 kadindan olustugu
goriilmektedir. Katilmalar 20-24 yas aralifinda ve Tiirkiye’deki farkh iiniversitelerde
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 2., 3. ve 4. Siif 6grencilerinden olugmaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle 8 ana temaya ulagilmistir. Bunlar:

1. Guda israfimin tanimi ve nedenleri

Gida israfina yonelik duygular

Gida israfimin sebep oldugu olumsuzluklar

Gida israfi egitiminin durumu

Uygulama derslerinde gida israfinin nedenleri

Gida israfim dnlemeye yonelik kullanlan yontemler
Coziim Onerileri olarak belirlenmistir.

NS N

Sef Adaylarinin Gida Israfinin Tanim ve Nedenlerine Yonelik Goriisleri

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin gida israfin1 tanimlarken kullanilabilir durumda
olan ve tiiketilebilecek gidalarin ¢ope atilmasia vurgu yaptiklar: goriilmiistiir. Bunun yanu sira satin
almann kisi sayisina uygun olarak yapilmamasi, hizli olma istegi, zaman kisit1 gibi konulara da
degindikleri gortilmiistiir. K1, K2, K3, K7, K8, K10, K11 ve K12 gidalarin tiiketilmeden atilmasini
vurgulayarak gida israfim tanimlamiglardir.

K5 ve K6 ise gida israfini “fazla miktarda iiviin satin alinmast” ile anlatmaktadir. Diger katiimcilar
ise gsunlari ifade etmektedir:

“Gida israft kullamlabilecek durumda olan gidamin ¢ope atilmasidir. Fazla miktarda yaptigim
yemekler ¢ope atildiginda gida israfi yapti§um diistiniiviim.” K1, K9, K12
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“Benim icin gida israfi tiiketilmeden ¢ope atilan besinler. Bir yemek hazirlarken tiiketecek olan kisi
sayistna gore yapmadi§imda ve artani ¢ope atmak durumunda kaldi§imda israf yaptigim
diigiiniiriim.” K2, K13

“Gida israfi hem iireticinin satabileceinden fazla iiretim yapmas: hem de tiiketicinin
tiiketebilece§inden fazla iiriin satin almas: sonucu ortaya ¢ikan bir sorundur.” K5

" Bence gida israfi gere§inden fazla iiriin satin almak, kisi sayisna uygun sekilde iiretim
yapmamaktir.” K6

Katilimcilarin cevaplarina gore gida israfinin nedenleri; planlama eksikligi, on hazirlik (mise en
place) eksikligi, kontrolsiiz satin alma, hizli olma istegi, zaman kisity, bilgi eksikligi (recete bilgisi,
pisirme yontemleri, degerlendirme yoOntemleri), alandaki deneyimsizlik, sorumsuzluk ve
bilingsizlik olarak ifade edilmistir.

Sef Adaylarinin Gida israfina Yonelik Duygular1

Sef adaylarmin gida israfina yonelik duygularinin genel olarak gidanin degerini anlama, sugluluk
duyqusu hissetme ve vicdani sorumluluk hissetme seklinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimailarin geri doniisiimii miimkiin olmayan gidalar ile ilgili goriigleri degismekle birlikte K3,
K5 ve K7 yanmus iiriinlerin geri doniisiimiiniin miimkiin olmadigin belirtmislerdir.

Bu temaya ait soruyu yanitlarken K1 “Daha dnce yemek yapacak malzemeyi bulamadigim zamanlar
oldugu icin...” diyerek gidanin degerini anladi$ini anlatmaktadir. K2 ve K8 ise verilen emek ve
harcanan enerjiden bahsederek vicdanli davramilmas: gerektigine deginmislerdir. K3 ve K7
insanlarin bu konuda bilin¢glenmesinin 6nemli oldugu konusuna vurgu yapmaktadir. K4, K5, K10
ve K12 gidalara ulasamayan insanlar oldugundan ve firsat esitsizliginden bahsetmislerdir.

“Her insamn tiiketim siirecinde vicdanen bazi sorumluluklarimin altina girmesi gerektigini
diisiiniiyorum.” K8

“Aclik stmirinda yasayan, gidaya ulasma imkdn: olmayan insanlar: oz oniinde bulundurdugumda
guda israfimin manevi su¢ oldugunu diisiiniiyorum.” K10

“Gida israf edilince kendim veya bagkas: yaptiysa sinirleniyor ve iiziiliiyorum ¢iinkii o gidaya
muhtag olan milyonlarca canli var.” K4

Ogrencilere gore geri doniisiimii miimkiin olmayan gidalar su sekildedir:
-Raf 6mrii kisa olan tirtinler,

-Asidik diizeyi yiiksek olan iiriinler,

-Yanmis ve hatali islem gormdis tirtinler,

-Son tiiketim tarihi ge¢mis iiriinler,

-Buzluktan ¢ikarildiktan sonra ¢6ziinmiis iiriinler,

-Hasar gormiis veya cliriimiis sebzeler,

-Kullanilmis yag.

Sef Adaylarinin Gida Israfinin Sebep Oldugu Olumsuzluklara Yonelik Goriisleri

Sef adaylar1 gida israfinin olumsuz etkilerine yonelik olarak siirdiiriilebilirlik tiggenini olusturan
ekonomik, sosyal ve ¢evre boyutlarinin 6nemini vurgulamiglardir. Sef adaylar1 gida israfinin
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neden oldugu olumsuzluklar: siirdiiriilebilirlige olumsuz etkileri, emek, zaman kaybi, ekonomik kayup,
dogal dengeyi bozma ve firsat esitsizligi seklinde oldugunu belirtmislerdir. Katihmcilarin buna
yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Cope attigimiz her seyde aslinda daha cok ugrasa, ekonomik kayba, zaman kaybina yol actigimizi
ve dogal dengeyi bozdugumuzun farkina varilmas: gerektigini diisiiniiyorum.” K2

“Gida israfimin toplumdaki farkly gelir diizeylerine sahip insanlar arasindaki iliskiyi zedeledigini
diisiiniiyorum.” K5

“Gelecek nesillerin gida ihtiyacini da 6nemseyerek hareket etmek gerektigini diisiiniiyorum. Temiz
su kaynaklarina bile ulagamayan insanlar varken sonuclarm diigiinmeden gida israfimun yapilimas:
sorumsuz bir davrans.” K6

“Sadece tek bir iiriiniin iivetiminde kullamlan isgiicii, tiiketilen su miktar1 diinya tizerinde iiretilen
biitiin gida maddeleri diisiiniildiigiinde kiiciik bir oran gibi goziikse de resmin biitiiniine
bakildiginda ortaya cikan trajedinin farkina varilmas: gerekir.” K8

“Aym zamanda ozellikle meyve, sebze ve hayvansal gidalarin iiretimi emek, zaman ve sabir iizerine
kurulu oldugu icin her bir pargas: degerlendirilmeli.” K10

“Bu gidalara ulasamayan insanlar var. O yiizden nasil kullanacagimizi bilmek gerekiyor.” K12

Sef Adaylarinin Gida Israf1 Egitiminin Durumuna Yonelik Gériisleri

Ogrencilerin gida israfina yonelik egitim diizeyleri incelendiginde bu konuya yénelik bir ders
olmadig1 ancak farkli derslerin igerisinde bu konuya deginildigi gortilmiistiir. K3 “Herhangi bir
egitim almadim. Okulumuzda gida israft ya da besin saklama yontemleri ile ilgili ders yok. Ancak baska
derslerin igerisinde besinlerin hangi derecelerde saklanmas: gerektigi gibi konular: isledik” ifadeleri
kullanarak bu konuyu agiklamistir. Bunun yamn sira etkinlikler ve seminerlerle bu konunun
desteklenmeye calisildig: tespit edilmistir. Ayrica besin saklama yontemleri konusuna da bazi
derslerde deginildigi bulunmustur. K4 ve K5 {iniversitelerinde besin saklama yontemlerine
iliskin ders bulundugunu da belirtmigtir. K8 ise yaptig1 arastirmalar sonucunda gida israfi
konusunda bilinglendiginden bahsetmistir. Buna yonelik ifadelerden bazilar1 sunlardir:

“Gida israfi konusunda su ana kadar bir egitim almadim. Farkindalik yaratmak adina belli donemler
bazi etkinlikler yapryoruz, en son gida atiklarindan yeni bir 0iin hazirlama odaklr bir yarisma
diizenledik. Besin saklama yontemleri icin ayrica bir dersimiz olmasa derslerin icinde gosteriliyor.”
K2

“Herhangi bir egitim almadim. Okulumuzda gida israfi ya da besin saklama yontemleri ile ilgili
ders yok. Ancak bagka derslerin icerisinde besinlerin hangi derecelerde saklanmas: gerektigi gibi
konular isledik.” K3

“Gida israftyla alakalr herhangi bir egitim almadim ancak seminerlere katilmustim atik
seminerlerine. Universitemizde gida israfina 6zgii bir ders yok ama derslerimizde bahsedilen bir
konu. Universitemizde Gida Muhafaza Teknikleri isimli bir ders bulunmakta.” K4

“Ozellikle bu konuda bir ders almadim fakat bazi derslerimizde besinleri saklama yontemleri
hakkinda bilgi verilmisti. Universitemizde besin saklama yontemleri adinda bir dersimiz mevcut.”
K5

“Daha once bununla ilgili egitim veya ders almadim. Besin saklama yontemleri ile ilgili de bir ders
bulunmuyor.” K6
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Sef Adaylarinin Uygulama Derslerinde Gida Israfinin Nedenlerine Yonelik
Goriisleri

Bu tema altinda uygulama derslerinde gida israfina sebep olan etmenler katiimcilar tarafindan
belirtilmistir. Yalmizca K3 uygulama derslerinde gida israfinin olmadigimi diistindiigiinii
sOylemistir. Bu baglamda uygulama derslerinde gida israfinin nedenleri; bilingsizlik, gerekli
kurallara uyulmamast (FIFO), bilgisizlik, pisirme hatalari, tadinin begenilmemesi, recete disinda fazladan
malzeme kullanim, recetelerdeki gramajlarin fazla verilmesi, zaman kisitr ve grup calismalart olarak
belirlenmistir.

“Bilingsizlik. Ogrencilerin cogu yarn o yiyecekle ne yapacagimi bilmiyor ya da yenisini aliriz
yenisini yapariz gibi diisiiniiliiyor.” K1

“Uygulama derslerimizde iiriin israf edilmesinin en biiyiik nedeni receteleri ilk defa uyguluyor
olmamiz aslinda. Hangi diriinden ne kadar kullanmamuz gerektigini cogunlukla o receteyi ilk kez
uygularken gordiigiimiiz icin ister istemez israf etmis oluyoruz. K8

“Recetelerde gereSinden fazla gramajda iiviin belirtmek, depolama alanlarimn yetersizligi gida
israfina neden olabilir. Universitemizin gida yonetimini dogru sekilde yaptigini diisiiniiyorum.”
K10

“Depolama acisindan gerekli dolaplar vs. mevcut fakat ilk giren ilk ¢ikar gibi kurallara uyulmadig:
icin israf olabiliyor.” K3

Sef Adaylarinin Gida Israfin1 Onlemeye Yonelik Kullanildig1 Yontemler

Katilmailarin gida israfim1 6nlemeye yonelik kullandigr yontemler; dondurma, yiiksek isida
kurutma, firinlama, vakumlama ve paketleme olarak belirlenmistir. Buna yonelik ifadeler sunlardir:

“Ayrica atik gidalar okulumuzda tiiriine gore ayristiriliyor. Dondurma, yiiksek 1sida kurutma,
Sfirmlama gibi yontemler biliyorum.” K1

“Gida atiklarimi kullanirken sebze-meyve kabugu gibi iiriinlerden yenilebilecek lezzetli yiyecekler ya
da aperatifler ¢ikarmaya calistyoruz. Kalan iiviinleri vakum yontemiyle Omriinii uzatarak sonraki
derslerde kullanmak iizere sakliyoruz. Uygulamali dersleri veren geflerimiz bu konuda bizi
yonlendiriyorlar.” K2

“Uygulama derslerinde cogunlukla gida israfiyla karsilasmiyoruz. Dondurma, paketleme gibi
yontemler kullantyoruz. Egitmenlerimiz bu konuda yardimci oluyor.” K3

“Derslerden kalan iiriinleri yanimiza almak ya da uygulama mutfagindaki dolaplarda saklamak
amacryla Sous Vide yontemini uygularken kullandi§imiz vakum makinesi ve plastik posetlerle
havasini alarak saklama seklini kullaniyoruz” K8

“Gida israfini onlemeye yonelik buzdolabinda ya da dondurucuda saklryoruz.” K12

Katilimcilarin kullandiklar1 geri déniistiirme yontemleri ise; sokak hayvanlarina verilmesi, iiriine
doniistiirme (stok veya sos yapimi, aperatif yiyeceklerin yapimi, atiklarin ayristirilarak giibre olarak
kullanimdar.

“Genelde sebzelerin ve meyvelerin kullanilmayan kisimlarini atti§imiz ayri bir ¢opiimiiz var ve bu
biyo atiklar1 gastronomi bahgemizde giibre olarak kullanyoruz.” K7

“Geri doniistiirme ve gida israfim Onlemeye yonelik uygulamalar kullanmiyoruz. Bence kalan
yemekler sokak hayvanlarina verilmelidir.” K9
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“Uygun sebze arti1$1, kemik, kilcik gibi malzemeler bulundugunda stok yapimu icin kullanilabiliyor.
Bunlar egitmenimiz tarafindan yaptiriliyor.” K10

Sef Adaylarinin Gida Israfina Yonelik Coziim Onerileri

Katilimcilarin burada sunduklar1 ¢6ziim yollary; 6grencilere yonelik ¢oziim onerileri ve egitmenlere
yonelik ¢oziim onerileri olarak iki boyutta degerlendirilmistir.

Cgrencilere yonelik ¢oziim Onerileri; yetenek miilakati, bilinclendirme, siirdiiriilebiliv mutfak dersi,
guda israfi dersi, ortak malzeme kullanimi ve kalan yemeklerin ihtiyac sahiplerine verilmesi olarak
belirlenmistir. Buna yonelik ifadelerden bazilar1 su sekildedir:

“Yetenek testi olmadan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: biinyesine 6grenci alinmamali ve alinan
agrenciler de bilinclendirilmeli.” K1

“Ders olarak siirdiiriilebilir mutfak dersine yer verilebilir.” K7

“Yemeklerin kisi sayisina uygun sekilde yapiimas: gida israfinin azalmas: konusunda énemlidir.”
K9

“Yemekleri kaplara koyarak ihtiyac sahiplerine verebiliriz. Ogrencilerin malzeme alimlarinda
stirlandirma getirilebilir.” K12

“Herkese yeterince gida maddesi verilerek dnlenebilir.” K13

Egitmenlere yonelik ¢6ziim Onerileri ise; uygun miktarda siparis, depo kontrolii, giiniin meniisiinii attk
gida kalmayacak sekilde uyumlu hazirlama, artan iiviinlerin degerlendirilmesine yonelik uygulamal ders
verilmesi, 0grencilerin malzeme kullanimina siurlandwma, gida israft konusunda drnek olma olarak
belirlenmistir.

“Uriin sipariglerinin kullamlacak kadar siparis edilmesi, cikabilecek atiklarin ongoriilmesi ve buna
gore alternatif yemeklerin o giiniin meniisiine eklenmesi etkili olacaktir.” K2

“Siparis vermeden once depolarmn kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Dogru saklama
yontemlerinin kullamilmas: bu konuda oldukca onemli.” K3

“Olciilerin azaltilmasi, kisi sayisina uygun yemeklerin yapilmast ve 6grencilerin bilinclendirilmesi
bu konuda katk: saglayabilir.” K6

“Artik diriin degerlendirilmeyle ilgili uygulamalr egitimler artirilabilir.” K10

“Gida israfim Onlemek icin ayriyeten bir ders verilmesini isterdim. Uygulama derslerine giren
hocalarin bunlara daha fazla 6zen gostermesini isterdim.” K11

Ayrica K4 ise “okul yonetiminin bunu diisiinmesi ve kompost gibi ¢oziimler {iretmesi gerekiyor.”
ifadelerini kullanarak yonetimin bu konuda bilingli davranmasi gerektigini vurgulamstir.

SONUC ve ONERILER

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda gida israfi egitiminin durumu ve egitim alan gef
adaylarinin gida israfina yonelik bilgi diizeylerini ve goriislerini belirlemeyi amaglayan bu
calismada; dokiiman analizi yontemiyle en yiiksek puanlh Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
boliimlerinin ders programlar: incelenmis ve farkli {iniversitelerin Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimiinden 13 o6grenci ile yari yapilandirilmig goriisme teknigi ile goriismeler
yapilmustir.
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Arastirmanin sonucunda {iniversitelerin Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimlerinde gida
israf1 ile ilgili ders verilmedigi goriilmiistiir. Ayrica gida israfi konusunda bilinglenmeyi ve bilgi
edinmeyi saglayacak olan saklama yontemleri ve siirdiiriilebilirlik konularinda da derslerin
kisith sayida oldugu belirlenmistir. Dokiiman analizi ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde
edilen veriler sonucunda gida israfi ve siirdiiriilebilirlik gibi konulara derslerin i¢inde belirli
haftalarda deginildigi goriilmiistiir. Buna ek olarak seminerler, etkinlikler ve ddevler ile gida
israfinin  vurgulanmaya calisildig1 tespit edilmistir. Calismanin bu sonucu ilgili literatiire
(Karakan ve Colak, 2021; Buzlu, 2019; Dogan vd., 2020; Bilgin ve Ozen, 2021; Senel ve Cilgmoglu,
2022; Deniz, 2022; Yilmaz ve Sezgi, 2022; Kilin¢ Sahin ve Bekar, 2018; Giiner ve Cirisoglu, 2021;
Ocal, 2021; Kirmizikusak ve Yiicel, 2021) ek olarak israfin gastronomi egitimi tarafindan ele
alinmasi gerektigini eklemistir.

flgili literatiir ile paralel olarak uygulama derslerinde regetelerdeki gramajlarin fazla olmasi,
planlama eksikligi, bilgisizlik ve pisirme hatalar1 gibi sorunlarin gida israfina sebep oldugu
bulunmustur (Demir, 2022). Hgili alan yazindan farkh olarak gida israfin1 dnlemeye y&nelik
saklama yontemlerinden dondurma, kurutma, yeni bir tarif diizenleme, vakumlama ve
paketleme gibi yontemlerin; geri doniistiirme yontemlerinden kompost yapimi, hayvanlarin
beslenmesinde kullanma gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmiistiir.

Ogrencilere gore en ¢ok geri doniisiimiiniin miimkiin olmadig1 diisiiniilen {iriinler; yanmig ve
hatali islem gérmiis iiriinler ve son tiiketim tarihi ge¢mis iiriinlerdir. Ogrenciler, gida israfimin
firsat esitsizligi yarattigini ve siirdiiriilebilirligi kotii yonde etkiledigi diisiincesine sahip olarak
iiziintii ve sugluluk duyduklar1 halde; zamanin kisith olmasi, planlama eksikliginin olmasi,
kontrolsiiz alisveris, bilingsiz olma, bilgisizlik, alanda deneyimsiz olma ve hizhi olma istegi
nedenleriyle gida israfina sebep olduklarmi agiklamislardir. Bu baglamda ilgili literatiirde
bahsedilen (Tag ve Olum, 2020) gida israfin1 6nleyen akilli uygulamalarin 6grencilere 6gretilmesi
gida israfin1 azaltmada etkili olacaktir. Ayrica sef adaylarmin gida israfin1 genel olarak
titketilmeden ¢ope atilan gidalar olarak gordiikleri sonucuna varilmustir. Ilgili literatiirle paralel
olarak bu calismada da gida israfi ile ilgili derslerin verilmesi gerektigi ve egitmenlerin gida israfi
konusunda bilingli davranarak bu bilinci 6grencilere aktarmasi gerektigi sonucuna varilmistir
(Aydin, 2021). Ascilarla yapilan ¢alismalarda oldugu gibi Kurt (2020) sef adaylar1 da gida israfi
konusunu 6nemli gormekte ve gida israfinin sebebinin fazla satin alma ve ihtiyag fazlas
iiretimden kaynaklandigin belirtmislerdir.

Bu calismanin sonucuna dayanarak uygulama mutfaklarinda gida israfinin azaltilmasina yonelik
su Onerilere yer verilebilir:

e Egitmenler gida kayb:1 ve israfi konusunda 6zenli davranarak 6grencileri daha fazla
bilinglendirmelidir. Uluslararasi olarak kuruluslar tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar ve
gida israfi konusundaki yeni yaklagimlar 6grencilere aktarilabilir.

e (Gida israfi, siirdiiriilebilirlik ve saklama yontemleri konularna iliskin dersler;
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 béliimlerinin ders programlarinda bulunmalidir. Bu
derslerde egitmenler 6grencilere gida israfin1 6nlemenin yontemleri konusunda bilgi
vermelidir. Geri doniisiim yontemleri, kompost yapimi, kalan malzemelerden yeni tarif
olusturulmasi gibi bagliklar bu yontemlere 6rnek olarak verilebilir.

e [Tlgili okul yonetimlerinin gida israfin1 6nleme konusunda bir politika gelistirmesi ve
buna uygun sartlarin yonetim tarafindan saglanmasi gerekmektedir.

e Okul mutfaklarinda gida israfin1 6nlemek adini akilli tavalar, akill: firinlar veya akillt
uygulamalar gibi teknolojik yeniliklerden faydalanilabilir.

e Ogrenciler malzeme kullanimi konusunda daha dikkatli davranarak kalan iiriinleri
degerlendirme yolunu tercih edebilir.
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¢ Uygulama mutfaklari i¢in uygun malzeme yonetiminin saglanabilmesi i¢in dogru siparis
programlarinin kullanilmasi, envanter kontroliiniin yapilmas: onerilebilir. Ayrica bu
yontemlerin derslerde Ogrencilere aktarilmasi gelecekte yasanacak gida israflarmin
oniine gegebilir.

¢ Uygulama mutfaklarinda ders veren egitmenler &grencilere dogru miktarda gida
paylasimi yapilmasini kontrol etmeli ve derste aym zamanda yapilacak {iirtinlerin
kullanilacak malzemeler bakimmdan miimkiin oldugunca birbirine uygun olmasmi
saglamalidir.

Bu caligmanin teorik katkis1 gida israfi konusunun gastronomi egitimindeki yerine yonelik bir
durum tespiti yapmasidir. Calismanin pratik katkisi ise gastronomi egitimi veren kurumlara,
egitmenlere ve Ogrencilere gida israfi konusuna yonelik ¢oziim Onerileri ve yontemler
sunmasidir. Aragtirma Tiirkiye’de gastronomi egitimi veren 10 iiniversitenin programlarinn
incelenmesi ve 13 sef aday1 ile gergeklestirilen goriismeler ile sinirlidir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda gida israfinin uluslararas: diizeyde egitimdeki yeri incelenerek, farkli {ilkeler
arasinda kargilagtirmalar yapilabilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Anadolu Universitesi Sosyal Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik
Kurulundan 27.07.2023 tarih ve 550847 sayili karar numarasi ile izin almmustir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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