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Oz

Balkanlar, cografi yapisi nedeni ile bir¢ok imparatorluga ev sahipligi yapmustir. Bu ev sahipligi
sonucunda bircok kiiltiir ile etkilesim i¢gine girerek mutfak kiiltiir yapisi1 gelismis ve gesitlenerek
artmistir. Gogler sonucunda Bosnak mutfak kiiltiiriintin Tiurk mutfak kiltiri ile etkilesime
girmesi kacinilmaz olmustur. Bu ¢alisma da amag, yash ve ulasilmasi zor olan 1. ve 2. (40-65 yas
arasi) nesil go¢gmenlerin bilgi birikimlerini kayit altma alarak gelecek nesillere aktarabilmektir.
Calisma nitel bir arastirma olarak yapilandirilmistir. Orneklem, amacli 6rneklem yontemlerinden
benzesik 6rnekleme yontemi olarak belirlenmistir. Calisma grubu, Bayrampasa, Kartal ve Pendik
ilcelerinden toplamda 35 Bosnak go¢meninden olusmaktadir. Nitel olarak tasarlanan
aragtirmada, veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler,
MAXQDA programu ile analiz edilmistir. Bulgular dogrultusunda, Bogsnak mutfak kiiltiiriinde
hamur igleri ve et yemeklerinin 6nemli bir yeri oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica, Bosnak
gogmenlerinin asimile olmadan yasamlarin: siirdiirmeleri, B. Malinowski'nin islevsellik teorisi
ile destekleyici sonuglar elde edildigini gostermektedir.

* Bu calisma ‘Bosna Hersek Bosnak Go¢menlerinin Mutfak Kiiltiirii ve Sofra Gelenekleri: Istanbul
fli Pendik, Kartal ve Bayrampasa Ilgeleri Ornegi’ tezinden tiiretilmistir.
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Abstract

Due to its geographical location, the Balkans hosted numerous empires. As a result of hosting,
the cuisine culture developed and increased by diversifying through interaction with various
cultures. As a result of the migrations, it was unavoidable that Bosnian and Turkish cuisine
cultures would interact. This study aims to record the knowledge accumulation of first-
generation migrants, who are elderly and difficult to reach, and second-generation migrants (40-
65 years old), and to pass it on to future generations. The study was structured as qualitative
research. The homogeneous sampling method, one of the purposive sampling methods, was used
to determine the sample. The study group consists of 35 Bosniak migrants from the districts of
Bayrampasa, Kartal and Pendik. In the qualitatively designed research, data were obtained
through a semi-structured interview technique. In the analysis phase of the obtained data, the
MAXQDA analysis program was used. In line with the findings, it can be stated that pastries and
meat dishes hold a significant place in Bosnian culinary culture. Additionally, the fact that
Bosniak immigrants continue their lives without assimilation, provides supportive results by B.
Malinowski's functionalism theory.

Keywords: Bosnian Culinary Culture, Culture, Immigrant, Bosnia and Herzegovina, Traditions.
Received: 22.11.2023
Accepted: 08.03.2024

Suggested Citation:

Ramadanoglu, E. and Ince Karageper, E. (2024). The Culinary Culture and Dining Traditions of
Bosnian Bosniak Immigrants: A Case Study of Istanbul's Pendik, Kartal and Bayrampasa
Districts, Journal of Turkish Tourism Research, 8(1): 1-23.

© 2024 Tiirk Turizm Arastirmalar Dergisi.


https://www.tutad.org/

Elif RAMADANOGLU ve Ecem INCE KARACEPER

GIRIS

Insanoglunun var olusundan giiniimiize kadar gecen siirede en temel ihtiyact beslenmedir.
Beslenme, basta sadece bir gereksinim olarak goriilse de daha sonra insanlar arasinda bag kurma
aract haline gelmistir. Insanoglu var olus siirecinde gog ettigi ve yasadig1 yerin kosullarina gore
beslenmistir. Insanlarin go¢ etmesinin nedenlerine bakildiginda, daha iyi kosullarda yasama
istegi, dogal afetler, savaslar ve savas sebebi ile gida tiriinleri ve barinma yerleri bulamama gibi
bircok durumun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Yaganilan goglerin bir sonucu olarak toplumlarin
yapilar1 ve mutfaklar sekillenmeye baslamistir. Yemeklerin yapilmasi, hazirlanmasi, saklanmasi,
farkl1 besin kaynaklarmin birlikte ve farkl sekilde pisirilerek kullanilmasi, sofralarin kurulmasi
ve insanlarin bir arada yemek yemeye baslamalar1 mutfak kiiltiirlerinin gelismesine katkida
bulunmustur. Ayrica, farkl kiiltiirlerin birbirleri ile etkilesim i¢inde olup bag kurmasina olanak
saglamigtir. BOylece toplumlarin kendilerine 6zgii mutfak kiiltiirleri ve sofra gelenekleri
olusmustur.

Tarih boyunca Avrupa’da en fazla isgal altinda olan devletler balkan devletleri olmustur.
Balkanlar kuzeyden ve dogudan gelen ordularin saldirilar: kargisinda, birgok kiigiik devletin var
oldugu bir cografyadir (Kader, 2019). Balkan cografyasi, farkli kiiltiir ve inanglara sahip Osmanls,
Roma ve Bizans gibi imparatorluklara ev sahipligi yapmigtir. Bu imparatorluklarm egemenligi,
bolgenin ekonomik, ticari, siyasi, sosyal ve kiiltiirel agidan gelismesine, biiylimesi ve degerinin
artmasma katki saglamistir. Balkan cografyasi, stratejik rotalar barindirmasi ve verimli
topraklara sahip olmas1 nedeni ile Avrupa’daki siyasi ve politik gii¢lerin dikkatini fazlas1 ile
¢ekmistir (Jelavich, 2013). Tarihsel siire¢ incelendiginde, Tiirk kiiltiirii igerisinde ¢ok fazla gog
hareketine taniklik edildigine ve sonucunda kiiltiirtin gelistigi ve doniistii§ii sonucuna
varilmaktadir. Mutfak kiiltiiriine bakildiginda ise neredeyse en fazla Balkan kiiltiirii ile etkilesim
icine girildigi  goOriilmektedir. Balkan savaglar1 sirasinda Avusturya- Macaristan
imparatorlugunun Bosna-Hersek'i isgal etmesiyle Tiirk topraklarma Balkanlar’dan bir¢ok gog
dalgast yasanmistir (Ozer vd., 2021). Gog eden Bognak halki dini inanglarim, mutfak kiiltiirlerini,
orf ve adetlerini de beraberinde getirmistir. Tiirk topraklarina olan Balkan gogleri, 70'li yillarin
sonuna kadar devam etmistir. Bugiin, Tiirkiye topraklarinda yasayan Bognak halki, geleneklerini
ve Kkiiltiirlerini yasatmaya devam ettirmektedir. Tiirk topraklarinda kendi gelenek ve
goreneklerini siirdiiren Bosnak gogmenleri Tiirk mutfag: ile kiiltiirlerini birlestirerek Tiirk ve
Balkan gastronomisine katki saglamayi siirdiirmektedir. Balkan ve Tiirk toplumlar1 arasinda
yasanilan gog¢ ve cografi iliski mutfak kiiltiirlerine de yansimaktadir. Toplumlar aras: mutfak
kiiltiirtinlin 6nemine deginmek igin yapilan bu c¢alismada Bosna-Hersek Bosnak mutfak
kiiltiiriiniin tarihsel gelisimi, yasanilan gogler sonras: Tiirk mutfak kiiltiirtinden nasil etkilendigi
ve giinlimiizde Bogsnak mutfak kiiltiirli geleneklerinin siirdiiriilebilir bir yapiya sahip olup
olmadig1 aragtirmanin ana bagliklarini olusturmaktadr.

Glintimiize kadar yapilmis olan bir¢ok arastirmada, Balkan mutfak kiiltiiriiniin yasanilan gogler
sebebiyle baz1 degisimlere ugradig: ve Tiirk mutfak kiiltiiriinden etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiirii 6zeline dair sinirliliklar: ve kapsami belli
detayli calismaya rastlanilmamistir. Bu durum, Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiiriine ait
yeterli sayida ¢alisma bulunmadigini da gostermektedir. Bosnak go¢gmen mutfagini ele alan ve
gelecek nesillere aktarilmak {izere yapilan calismalara ulasma zorlugu ile birleserek, bu mutfak
kiiltiiriiniin kaybolma riski, ¢calismanin ana problemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, Bosna-
Hersek'ten go¢ eden Bosnaklarin mutfak kiiltiirlerini, mutfak yapilarini ve gogle birlikte ortaya
cikan degisimleri inceleyerek, giiniimiizde go¢menlerin mutfak kiiltiirlerini siirdiirme veya
siirdiirememe durumlarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, mutfak
kiiltiiriinlin yasatilmas1 ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in yapilan calismalarin, arastirma
sorulari ile iligkilendirilerek l¢iilmesi hedeflenmistir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
Mutfak Kiltiirii

Mutfak kelimesi Arap dilinde etin pisirildigi yer olan, matbah sozciigiinden tiireyerek Tiirk diline
gecmistir (Tez, 2015). Gidalarin elde edilmesinden tiiketilmesine kadar gegen siirede biitiin gida
olusum asamalari, kiiltiiriin olusmasini saglayan onemli unsurlar olarak kabul edilmektedir.
Mutfak kiiltiirii toplumlar arasinda degismekle birlikte toplumlarin giinliik yasamin ve yeme
aliskanliklarini ifade etmektedir. Yeme-igme Kkiiltiirii, toplumlarin yasam seklini ve kiiltiir
yapisint meydana getirmektedir (Doner, 2019). Fizyolojik olarak insanlarmn hayatta kalmas1 ve
yagsamuni  siirdiirebilmesi icin yemek yemesi bir zorunluluktur. Beslenmenin ge¢misine
bakildiginda insanlik tarihinin baslangi¢ noktas: olarak kabul edilmektedir. Yemek kiiltiiriiniin
toplumsal tarih ile i¢ ice olmasinin sebebi ise, yemek tarihinin insanlik tarihinin baslangici olarak
kabul edilmesidir. Toplumlarin tiiketim bicimleri; cografya, kiiltiir, tarih, ekonomik ve ekolojik
yapidan etkilenmektedir. Bir {ilkenin cografi yapisi, iklim kosullari, kurdugu devletlerin yap1
sekilleri, ticari baglari, siyasi olaylari, etnik kdkeni, dini inanislari, mutfagin gelismesinde ve
sekillenmesinde etkilidir (Karaca ve Altun, 2017). Kiiltiirler arasindaki farkliligi gosteren en
belirgin ve 6zgiin iiriin ise, yemektir (Dedeoglu ve Savasci, 2005). Yemek kiiltiirii, tarihsel siireg
icinde sekillenmekte ve etkilesimde bulunan her toplumdan bir seyler Oziimseyerek
gelismektedir (Akin vd., 2015:38). Siireclere bakildiginda yemek kiiltiiriiniin yasayarak ilerleyen
bir olgu oldugu goriilmektedir (Koz, 2009; Bektarim, 2020). Beslenme, insanoglunun biyolojik
ihtiyaglarmin yani sira sosyal ihtiyaglarmi giderdigi bir olgudur (Sormaz vd., 2007). Besin
tiiketiminin biyolojik olarak zorunluluk oldugu kabul edilirken, besinlerin tiiketilme bi¢gimlerinin
ise sosyal agidan, cografi agidan, dini agidan, ekonomik agidan cesitlilik gosterdigi ve siyasi
faktorlerden de etkilenerek sekillendigi goriilmektedir (Macit-Cif¢ibasi, 2022). Insanlarin
ihtiyaglarinda 6n planda olan beslenme sistemi, yemek kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmaktadir. Yemek
kiiltiiriine tarihsel bir siire¢ olarak bakildiginda; toplumsal gelenek ve gorenekler, kiiltiirel
farkliliklar, satin alma giicii gibi etkenlere bagli olarak cesitli gelisim asamalarindan gec¢mis
oldugu anlagilmaktadir. Ayrica toplumlarin yasadiklar1 alami degistirme ya da genigletme
isteginden dolay1 farkli toplumlarla miicadelesi ve baska alanlara yapilan gogler de yemek
kiiltiiriiniin belirlenmesinde nemli rol oynamaktadir (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015).

Gog¢ kavramy, insanlarin sosyal, siyasal, ekonomik veya kiiltiirel nedenlerle bir yerden baska bir
yere tasinmasi ya da bulundugu yeri terk etmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda gog,
evrensel bir olgu olarak kabul edilmektedir. Ancak gog, fiziki olarak yer degistirmeden ¢ok daha
genis bir igerige sahiptir. Toplumlarin kurallarinin, yasam sekillerinin, inan¢ ve diisiince
yapilarinin degismesine yol agmaktadir (Kogak ve Terzi, 2012). Go¢iin nedenlerine bakildiginda,
savaslar, afetler, sosyo-ekonomik dengesizlik, yiyecek ve gida temin edememek, dini ya da siyasi
baskilar gibi itici nedenlerin yaninda daha iyi gida temini, egitim, saglik, daha yiiksek ekonomik
diizey veya ozgiirliik gibi cekici unsurlar bulunmaktadir. Her toplulugun mutfak kiiltiird,
tiiketim aliskanliklarina, kiiltiirel ve zirai yapisina, tarihi gegmisine ve ekonomik yapisina gore
olusmaktadir (Erbil ve Yilmaz, 2018). Uygarliklarin ortaya ¢ikmasindaki ve sekillenmesindeki en
onemli etkenlerden biri de mutfak kiiltiriidiir (Karaca ve Karacaoglu, 2016). Bir toplumun sosyal,
siyasal ve kiltiirel yapisi, degerleri, orf ve adetleri, dini inanglari, sosyal kurallar1 o toplumun
beslenme biciminin olusmasinda etkili olmaktadir (Unsal, 2020). Gida, sadece yagamu siirdiirmek
icin biyolojik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerin analizinde 6nemli bir faktordiir
(Glirhan, 2017). Cografya degistikge, yiyecek bigimleri ve onunla iliskili olan sosyo-kiiltiirel
yapida degismektedir. Cografi ¢evre, dini inanis bigimleri, kiiltiirel ge¢mis, toplumsal ve 1rksal
farkliliklar, egitim diizeyi, kiiltiirel mirasin ve yemek zevkinin biitiinlesmesi, mutfak kiiltiirtiniin
gelismesi ve sekillenmesi icin oldukc¢a 6nemlidir. Bu biitiinlesme sayesinde tiim toplumlar
zamanlarinin bir boliimiinii belirlenmis torenler ve ritiiel yiyeceklerle gegirmektedir. Yemek;
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sosyallesme, dayanisma ve biitiinlesme aracidir. Ayrica yemekler, eglenceler, dostca diyaloglar,
agirlamalar, diigiinler, nisan torenleri, bayramlar, dini torenler ve diger sosyal olaylar gibi
iletisim aglarinin olusumunda etkilidir (Sagir, 2012).

Insanoglunun kiigiik yaslardan itibaren edindigi yemek kiiltiirii ve beslenme aligkanliklart
zaman i¢inde toplumda deneyim haline gelmektedir (Bucak ve Yigit, 2019). Olusan kiiltiirii ileriki
kusaklara aktarmak, kiiltiirlerin kendine 6zgii mutfaklarmin ve aliskanliklarmin stirekliligini
saglayabilmektedir. Bu nedenle yerel giday1 desteklemek, yerel {iriinleri 6n planda tutmak ve bu
iiriinlere sahip cikmak gerekmektedir (Oz ve Ozkaya, 2018). Mutfak, kiiltiiriin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamakta ve kiiltiirii medeniyete doniistiiren siirece katk: saglamaktadir.

Bosna-Hersek Bosnak Mutfak Kiiltiirii ve Tiirk Mutfag: Etkilesimi

Bosnak mutfak kiiltiirii, ortak bolgede yasayan farkh etnik topluluklarin mutfak goreneklerini
ortak bir payda da birlestirerek yansitan zengin bir kiiltiir bigimi olarak kabul edilmektedir.
Bosnak mutfak kiiltiiriiniin igerisinde gesitli mutfak kiiltiirlerinin etkisi yer alsa da Osmanli ve
Tiirk mutfak kiiltiiriiniin etkilesimleri diger kiiltiirlere oranla daha fazla hissedilmektedir (PeStek
ve éinjarevié, 2014). Bosnak mutfak kiiltiirti incelendiginde, Tiirk mutfak kiiltiiri ile birgok
acgidan benzedigi anlasilmaktadir. Corba, borek ve tatlilar basta olmak {izere Anadolu'nun benzer
bircok lezzetlerini Bosnak mutfak kiiltiirii icerisinde de gormek miimkiindiir. Sofrada ailecek bir
arada olmak, biiyiik-kiiclik kavrami, misafirperverlik, ikram etme, agirlama gibi aligkanlklar
Tiirklerden ve Osmanli Imparatorlugu'ndan miras kalan ve giiniimiizde Bosna-Hersek'te devam
etmekte olan geleneklerdendir (Celik ve Comert, 2018). Bosnak mutfak kiiltiirii diger Balkan
iilkelerinin mutfak kiiltiirlerinde oldugu gibi cogunlukla hamur isleri ve et yemeklerinin agirlikta
oldugu mutfak kiiltiirtine sahiptir (Yal¢in Celik, 2011; Bayraktar, 2014). Ulkenin Bosna ve Hersek
olarak iki bolgeden olusmasi ile cografi farkliliklarin olmasi, mutfak kiiltiiriinde cesitliligin
olugsmasina olanak saglamistir. Ornegin; Bosna bélgesinin cografi 6zellikleri hayvanciliga daha
uygun oldugu icin yorenin mutfak kiiltiiriinde et ve siit tirtinleri daha ¢ok kullanilmaktadir.
Hersek bolgesi ise, cografi ozellikleri sebebi ile tarima daha elverigli topraklara sahiptir. Bu
nedenle mutfak kiiltiiriinde, gesitli sebze tiirlerinin kullammi daha yaygindir (Ozder, 2012).
Ayrica, Bosna tahil, et, siit ve meyve tirtinleri basta olmak {izere tarim {iriinlerinin tamamina
yakinini ithal ederek tarimsal alanda ithalatg iilke statiistindedir. Ulkenin baslica zirai {iriinleri
arasinda tahillar, baklagiller, patates, havug, sogan gibi kok ve yumrulu bitkiler bulunmaktadir.
Tiirk yemek kiltiriinden farkli olarak yemeklere baharat nadiren eklenmektedir (Celik ve
Comert, 2018). Bosnak mutfaginin 6zelliklerinden biri yemeklerde siit ve siit iiriinlerinin yaygin
olarak kullanilmasidir. Yemeklerde genellikle Pavlaka (bir cesit krema) ve siit iiriinlerinin
yaninda patates, kirmizi biber, sogan, ispanak ve kuru fasulye gibi sebze tiriinleri tercih
edilmektedir (Mulahasanovic, 2012; Atilla, 2016). Ulkemizde miirdiim erigi olarak ta bilinen §ljiv
ise, yerel {irtin kabul edilerek taze, kurutulmus ya da recel seklinde yapilarak Bognak kiiltiiriinde
sikca tiiketilmektedir. Mutfak mirasinin ana gostergesi olarak kabul edilen Bosnak boregini ise,
Miisliimanlar Bognaklar tarafindan genellikle persembe giinleri, Hristiyanlar tarafindan ise pazar
glinleri tiiketilmektedir (Ozer vd., 2021). Hamur isi olarak, gesitli sebzelerle yapilan Bosnak
boreklerinin yaru sira Bosnak halki icin Soka, Potoplika, Ribissa (Bosnak mantisi), Kagamak ve
Cicvara gibi yemeklerin oldukca énemli oldugu bilinmektedir (Bayraktar, 2014).

Kahvalti 6giiniinde ise, en onemli yiyeceklerden biri Ajvar'dir. Ajvar kozlenmis biber ve
patlicanin gesitli baharatlarla karistirilmasi ile elde edilmektedir. Et ve et iiriinleri Bosnak
mutfaginda siklikla kullanilmaktadir. Cogunlukla kuzu eti ve dana eti tercih edilmektedir (Atilla,
2016; Celik ve Comert, 2018). Basta mant1 ve borek olmak iizere 6gle ve aksam yemeklerinde pek
cok Tiirk yemeklerine benzer olan kofte, kebap, giiveg ve etli sebze yemekleri tursu ile servis
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edilmektedir (Ozdamar, 2015; Ozer vd., 2021). Bosnak mutfak kiiltiiriinde yemekler ile birlikte
sos tiiketilmemektedir. Cogunlukla pisirme sirasinda, corba hazirlarken veya pisirmeden hemen
once sos eklenmektedir (Mulahasanovic, 2012). Bosnak mutfaginda tath gesitlerinde serbetli
tathilardan Baklava ve Dudove ilk siray1 almaktadir. Krem santi ve findik serpilerek sunulan elma
tathis1 (Tufahiye) ise en bilindik tatlilardan biridir (Celik ve Comert, 2018). Bosna Hersek'te uzun
siiren Osmanli Imparatorlugu hakimiyeti sonucunda mutfak kiiltiiriiniin unsurlarindan biri olan
kahve, yayginlasarak Bosnaklar da gelenek halini almistir. Bosnakg¢a'da 'Turska Kahva/Kafa'
(Tiirk kahvesi) adiyla da bilinen ve yaygin olarak tiiketilen kavrulmus, 6gtiilmiis kahve
cekirdeklerinden seker ilave edilmeden yapilan, kulpsuz fincanlarda kesme sekerle servis edilen
kahve, kitlama yontemiyle i¢ilmektedir (Ozdamar, 2015). Dini bayramlar, 6zel giinler, diigiinler
ve nigan gibi gelenekler agisindan yemek kiiltiirii ele alindiginda; Misafirlere Cevapéici/Cevapi,
Dudove ve Baklava ikram edilmesi, Iftar sofralarinda Dolma, Kadaif (Kadayif) ve giéc’evap (Sis
Kebap) gibi yiyeceklere yer verilmesi énemli bulunan gelenekler arasindadir (Iyiyol, 2010).
Ayrica, Bognak adetleri arasinda kiz istemede damadin babasinin kahve tepsisine kahve ictikten
sonra para birakmasi Tiirklerde baslik parasi verilmesinin degisik big¢imi olarak
yorumlanmaktadir ve bu gelenek gilintimiize kadar devam eden bir sembol haline gelmistir
(Celep, 2019). Bagka bir gelenek olarak Bognaklar, cenazelerde helva yapip komsularma dagitir
ve cuma gecesi olmiisleri i¢in helva ikram ederler. Ayni zamanda 6lenlerin ardindan 32. ve 40.
geceler gibi adetlerin Bosnak gelenekleri arasinda bulunmadigl ve bugiin yasadiklar Tiirk
toplumu etkisiyle basladig1 soylenmektedir (Pirlanta, 2016). Bosnak halki her sene 6 Mayis
tarihinde Hidirellez ile baharin gelisini karsilamaktadir. Karsilama igin yapilan senlikler ve
eglenceler 5 Mayis gecesinden baslamakta ve Hidirellez aksamina kadar stirmektedir. Gengler
Hidirellez gecesi bahgelerinde ates yakarak {izerinde atlar. Ayn1 zamanda Hidirellez aksami
Bosnak sarkilar1 soylenerek geleneksel oyunlar oynanmaktadir. Bogsnak halki Hidirelleze
‘djurdjevdan” adin1 vermistir (Yildirim, 2019).

Tiirk kiiltiir yapisinin Bosna Hersek'teki varligmin en 6nemli gostergelerinden biri de Tirk
mutfagi ve Tiirk yemek kiiltiiriiyle iliskilendirilen dildir. Bolgeye hakim olan Osmanli Devleti ile
kurulan etkilesim neticesinde baz1 yemeklerin adlar1 ve pigirilme yontemleri Tiirk kiiltiiriinden
Bosnak kiiltiiriine gegmistir. Bazi yiyeceklerin adlar1 ve hazirlanis bicimleri biraz degisse de Tiirk
yemekleri giinlimiizde Bosna-Hersek'in modern mutfak kiiltiirtinde yasatilmaktadir. Bosna-
Hersek mutfak kiiltiirti ve Tiirk mutfak kiiltiiri arasindaki etkilesime bakildiginda; Begova
¢orba-Bey corbasi, gehrija corba-Sehriye corbasi, Skembe corba-Iiskembe corbasi, Tarana-Tarhana,
Sarma-Sarma, Imam-bajildi-fmam bayildi, Kadun-butuéi-Kadinbudu kéfte, Sogan dolma-Sogan
dolmasi, Cevapcié-Kebap, Sis¢evap-Sis kebap, Bungur-Bulgur pilavi, Pirjan-Biryan, Dolma-
Dolma, Culbastija—Kﬁlbastl, Cufte-Kofte, Baklava-Baklava, Kadaif- Kadayif, Halva/Halvusa-
Helva, ASure-Asure gibi bir ¢ok yiyecek ile hem isim olarak hem de mutfak kiiltiiriine aktarim
konusunda etkilesim oldugunu gérmek miimkiindiir (Ozkaya, 2020).

Daha 6nce iki mutfak arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda; smirliliklar: farkl
olan 'Tiirkiye’de yasayan Bosnaklar ve mutfak kiiltiirii {izerine bir arastirma’ konulu ¢alismada
benzer bir sekilde Tiirkiye'de yasayan Bognaklarmn onemli bir kisminin yemek kiiltiiriinii ve
geleneklerini siirdiirmek igin ¢aba gosterdikleri ve ayni zamanda gelecek nesillere aktarmaya
calistiklar ortaya ¢ikmaktadir. Go¢menler, mutfak yapilarmin unutulmamasi igin 6zel giinlerde
ve giinliik yasamlarinda siklikla geleneksel yemeklere yer verdigini belirtmistir. (Ozer vd., 2021).
Tiirkiye ve Balkan devletleri iligkileri kapsaminda mutfak kiiltiiriiniin incelenmesi adli farkl bir
calismada ise; 1463 yilinda Osmanli hakimiyetine giren Bognaklarin Islamiyet’i kabul etmesi
sonucunda Balkanlardan Anadolu'ya yapilan biiyiik go¢ sonucu, Bosnaklarin yemek kiiltiirlerini
Anadolu'ya tagiyarak Tiirk mutfag: ile sentezledikleri savunulmaktadir (Celik ve Cémert, 2018;
Ekinci, 2021). iyiyol (2010) ise, ¢alismasinda literatiirde yapilan diger arastirmalara benzer
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sekilde, geleneksel Bosnak yemek kiiltiiriinde yer alan yemeklerin Tiirk mutfag: ile etkilesim
sonucu sentezlenerek Bosnak mutfagina gectigini ve Tiirk kiiltiiriinden etkilenildigini
savunmaktadir. Genel olarak ilgili alan yazinin ortak noktada birlestigi ve birbirlerini destekler
nitelikte oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bosna-Hersek Bosnak Mutfag: Yemek Gruplar

Bosna-Hersek Mutfak kiiltiiriinde yemek gruplari et ve sebze yemekleri, ¢orbalar, hamur isleri
ve tathilar cercevesinde sekillenmektedir. Cografi acidan hayvancilik ve tarima oldukga elverisli
olan Bosna-Hersek'te et ve et iiriinlerinin tiiketimi oldukca yaygindir (Ozder, 2012). Mutfakta
dana ve kuzu eti siklikla kullanilmaktadir. Pigsirme yontemi olarak ise, genellikle 1zgara tercih
edilmektedir (Ekinci, 2021). Bosnaklarin en ¢ok bilinen et yemeklerinden bir olan Bosnak koftesi
Tiirkce kebap kelimesinden tiiretilerek Cevapéiéi veya Cevapi olarak adlandirilmaktadir. Tiirk
mutfaginda Trakya bolgesinde yapilan ve Tekirdag koftesi olarak bilinen kofte gesidine oldukca
benzemektedir (Kocaman, 2016). Pleskavitsa ise, yassi seklini verilmis balkan koftesidir. Lavas
ekmegi, biber ve domates ile servis edilmektedir. Et {iriinii olan ve Bognak yemek kiiltiiriinde
siklikla kullanilan Suho Meso’nun (kurutulmus dana eti) ise, kahvalt1 6gtiniinde tiiketimi ve
yemeklerin icinde kullanim1 oldukca yaygindir. Ayrica, kurutulmus/isli bir et oldugu icin 6giin
aralarinda tiiketilebilmektedir (Ozer vd., 2021).

Ulke de yaygm olarak “CevabdZinica” adi verilen kofte lokantalari bulunmaktadir. Yaklagik
olarak 400 yillik gegmisi olan ve giiniimiizde hala yapilmakta olan kofte gesitleri koyun ve dana
eti kullarularak yapilmaktadir. Kofteler yuvarlak ekmek veya bazlama ekmeklerinin arasma bol
miktarda sogan ilave edilerek kaymak ve Ajvar ile servis edilmektedir (Ekinci, 2021). Bilinen
diger bir kebap cesidi olan Sid¢éevap (Sis kebap) ise, Bosna mutfaginda ve restoranlarda siklikla
yapilmaktadir. Saraybosna bolgesinde oldukca popiiler olan bu yemek sebze ile birlikte
hazirlamip "Saraybosna'min kihici" olarak adlandirilmaktadir. Geleneksel Bosnak yemek
kiiltiirtinde yer alan bu yemeklerin Tiirk mutfag; ile etkilesim sonucu Bosnak mutfagina gegtigi
bilinmektedir (fyiyol, 2010). Bosnak mutfagmin 6zelliklerinden biri de giiveg gibi soslu et
yemeklerinin kendi sularinda sebzeler ile birlikte yavas sekilde agir ateste pisirilmesidir (Celik
ve Comert, 2018). Bognak mutfak kiiltiirlinde sebzeler siklikla et ve hamur igleri ile birlikte
kullarilarak tiiketilmektedir. Bosnak yemek kiiltiiriinii temsil eden ender malzemelerden biri
olan bamya, sadece sebze yemegi olarak degil sogan ve kusbasi et ile pisirilmektedir. Ayrica, tinlii
Begova ¢orbasmnin iginde de bulunmaktadir. Soka ise, yesil balkan biberlerinin {izerine siit ve
krema karigimi dokiilerek bir siire mayalanmasiyla yapilan bir tursu tiirii olarak yemeklerin
yaninda servis edilerek tiiketilmektedir (Ozer vd., 2021).

Sekil 1. Suho Meso (Kuru Et) Sekil 2. Cevapi (Bosnak Koftesi) Sekil 3. Soka

Kaynak: Kisisel Arsiv, (2022). Kaynak: Kisisel Arsiv, (2022). Kaynak: Kisisel Arsiv, (2022).
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Tablo 1. Et ve Sebze Yemek Cesitleri

Bosna-Hersek Bosnak Mutfag1 Et ve Sebze Yemek Cesitleri

Pleskavitsa

Pleskavitsa yassi seklini verilmis balkan koftesidir. Lavas ekmegi, biber
ve domates ile servis edilmektedir.

Suho meso (Kuru et)

Bognak yemek kiiltiiriinde siklikla kullanilan Suho meso’nun
(kurutulmus dana eti) kahvalti 6gliniinde tiiketimi ve yemeklerin
icinde kullanim1 oldukca yaygindir. Ayrica, kurutulmus/isli bir et
oldugu icin 6giin aralarinda tiiketilebilmektedir.

Cevapcici/Cevapi

Bosnak koftesi olarak adlandirilmaktadir. Tiirk mutfaginda Trakya
bolgesinde yapilan ve Tekirdag koftesi olarak bilinen kofte cesidine
oldukga benzemektedir. Kaymak ve sogan ile servis edilmektedir.
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Saraybosna bolgesinde oldukg¢a popiiler olan bu yemek sebze ile
birlikte hazirlanip "Saraybosnanin kilic1" olarak adlandirilmaktadir.
Geleneksel Bogsnak yemek kiiltiiriinde yer alan bu yemeklerin Tiirk
mutfag ile etkilesim sonucu Bognak mutfagina gectigi bilinmektedir.

Soka

Soka, yesil balkan biberlerin igine siit ve krema karisimi dokiilerek bir
siire mayalanmastyla yapilan bir tursu tiirii olarak yemeklerin yaninda
servis edilerek tiiketilmektedir.

Bosna-Hersek Bosnak Mutfak kiiltiiriinde ¢orba cesitlerine bakildiginda, Bosnak mutfak
kiiltiirtiniin en meshur ¢orbalarinda biri Begova c¢orbasidir. Tiirkceye Bey corbasi olarak
gecmistir. Terbiyesine kaymak ilave edilerek yapilan ¢orba ayni zamanda halk arasinda kaymakh
¢orba olarak da bilinmektedir. Gortiniisii sulu bir yemege benzeyen ¢orbanin i¢ine havug ve kuru
bamya gibi sebzeler ile birlikte kuzu veya dana eti parcalar eklenerek pisirilmektedir. Ayrica,
gorba {izerine yesil sebzeler eklenerek de servis edilebilmektedir (Celik ve Comert, 2018). Tiirk
mutfaginda yapilan Bey Corbasi ile birebir benzerlik gostermektedir (Ozkaya vd., 2020). Bu
benzerligin Balkan ve Osmanlh etkilesimden kaynakladig: bilinmektedir.

Sekil 4. Begova Corbasi

Kaynak: Kisisel Arsiv, (2022).

Bosnak mutfagindaki siklikla tercih edilen diger ¢orba gesitleri ise sehriye ve tarhana ¢orbalaridir.
Bu corbalar genellikle restoran ve lokanta meniilerinde, insanlarmn 6giin tercihlerinde yer
almaktadir. Tirk mutfaginda siklikla yapilan sehriye corbalarina Bosnak mutfak kiiltiiriinde




Elif RAMADANOGLU ve Ecem INCE KARACEPER

rastlamak miimkiindiir. Tiirk mutfaginin ana ¢orbalarinda biri olan tarhana ¢orbas: ise koy ve
kasabalar basta olmak tizere Bosnak mutfaginin giinliik yasaminin her asamasinda karsimiza
¢tkmaktadir (fyiyol, 2010). Miisliiman niifusun yogun oldugu Bosna-Hersek te Tiirk mutfaginda
siklikla tiiketilen tarhana corbasi 6zellikle Ramazan aymnda insanlar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. En bilinen Tiirk ¢orbalarindan Tarhananin Bosnak mutfaginda yaygin olarak
hazirlanmasi Tiirk mutfaginin Bosnak mutfagindaki izlerinin en biiyiik gostergesi olarak
goriilmektedir (Ekinci, 2021).

Tablo 2. Corba Cesitleri

Bosna-Hersek Bognak Mutfagina Ozel Corba Cesitleri

Begova Corba Sulu bir yemege benzeyen ¢orbanin igine havug ve kuru bamya gibi
sebzeler ile birlikte kuzu veya dana eti parcalar1 eklenerek
pisirilmektedir. Uzerine yesil sebzeler eklenerek servis edilmektedir.

Sehrija Corba Yogurt ve limon suyu ile terbiye yapilarak pisirilen gehriyeli ¢orba
cesididir.

Bosna-Hersek Bosnak mutfagina 6zel hamur isleri incelendiginde, hamur islerinin Bosnak yemek
kiiltiiriinde siklikla yapildigr goriilmektedir. Mutfak kiiltiiriinde mant1 yapilirken 6nce hamur
bezelere ayirilir, agarak yaglanur ve dinlendirilir. Dinlenen hamur kare sekilde kesip kiyma ile
doldurulur. Yuvarlak sekli verilerek odun firmninda pisirilir. Firindan ¢ikarilinca tizerine tereyag:
suiriilerek istege bagl olarak yogurt ile servis edilmektedir. Bosnak mantisi ve Bosnak boregi 6zel
glinlerde (bayram, diigiin vs.) siklikla tercih edilen yemekler arasindadir (Husic, 2017). Pita
olarak ta bilinen Bognak boregi ise ramazan ayinda halk tarafinda siklikla tiiketilmektedir.
Bosnak boreklerinin en ¢ok sevilen hamur igleri arasinda olmasinin sebebi hazirlanis bigciminden
kaynaklidir. Yaglanarak incecik sekilde agilan hamurlarin igine gesitli sebzeler 1spanak, kabak,
patates gibi ya da peynir veya kiyma eklenerek kol seklinde sarilmaktadir. Yaglanan tepsiye
yuvarlak sekilde konulan borek sacta veya odun firminda pisirilmektedir. Bosnak boregi sadece
restoranlarda veya lokantalarda degil, 6zel giinlerde misafirlere ikram edilmek icin evler de sik
sik yapilmaktadir (Celik ve Comert, 2018).

Tablo 3. Hamur Isleri

Bosna-Hersek Bosnak Mutfagina Ozel Hamur sleri

Pita (Borek)

Ribitsa / Mantije (Bognak mantisi)

Potoplika (Tiirk mutfaginda bulunan Islama yemegine benzemektedir.)
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Sekil 5. Bosnak Mantis1 Sekil 6. Potoplika Sekil 7. Bosnak Boregi

Kaynak: Kisisel Arsiv, (2022).

Potoplika i¢in Tiirk mutfagindaki gozlemeye benzeyen incecik hamur agilarak sacta pisirilir.
Dana eti parcalar halinde haglanir ve yufka hamurlar1 pismis et suyuyla 1slatilarak iizerine
haglanmis dana et pargalar: konulur. Odun firininda {istii kizarana kadar tekrar pisirilerek servis
edilmektedir (Ozer vd., 2021). Tath kiiltiiriine bakildiginda, Bosnak mutfaginda Dudove,
Hurmasica, Baklava ve Kadayif gibi serbetli tatlilar siklikla yapilmaktadir. Hurmasica Tiirk
mutfaginda bulunan kalburabasti tathsina, Dudove ise, sekerpare tatlistna oldukca
benzemektedir. Ayrica, Bosnak sekerparesi ve kalburabastis1 olarak ta bilinmektedirler
(Haamuto, 2019; Ekinci, 2021). Baklava ile kadayif, ozellikle diigiinlerde ve dini bayramlarda
ikram edilen tath gesitleridir ve Tiirk mutfagindaki tatlilara oldukga benzemektedirler (Iyiyol,
2010). Ayrica, Bosnak mutfaginin serbetli tathlarindan farkli olarak elmamin haslanip,
firinlanarak bal ve {izerine kaymak eklenerek servis edilen ve halk tarafindan siklikla tiiketilen
Tufahije tatlis1 bulunmaktadir (Ozer vd., 2021).

Sekil 8. Dudove Sekil 9. Bosanka Kahva/ Kafa
Kaynak: Kisisel Arsiv, (2022). Kaynak: Kisisel Arsiv, (2021).

Bosna-Hersek Bosnak Mutfagi fcecek Kiiltiirii incelendiginde, fslam dininin etkilerine sahip
geleneksel Bosnak mutfaginda yemeklerin yaninda alkollii igecek servisi yapilmadig:
goriilmektedir. Yemeklerin yaninda genellikle Kiselo Mlijeko (eksi siit ile yapilan keskin bir tada
sahip ayran) ya da Mlacenica (Bosna ayrani/yayik ayramni) ikram edilmektedir. Ayrica, boza,
serbet ve salep gibi icecekler siklikla tiiketilmektedir. (Altinay, 2015; Spahic, 2016). Bosna-
Hersek'te kahve kiiltiiriiniin kokleri Osmanli Imparatorlugu ile olan etkilesime kadar
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dayanmaktadir. Bognaklar i¢in kahve, kiiltiirlerinin ve sosyal dokularinin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilmektedir. Bosnak halki, Tiirk ve Bosnak kahvelerin birbirinde farkli yapildigini ve
tatlarinin farkli oldugunu savunmaktadir. Kahvelerin tatlar1 birbirine benzese de yapilislari
arasinda farklilik oldugu dogru kabul edilmektedir (Caksu, 2019). Bosnak kahvesi Tiirk
kahvesinden farkli olarak kaynayan suya eklenerek yapilmaktadir. Farkl aragtirmalarda,
Bosnaklarin kahveyi kulpsuz fincanda ve bes parmag: kullanarak i¢cmesinin nedeninin
Islamiyet'in bes sart ile alakal oldugunu ifade edilmektedir (Husic, 2017).

Tablo 4. Tatli ve Icecek Kiiltiirii

Bosna-Hersek Bosnak Mutfagina Ozel Tatlilar ve Icecek Kiiltiirii

Dudove Dudove goriiniis ve lezzet olarak, Tiirk mutfagindan sekerpare tathisina
benzemektedir.

HurmaSica | Hurmasica goriiniis ve lezzet olarak, Tiirk mutfaginda bulunan kalburabasti
tathisina benzemektedir.

Tufahije Elmanin haglanip, firinlanarak bal ve iizerine kaymak eklenerek ile servis edilen
halk tarafindan siklikla tiiketilen meyveli tathdir

Bosanska Bosnak kahvesi Tiirk kahvesinden farkli olarak kaynayan suya eklenerek
Kahva/ yapilmaktadir ve kulpsuz fincanda sekersiz olarak yaninda kesme seker ya da
Kafa lokum ile servis edilmektedir.

Kiselo Kiselo mlijeko eksi siit ile yapilan keskin bir tada sahip ayran, Mlacenica ise
mlijeko/ Bosna ayrani/yayik ayrani olarak yemeklerin yaninda ikram edilmektedir.
Mlacenica

Sekil 10. Hurmasica Sekil 11. Tufahije
Kaynak: Kisisel Arsiv, (2021). Kaynak: Avliya Bosnak Mutfag, (2022).

Hgﬂi literatiir incelendiginde, Bosnak mutfak kiiltiiriiniin, tarihi, cografi ve kiiltiirel etkenlerden
etkilenmis zengin bir mutfak oldugu anlasilmaktadir. Bognaklar, Tiirk mutfagindan da énemli
oOlclide etkilenmistir. Bu etkilesim, benzer malzemelerin ve pisirme tekniklerinin paylasilmasin
icermekte olup, tarih boyunca devam ederek her iki kiiltiiriin benzer mutfak unsurlarin
paylasmasina yol agmustir. Ozellikle et yemekleri, hamur isleri ve tatl gesitlerinin mutfak kiiltiirti
icerisinde yer alan benzer ve baskin lezzetler oldugu goriilmektedir. Ayrica, Bogsnak mutfagi,
Tiirk mutfagimin zengin cesitliligini ve lezzetini biinyesinde barmdirarak 6zgiin bir karakter
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gelistirmistir. Yemek, bir toplumu olusturan kiiltiirel unsurlardan biridir ve toplumsal bakis
agilari, tercihler, pisirme yontemleri, sunumlar ve tiiketim aliskanliklar gibi faktorlere dayanarak
nesilden nesille aktarilmaya devam etmektedir.

YONTEM

Yapilan caligmada Istanbul'un Pendik, Kartal ve Bayrampasa ilcelerinde yasayan Bosna
Hersek’in farkli illerinden gogen toplam 35 kisi ile goriisiiliip, mutfak kiiltiirii ve sofra gelenekleri
kayit altina alinmaya ¢alisitlmistir. Calismanin birincil amaci yash ve ulasilmas: zor olan 1. ve 2.
(40-65 yas arasi) nesil go¢menlerin bilgi birikimlerini kayit altina alarak gelecek nesillere
aktarabilmektedir. Marmara bolgesi, Bosnak Niifusunun yogun oldugu bir bolgedir. Bu sebeple
daha o6nce bu bolgede boyle derinlemesine bir ¢alismanin yapilmamis olmasi, ¢alismanin
Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica, ozellikle Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiir yapisi
hakkinda yapilan ¢alismalarin az olmasi ve bolgenin cesitli etnik kdkeni sahip olmasi nedeni ile
de gelecekte yapilacak calismalara kaynak olusturulmasi hedeflenmistir.

Caligma verileri nitel aragtirma yontemlerine dayal: yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile etik
kurallara uyularak ortaya konulmustur. Bu kapsamda, Bosna-Hersek’te dogmus, Tiirkiye'ye
goglerin bagladig1 zaman gercevesinde Tiirkiye'ye go¢ etmek zorunda kalmus; Istanbul ili Pendik,
Kartal, Bayrampasa ilcelerinde ikamet eden ve mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgi sahibi olan
gogmen Kkisiler ile Eylil 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda goriismeler gergeklestirilmistir.
Goniillii olarak calismaya katilmaya kabul eden biitiin katilmcilarin kisisel bilgileri sakli
tutulmustur. Calisma da belirlenen bolgelerde yiiz yiize goriismeler saglanmistir. Boylece,
giiniimiizde siirdiiriilmeye calisilan mutfak yapilari ilk gdzden arastirmaci tarafindan yerinde
gozlenmis ve aragtirlmistir. Aragtirmaci bir¢ok yemegin yapim agamalarim gozlemleyerek ve
onceden bildigi bilgilere ekleme yaparak, arastirarak ve dinleyerek deneyim elde etmistir.

Literatiirde nitel verilerin analizine yonelik farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Yaklagimlardaki
kilit noktalar ise, verileri ag¢iklamak ve temalar olusturmaktir. Literatiirde gesitli analitik
yaklagimlar olmakla birlikte, veri analizi genellikle betimsel ve igerik analizi olmak tizere iki
grupta incelenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). icerik analizi; belirli amac ve deger tastyan
verilerin taranmasi, alt boliimlere/kategorilere ayrilmasi ve elde edilen verilerin arastirma
hedefleri dogrultusunda analiz edilmesini ve yorumlanmasini kapsayan arastirma yontemdir
(Sahin, 2008). Betimsel analiz; goriismeler yoluyla elde edilen bilgilerin derinlemesine incelenip
diizenli bir sekilde analiz edilmesi, yorumlanmasi ve tanimlanmasz ile veriler aras: nedensellik
iligkileri olusturarak sonuglara ulasma olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Berg
ve Lune (2015) igerik analizini tema, anlam, kalip ve yargilari, belirlemek igin belge veya
materyallerin (fotograflar, videolar, ses kaydi vb.) kapsamli ve sistemli bir sekilde incelenmesi ve
yorumlanmast olarak tanimlamistir. Icerik analizi, veriler iizerinde daha detayll islem
yapmaktadir. Sonuca ulagmak igin 6nce verileri kavramsallagtirarak, verileri yeni kavramlara
gore betimlemek i¢in uygun temalar belirlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu sebeple
verileri analiz etmeye baslamadan 6nce, analiz birimine karar vermelidir (Braun ve Clarke, 2006).
Yapilan bu arastirmada analiz birimleri, katilimcilarin goriisme metni olarak siurlandirilmastir.
Aragtirma sonunda elde edilen veriler ise, nitel arastirma yontemlerine uyularak analiz
edilmistir. Verilerin sonuglar1 elde edilen cevaplara uygun kategorilere ve temalara gore
smiflandirilarak, detayli bi¢gimde belirtilmistir. Elde edilen veriler ve arastirma problemi
arasindaki iligkiler incelenerek aragtirmanin sonuglarina ulagilmistir. Veriler ¢alismanin amacina
uygun olarak yorumlanmuisg ve belirtilmistir
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Ek olarak aragtirmada veri toplama agsamasinda gozlem, ses kayitlar: ve fotograf cekimlerine yer
verilmistir. Alinan ses kayitlar1 yaziya dokiilerek, raporlanarak analiz edilmistir. Arastirmanin
analiz asamasinda, nitel veri analiz yazilim1 programi olan MAXQDA analiz programindan
yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda cevaplar kategorilestirilerek tablolar halinde ve
alintilama yontemi ile sunulmustur. Katilimcilara sorulan sorular hazirlanirken Bosnak mutfak
kiiltiirti hakkinda uzman olan restoran isletmecilerinin bilgi birikimleri, Bosna-Hersek Bosnak
gocmenlerinin goriigleri ve literatiir de bulunan gdgmen mutfak kiiltiirti kaynaklar1 dikkate
alinmustir. Gorlismeler sonrasi arastirmanin giivenilirliginin saglanmasi ve artmasi igin literatiir
analizi yapilarak daha 6nce yapilan ¢alismalardan da yararlamilmistir. Boylece, arastirma da
bulunan katihme cevaplari ile literatiir bilgileri karsilastirilmis ve sentezlenerek sunulmustur.
Gorligmeler sonras: arastirmanin giivenilirliginin saglanmasi ve artmasi igin literatiir analizi
yapilarak daha once yapilan ¢alismalardan da yararlanilmistir. Bylece, arastirma da bulunan
katilimc1 cevaplari ile literatiir bilgileri karsilastirilmis ve sentezlenerek sunulmustur.

Bu arastirmada Bosnak mutfak kiiltiiriinii ve sofra gelenegini olusturan 6gelerin belirlenmesi ve
asil hedef 6zelince alt hedeflere yonelik madde seklinde siralanmis arastirma sorularina cevap
aranmugtir:

1) Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi veriniz.

e  Yorede tiiketilen ¢orbalar nelerdir?

e Yorede tiiketilen ana yemekler nelerdir?

e Yorede tliketilen tatlilar nelerdir?

e Yorede tiiketilen ekmekler nelerdir?

e Yorede tiiketilen salata ve mezeler nelerdir?
e Yorede tiiketilen hamur isleri nelerdir?

2) Bosna-Hersek Bognak sofra adabi ve beslenme aliskanliklar: nasildir?
3) Bosna-Hersek Bosnak gelenekleri nelerdir?

¢ Bognak diigiin gelenekleri hakkinda bilgi veriniz.

¢ Bosnak cenaze gelenekleri hakkinda bilgi veriniz.

e Bosnak Hidirellez gelenekleri hakkinda bilgi veriniz.
¢ Bognak bayram gelenekleri hakkinda bilgi veriniz.

4) Bosna-Hersek Bosnak mutfaginda kullanilan ekipmanlar nelerdir?

5) Sadece Bosna-Hersek Bosnak mutfagina ait oldugunu diisiindiigiiniiz ve sizin en ¢ok
yaptigimiz yemeklerin isimlerini sdyler misiniz?

6) Bosna-Hersek Bosnak mutfag ile Tiirk mutfag: arasinda etkilesim olmus mudur? / oldugunu
diistiniiyor musunuz?

7) Bosna-Hersek Bognak mutfak kiiltiiriinde kullanilan malzemelerin Tiirkiye’de bulunabildigini
diistiniiyor musunuz? Bulamiyorsaniz hangi malzemeleri bulamiyorsunuz?

8) Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiiriinde bulunan yemekler nesilden nesile aktarilmis midir?
/ aktarildigimi diisiiniiyor musunuz?

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan alinan veriler uygun sekilde gruplandirilarak
analizleri yapilmigtir. Katilmailarin demografik o6zelliklerine yonelik bilgiler katilimcilarn
cinsiyetleri, egitim durumlari, meslekleri, ikamet yerleri, yaslar1 ve Tiirkiye'ye gog ettikleri yas
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aralig1 kapsaminda Tablo 5’te, goriismeler sonucu elde edilen verilerden en ¢ok tekrarlanan
sozclikler formu kelime bulutu ile Tablo 6 "da sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
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Katilimailarin cinsiyetleri yiizdelik dilimde incelendiginde %94 oraminda Kadin %6 oraninda
Erkek katiimcmin arastirmaya katildigi goriilmektedir. Egitim durumu incelendiginde,
katihimcilarin  %43’tintin  ortaokul, %37’sinin ilkokul, %20’sinin ise lise mezunu oldugu
goriilmektedir. Tkamet yeri incelendiginde, Pendik ilgesinden 15, Kartal ve Bayrampasa
ilgelerinden 10’ar katihmar bulunmaktadir. Meslek gruplar: incelendiginde 23 katilimcinin ev
hanimi, 5 katihlmcinin emekli oldugu, 2 katihmeciun terzi, 2 katiimcnin muhasebeci, 1
katilimcinin emekli ev hanumi, 1 katilimcinin magaza ¢alisani, 1 katilimcinin tezgahtar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas grafigine bakildiginda yas ortalamasinin 40-65 yas arasi oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Yapilan Goriismeler Sonucu Elde Edilen Kelime Bulutu
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Arastirma da yapilan goriismelerin kelime bulutu analizinde en ¢ok Bosnak kelimesinin
ardindan sirasiyla geleneksel yemek isimleri, geleneksel tath isimleri ve Bosna-Hersek Bosnak
mutfaginda kullanilan ekipman isimlerinin tekrar ettigi sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen bu
veriler sonucunda arastirmaya katilan Bosnak go¢men katilimcilarin Bosna-Hersek Bosnak
mutfak kiiltiiriinii unutmadig ve giintimiizde yagatmaya galistif1 goriilmektedir.

Katilimcilara, Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiiriinde tiiketilen yemekler nelerdir/ Bosna-
Hersek Bosnak mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi veriniz? Sorular1 sorulmusgtur. Verilen cevaplar
Tablo 7’ de gosterilmektedir.

Yorede tiiketilen ¢orbalar nelerdir? Sorusunun cevabina bakildiginda 30 katiimci (%85) Begova
corbasy, 35 katilimei (%100) Sehriyeli ve Tavuklu ¢orba, 6 katilimci (%17) Tarhana ¢orbasi cevabini
vermistir. Yorede tiiketilen ana yemekler nelerdir? Sorusuna bakildiginda ise, katilmcilarin
tamami (%100) hamur islerini ana yemek olarak da tiikettikleri cevabini vermistir. Cevaplara ek
olarak 26 katihima (%74), Kofte gesitleri (Cevapi - Pletskavitsa), 24 katilimei (%68) Kuru fasulye,
15 katihmar (%42) Birjan, 4 katihmear (%11) Potoplika, 1 katilimar (%2) ise Lonac cevabini
vermistir.

Yorede tiiketilen tathilar nelerdir? Sorusuna bakildiginda, katilimcilarin tamami (%100) ilk olarak
Dudove cevabini vermistir. Cevaplara ek olarak 18 katilimcr (%51) Baklava, 8 katihme1 (%22)
Revani, 2 katilimci (%5) Bosnak kurabiyesi, 1 katilimc1 (%2) ise Siitlag cevabini vermistir. Yorede
tliketilen ekmek cesitleri nelerdir? Sorusunda ise katihmcilarin tamami (%100) ekmek cesidi
olarak Pogaca (sodali ekmek ya da koy ekmegi) tiikettikleri cevabini vermistir. Yorede tiiketilen
salata ve meze gesitleri nelerdir? Sorusunda, katihmcilar salata kiiltiirlerinin ¢ok fazla olmadigini
salata yerine tursu ya da yogurt tiikettikleri cevabini vermistir. Katilimcilarin tamami (%100)
meze olarak Soka ve Ajvar, 22 katihma (%62) ek olarak Kuru Et tiikettikleri cevabini vermistir.
25 katihmai (%71) Yogurt, 27 katiimei (%77) ise, Tursu yanitini cevaplarina eklemistir.

Yorede tiiketilen hamur igleri nelerdir? Sorusuna katilimcilarin tamamai (%100) ilk olarak Bognak
boregi ve mantis1 cevabini vermistir. Ek olarak 8 katilimcr (%22) Potoplika, 1 katilimci (%2)
Palaginke cevabini vermistir.

Ayrica, katilmcilar arastirma sorularina verdikleri cevaplar su sekilde ifade etmektedir.

Bizim orada gehriyeli corba yaparlardi bende onlar1 6grendim. Diigiinlerde ya da dogumlarda
annem, babaannem, anneannem sifa olsun diye begova corbasi yapardi. Onun disinda ¢orbalar
yaptigimizi hatirlamyorum. Tiirkiyeye gelince diger ¢orbalar: 6grendim.” K16

“Kofte (Cevapi), Kuru fasulye, Borek, Manti, Birjan bizim oramin ana yemekleridir. Hamur isi ve
etli yemekler bizde ana yemek olarak tiiketilir.”K20

“Tatly olarak baklava, dudove bazen de revani yapariz. Siitlii tathilarimiz ok yoktur siitlag yapardik
bazen memlekette ama o da ok sik degildi. Tiirkiye'ye gelince siitlact daha sik yapar olduk”K29

“Hamur igi olarak mant1 boregi sik stk yapariz. Boregi peynirli, 1spanakl: yada patatesli tiiketiyoruz
genelde.” K21

“Ekmek olarak bizde pogaca yapilir. Burada ki ekmekler gibi degil o daha biiyiik yuvarlak olur ¢ok
kabarmaz siki olur ama tad: cok giizeldir.” K11

Ben bizde dyle salata meze yapildigini hatirlamiyorum. Salata yerine tursu yapryoruz kisin. Meze
olarak ajvar ve soka yapryoruz. Cok genis salata meze cesidimiz yok benim bildigim.” K10
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Tablo 7. Bosna-Hersek Bognak Mutfak Kiiltiirtinde Tiiketilen Yemekler

Tema Alt Baglik Verilen Cevaplar Frekans
Corbalar Begova 30
Sehriyeli Corba 35
Tavuklu Corba 35
Tarhana 6
Kofte Cesitleri (Cevapi-
Ana Yemekler Pletskavitsa) 26
Potoplika 4
Birjan 15
Kuru Fasulye 24
Hamur Isleri (Borek ve
Mant) 35
Bosna-Hersek Bosnak Mutfak Kiiltiiriinde
tiiketilen yemekler Lonac 1
Tatlilar Dudove 35
Baklava 18
Revani 8
Siitlag 1
Bosnak Kurabiyesi 2
Ekmek Cesitleri Pogaca 35
Salata ve Meze
Cesitleri Soka 35
Ajvar 35
Kuru Et 22
Tursu 27
Yogurt 25
Hamur isleri Bosnak Boregi ve Mant1 35
Potoplika
Palaginke 1

Bosna-Hersek Bognak sofra adabi ve beslenme aliskanliklar: nelerdir? Sorusunda yemek kurallar:
cevabina, 31 katilimar (%88) sofrada birlikte yemek yemeye calistiklarr yanitini, ek olarak 17
katilimci (%48) ise, sayg icin biiyiiklerden 6nce yemek sofrasina oturmadiklarini/ oturmamaya
calistiklarin1 ve ¢ok fazla sofra kurallar1 olmadiklarimin cevabini vermistir. Beslenme
aliskanliklar1 nasildir? Sorusunda 28 katilimci (%80) hamur isi agirlikli beslendikleri cevabini, ek
olarak 18 katilimci (%51) et ve et {irtinleri agirlikli beslendikleri cevabini vermistir.

Katilimcilar cevaplarini su sekilde ifade etmektedir.

“Bizim evde Oyle cok kural yok sofrada. Eskiden ¢ok sik birlikte yemek yerdik kahvaltilar: birlikte
ederdik. Simdi cocuklar cok erken ise gidiyor anca aksam yemeklerini birlikte yiyoruz. Rahmetli
kayinpederim yagarken d3le yemegi de hazirlardik isterdi hep ama ondan sonra biz pek yemiyoruz
0gle yemekler.” K34

“Beslenme aliskanliklarinda daha cok hamur ve eti tiiketiyoruz. Sofrada zaman buldukca ailecek
yemek yiyoruz. Kalabalik sofralar her zaman daha iyidir bizim igin.”K2

Bosnak diigiin gelenekleri nelerdir? Sorusunda katilimcilarin tamami (%100) diigtinleri kalabalik
oldugunu, 32 katilimcr (%91) ise ek olarak geleneksel miiziklerin ¢aldigini ve geleneksel
oyunlarin oynandigini, 15 katiimc1 (%42) ise geleneksel yemeklerin yapilip, yemek verildigi
cevabini vermistir.

Katilimcilar cevaplarin su sekilde ifade etmektedir.

“Bognaklarda diigiinler, bayramlar, cenazeler hep kalabalik olur. Hepsinde toplagilir. Yemekler
verilir. Diigiinde misafir gelenlere. Cenazede dlenin hayri icin.”K2
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Bosna-Hersek Bosnak mutfaginda kullanilan ekipmanlar nelerdir? Sorusuna 33 katithma (%94)
Siporet cevabini, ek olarak 24 katilimci (%68) Emaye cezve/tencere, 6 katilimcr (%17) Toprak
tencere(giiveg), 3 katilimci (%8) Tahta kasik, 3 katihmei (%8) Oklava, 16 katilime (%45) ise Tepsi
cevabini vermistir. Sadece Bosna-Hersek Bognak mutfagina ait oldugunu diisiindiigiiniiz ve en
¢ok yaptiginiz yemeklerin isimleri nelerdir? Sorusuna katilimcilarin tamamu (%100) ilk olarak
Bosnak boregi/manti cevabini vermistir. Ek olarak 18 katiima (%51) Dudove, 6 katilimar (%17)
Birjan, 3 katilimci (%8) Cevapi ve Pogaca, 2 katilimci (%5) ise Soka cevabini vermistir.

Katilimcilar cevaplarin su sekilde ifade etmektedir.

“Bize ait olan yemekler adindan da belli olan Bognak borekleri, Bosnak mantisi, cevapi, pogaca
ekmegi diyebilirim. Ben saydiklarim: annemden 6grendim ve hala da yapryorum.”K4

“Yemekleri eskiden siporet firinda pisirirdik simdi elektrikli firrnda pisiriyoruz. Emaye tepsileri
kullaniyoruz borek, birjan yaparken. Toprak tencerede yemek yapmaya devam ediyoruz hala.”K27

Bosna-Hersek Bosnak mutfag; ile Tiirk mutfag: arasinda etkilesim olmus mudur? / oldugunu
diisiiniiyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin tamami (%100) etkilesim olmustur cevabini
vermistir. Yemeklerin birbirine benzedigini diisliniiyor musunuz? Sorusuna ise 19 katihma
(%54) distiniiyorum cevabini vermistir.

Katilimcilar cevaplarini su sekilde ifade etmektedir.

“Ben iki mutfakla da etkilesim oldugunu diisiiniiyorum. Yoksa bu kadar ¢abuk yemeklere adapte
olamazdik.” K19

Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiiriinde kullanilan malzemelerin Tiirkiye’de bulunabildigini
diistiniiyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin tamami (%100) mutfak kiltiiriinde kullanilan
malzemeleri Tiirkiye’de bulabildikleri cevabini vermistir.

Katilimcilara, Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiirlinde bulunan yemekler nesilden nesille
aktarilmis midir? /aktarildigini diistiniiyor musunuz? Sorusuna 11 katilimer (%31) aktarilmistir,
1 katilimcr (%2) aktarilmamustir, 23 katilimer (%65) ise aktarilmaya ¢alisiliyor cevabini vermistir.

Katilimailar cevaplarin su sekilde ifade etmektedir.

“Biz su an Bosnak mutfagidaki her malzemeyi Mahallerde bulunan bakkallarda bulabiliyoruz.
Bosnak mahallesi oldugu icin getiriyor bakkallar.”K11

“Yemekler nesile aktarilmaya caliild: ama yeni nesil pek 6grenmek istemiyor, hevesli degiller.”K12

“Yemekleri biiyiiklerimden 0grendim. Bende cocuklarima ve yegenlerime ogrettim. Onlar da
cocuklarima 6gretmeye calistyor. Benim cocuklarimin nesline kadar aktarildi$ diisiiniiyorum ondan
sonrast pek bilmiyor gibi.”K5

SONUC ve ONERILER

Diger toplumlarda oldugu gibi Bosnaklar da kendi kimliklerine ait tarihi degerlere ve kiiltiirel
mirasa sahiptir. Bu nedenle 6zellikle go¢gmen olan Bosnaklar igin degerlerine sahip ¢ikmak,
korumak ve unutulmamas: igin gelecek nesillere aktarmak oldukca 6nemlidir. Bosna-Hersek
bolgesinde uzun siiren Osmanli hakimiyeti Bosnamin o6rf, adet ve yemek kiiltiiriiniin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamigtir. Bu hakimiyet sonucunda Bosnak kiiltiirii ile Tiirk
kiiltiirtiniin etkilesimi kag¢imilmaz olmustur. Gastronomik agidan etkilesimin gostergesi olarak
yemeklerin  yapihglari, tatlar1 ve kullanilan  ekipmanlarmn  benzerlikleri  drnek
gosterilebilmektedir. Giiniimiizde de Bosnak gd¢menleri hem kendi mutfak kiiltiirlerini hem de
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Tiirk mutfak kiiltiiriinii yasatmaya ¢alismaktadir. Go¢men Bosnaklarin yasattiklar1 gelenekler ve
yemekler Tiirk toplumunda merak uyandirmaktadir. Nesiller boyu birbirlerine kars: saygi ile bir
arada yasamalar1 neticesinde 6zel giinlerde kendi kiiltiirlerine ait yemekler hazirlayarak Bognak
yemek kiiltiirliniin devamlihgim saglamaya ¢alismis ve yemek kiiltiirlerini gelecek nesillere
aktarmak icin ¢aba gostermislerdir. Boylece, Bosna-Hersek Bosnak gogmenleri, asimile olmadan
nesiller aras1 dengeyi koruyarak kimliklerini kaybetmemislerdir. Go¢ olgusuna bakildiginda gog,
yalnizca fiziksel mekan degisikligi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin aktarimi ve birikimi
olarak kabul edilmektedir. Cografi yakinlik, tarihi ve kiiltiirel normlar ve erisilebilirlik ilkeleri
kapsaminda Marmara'min go¢menler igin yeni bir yerlesim yeri olarak segilmesindeki temel
belirleyicilerden olmustur (Akdemir ve Tiirkoglu, 2022). Yasanilan goglerin sonucuna
bakildiginda ise, Tiirkiye'ye go¢ eden Bosnaklar, dini ve kiiltiirel baglamda Tiirk halki ile siki bir
bag kurmus ve benliklerini unutmadan yasamuslardir. Glintimiizde de belirtilen siirecte go¢ eden
kisilerin torunlart halen Tiirkiye siurlar1 icinde yasamaktadir (Emgili, 2020). Mutfak
kiiltiirtindeki benzerlikler, gocler ve etkilesimler ortak lezzetlerin kabul gérmesine, Bosnak ve
Tiirk toplumunun ortak bir payda da bulugsmasina olanak saglamistir (Ozkaya vd., 2020).

Istanbul ilinin bircok ilgesinde Bosna-Hersek Bosnak gogmenleri yasamaktadir. Ancak, yapilan
literatiir taramast ve Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinin incelenmesi sonucunda, Bosna-Hersek
Bosnak mutfak kiiltiirii ve sofra gelenekleri 6zelinde, belirlenen ilgelerde, detaylica inceleyen
bagka bir arastirma olmadigl sonucuna ulasilmistir. Giiniimiizde Pendik ilgesinin niifus
yogunlugu 750.435, Kartal ilgesinin niifus yogunlugu 483.418, Bayrampasa ilgesinin niifus
yogunlugu ise 275.314’tiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Ilgelerin niifus yogunluguna
bakildiginda, Pendik ilgesinin yogunlugunun arastirmadaki diger ilgelere gore daha fazla olmasi
nedeniyle Pendik ilgesinden daha fazla katihma ile goriisiilmiistiir. Arastirma kapsaminda
ozellikle, Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiiriiniin olusumu, nesiller boyu aktarilma ¢abasi ve
gelisimi tizerinde durulmustur. Arastirma verilerine detayli bir sekilde ulasmak amaciyla sorular
farkli temalara ayrilarak katilimcilara yoneltilmistir. Bu temalar, Bosna-Hersek Bosnak mutfak
kiiltiirtinde tiiketilen yemekler, Bosna-Hersek Bosnak sofra adabi ve beslenme aligkanliklari,
Bosna-Hersek Bosnak gelenekleri, Bosna-Hersek Bosnak mutfaginda kullanulan ekipmanlar,
sadece Bosna-Hersek Bosnak mutfagma ait oldugu diisiiniilen ve en ¢ok yapilan yemekler,
Bosna-Hersek Bosnak mutfag: ile Tiirk mutfagi arasindaki etkilesim, Bosna-Hersek Bosnak
mutfak kiiltiirtinde kullanilan malzemelerin Tiirkiye’de bulunabilirligi ve Bosna-Hersek Bosnak
mutfak kiiltiirlinde bulunan yemeklerin nesilden nesille aktarimi seklinde olusturulmustur.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, Bosna-Hersek Bosnak mutfak kiiltiiriinde hamur igleri ve et
tirtinlerinin toplum tiiketiminde ve mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yeri oldugunu sdylemekte
miimkiindiir. Katihmcilarin tamami beslenmelerinde hamur islerinin baskin oldugu ve hamur
islerini ana yemek olarak tiikettiklerini belirtmislerdir. Bircogu, hamur islerinin Bosnak mutfak
kiiltiirtinti yansittigin1 savunmustur. Bosna-Hersek Bosnak gd¢menlerinin kiiltiirlerinde olan
beslenme sekillerini kaybetmeden, yasatmaya calistiklart da agik¢a goriilmektedir. Ayrica,
bakliyatlar: sikca tiikettikleri bilgisine ulasilmasi Bosna-Hersek devletinin cografi agidan tarima
ve hayvan yetistiriciligine yatkin oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, Bosna-Hersek'te
tarimin hayvancilik kadar gelistigi bilgisini vermis olsa da gogmen Bosnaklarin sebzeleri salata
tiikketiminde degil ¢orbalarda, hamur isleri igerisinde ve et yemeklerinde tiiketmeleri, siit
trtinlerini ise yogurt yaparak oOgiinlerin yaninda salata yerine tiiketmeleri, go¢gmen halkin
hayvansal kaynakli beslenmeye daha ¢ok 6nem verdigini gostermektedir. Bosna-Hersek Bosnak
mutfak kiiltiiriine 6zgii yapilan tath gesitlerinin ise Tiirk mutfak kiiltiiriinde bir¢ok benzerinin
olmasi, Tiirk ve Osmanli mutfak kiiltiiriiniin Balkan mutfag: iizerindeki etkisinin en biiyiik
gostergesidir. Tiirk ve Bosnak mutfak kiiltiiriiniin benzerliklerinin Osmanlinin balkanlardaki
hakimiyet sonucunda olustugu sdylemek miimkiindiir. Bognaklarin yillar boyunca Tiirkler ile i¢
ice ve uyum igerisinde yasamalar1 ve yemeklerinde sik¢a Tiirkce isimlere vermesi de etkilesimi
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acikca gostermektedir. Skembe corba (iskembe corbasi), sehrija ¢orba (sehriye ¢orbasi), tarana
(tarhana), ¢evapci¢ (cevapi-kebap), kadaif, halva, bungur, (bulgur pilavi), SiS¢evap (sis kebap)
bunlara 6rnek olarak verilebilmektedir (Iyiyol, 2010).

Yapilan mutfak kiiltiirii calismalarinda, Bosnak mutfaginin siklikla Tiirk mutfagindan etkilendigi
savunulmaktadir. Fakat bu etkilesimin karsilikli oldugu yadsmamaz bir gercektir. Ozellikle,
Bosnak mutfak kiiltiiriinde bulunan bir¢ok hamur isi ve et yemeklerinin, Tiirk mutfaginda da yer
aldig1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda, Tiirk mutfaginda, Bogsnak mutfagina ait Potoplika benzeri
Islamanin bulunmasi, Begova ¢orbasinin benzeri olan Bey ¢orbasinin olmasi Tiirk mutfaginin da
Bosnak mutfagindan etkilendiginin gostergesidir (Hacimuto, 2019). Ek olarak, aragtirma
kapsamindaki sorular arasinda bulunan cenaze gelenekleri sorusundan elde edilen bulgularin
Pirlanta (2016), calismasindaki sonuglarla ortiistiigii goriilmektedir. Olenlerin ardindan 32. ve 40.
gece adetlerinin Bognak gelenekleri arasinda aslinda yer almadig: fakat bugiin yasadiklar1 Tiirk
toplum yapisinin etkisiyle bu adetlerin uygulanmaya baglandig1 sonucuna ulasilmigtir. Aym
sekilde Olenin ardindan yemek verilmesi geleneginin de Tiirk toplumundan gectigi
sOylenmektedir.

Teorik agidan, Bronistaw Malinowski yemegin ihtiyaglari karsilamasimin 6tesinde toplumsal
islevlerine yer verirken; mevki ve durum sembolleri, arkadashk kurma, hediyeler yoluyla
paylasma, sosyallesme vasitasiyla yemek ve aile egemenligi gibi islevlerine deginmistir
(Abdiirrezzak, 2014; Tezcan, 2000). Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen sonuglara
bakildiginda, islevsellik teorisinin savundugu temel gereksinimlerin bazi sosyal ve kiiltiirel
tutumlar1 belirledigi ve yasam tarzina yansidigi ayrica, kolektif uyum iginde olundugu
goriilmektedir. Diger taraftan, B. Malinowski'nin yemegin, ihtiyaclar1 karsilamasindan &te
toplumsal olaylara ve islevlere etki ettigini savundugu goriis, arastirmaya katilan Bosnak
go¢menlerinin varliklarini devam ettirebilmeleri icin gog ettikleri toplumda asimile olmadan
uyum icinde yasamaya ¢alismalar1 baglaminda islevsellik teorisi ile benzerlik gostermektedir. Bu
teori ve ¢alismadan elde edilen sonuglarin 6rtiismesi, gidanin biyolojik ihtiyaglar1 gidermesinin
yaru sira, ilahi giiclerin varhiginin kabulii (cenaze yemekleri/ helva kavurma, 32. ve 40. gece
adetleri gibi) ve ayn1 zamanda bireyler olarak devamlili§in saglanmasi igin birlik, beraberlik ve
paylasimin gerceklesmesi anlayisina katki saglamaktadir.

Bosnaklar, diger toplumlar gibi kendi kimliklerine 6zgii tarihi degerlere ve Kkiiltiirel mirasa
sahiptirler. Bu baglamda, Bogsnaklar i¢in kendi degerlerine sahip ¢ikmak, korumak ve gelecek
nesillere aktarmak, 6zellikle 6nemli bir konudur. Bosna-Hersek bolgesinde uzun siiren Osmanli
hakimiyeti, Bosnanin orf, adet ve yemek kiiltiirliniin sekillenmesinde rol oynamistir. Bu
hakimiyet sonucunda Bognak kiiltiirii ile Tiirk kiiltiiriiniin etkilesimi kaginilmaz olmustur.
Gastronomik agidan etkilesimin gostergesi olarak yemeklerin yapilislari, tatlari ve kullanilan
ekipmanlarin benzerlikleri 6rnek gosterilebilmektedir. Giintimiizde de Bosnak go¢menleri hem
kendi mutfak kiiltiirlerini hem de Tiirk mutfak kiiltiiriinii yasatmaya ¢alismaktadir. Ayrica,
gocmen Bogsnaklarin yasattiklar1 gelenekler ve yemekler Tiirk toplumunda merak
uyandirmaktadir.

Son olarak, Istanbul ili Bosna-Hersek Bognak go¢men niifusunun yogun oldugu bir bolgedir.
Arastirma sonucunda, go¢men Bosnaklarin kokenlerini unutmamak ve gelecek nesillere
aktarabilmek icin 0giinlerinde, 6zel giinlerde ve bayramlarda geleneksel yemekleri tiiketmeye
6zen gosterdigi anlagilmaktadir. Aym zamanda, bu kisilerin Istanbul'un gesitli bolgelerinde
Bosnak mutfag: restoranlari isleterek hem Bognak hem de Tiirk gastronomisine katki saglayarak
mutfak kiiltiirlerini unutturmadigr goriilmektedir. Ayrica, Bosnaklarin mutfak kiiltiirlerini
gliniimiizde de yasatmaya ve gelecek nesillere aktarmaya calistiklar1 ortadadir. Bu arastirma
Istanbul ili (Pendik, Kartal ve Bayrampasa ilgeleri) ile stmirlandirilmistir. Dolayisiyla elde veriler
de smirlidir. Ilerde yapilacak arastirmalarda, daha genis orneklem boyutu ele alinarak z
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kusagmin Bosnak mutfagina ait bilgi birikimlerinin ve yemekleri yagsatma diizeylerinin
Olctilmesini hedef alan ¢alismalar yapilabilir. Geng kusaklara yoresel tirtinlerin, tiretim asamalari
ve siirdiiriilebilirli§ini saglamak icin cesitli egitim projeleri diizenlenebilir. Boylece mutfak
kiiltiirlerinin stirdiiriilebilir bir yapiya kavusmasina ve kusaklar arasi bilgi ve beceri paylasiminin
hiz kazanmasina olanak saglanacaktir. Odaklanilan konular, sadece bireyler ile yapilacak
goriismeler ile degil ayn1 zamanda isletme kapsaminda profesyoneller (isletme miidiirii veya
sefler) ile gortismeler yapilarak da gerceklesebilir. Bu Oneriler neticesinde de ydresel mutfak
kiiltiiriine yonelik daha ok aragtirma yapilacak ve yazili kaynaklar gogalacaktir. Universitelerde
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde Balkan mutfagi ve Bosna-Hersek mutfak
kiiltiirlerinin uygulamali ve teorik acidan se¢meli ders olarak programlara eklenmesi Bosna-
Hersek mutfak kiiltiirliniin yasatilmasma ve gelecek nesillere aktarilmasina katki saglayabilir.
Ayrica Bosna-Hersek mutfak kiiltiirii icin 6zel veya yerel pazarlarin olusturulmas: Bosnak
Gogmen kiiltiiriiniin canlanmasina olanak saglayacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Arastirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onayt: Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 27.09.2022 tarih ve 08 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir
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