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Oz

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye'nin mutfak kiiltiirtiniin uluslararas1 diizeyde tanitiminda
gastrodiplomasinin roliinii ortaya koymak ve bu siirece etki eden faktorleri incelemektir. Bu
kapsamda gastronomi faaliyetleri, medya yansimalari, kiiltiirel etkilesim ve diplomatik iliskiler
gibi degiskenlerin gastrodiplomasi iizerindeki etkileri degerlendirilmis, ayn1 zamanda
gastrodiplomasinin Tiirk mutfagmin tanitimindaki araci rolii arastirilmistir. Arastirma, nicel
arastirma yontemine dayali olarak yiiriitilmiis, veri toplama aract olarak anket formu
kullanilmistir. Calismanin evrenini, yurt disinda gorev yapmis diplomatik personel ve kamu
gorevlileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 162 katiimcidan olusan bir grup temsil
etmektedir. Elde edilen veriler SPSS ve AMOS programlar: aracihigiyla analiz edilmis, yapisal
esitlik modeli kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, gastrodiplomasinin Tiirk
mutfaginin tanmitminda 6nemli bir unsur oldugu goriilmiis ve ilgili degiskenlerin bu siirece
etkisine iliskin teorik bir model gelistirilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma hem kiiltiirel diplomasi hem
de gastronomi aragtirmalarma kuramsal ve uygulamal katkilar sunmaktadir.

* Bu calisma “Tiirk Mutfak Kultiiriiniin Tanitilmasinda Gastrodiplomasinin Rolii” adli tezden
uretilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to reveal the role of gastrodiplomacy in the international promotion of
Turkish culinary culture and to examine the factors that influence this process. Within this
framework, the effects of variables such as gastronomy activities, media reflections, cultural
interaction, and diplomatic relations on gastrodiplomacy were evaluated, and the mediating role
of gastrodiplomacy in the promotion of Turkish cuisine was investigated. The study was
conducted using a quantitative research design, and data were collected through a structured
questionnaire. The population of the research consists of diplomatic personnel and public
officials who have served abroad. The sample group is composed of 162 participants. The
collected data were analyzed using SPSS and AMOS software and interpreted within the scope
of the structural equation modeling approach. The study concluded that gastrodiplomacy is a
significant component in the promotion of Turkish culinary culture, and a theoretical model was
developed regarding the effects of related variables on this process. In this respect, the study
offers both theoretical and practical contributions to the fields of cultural diplomacy and
gastronomy studies.
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GIRIS

Gastrodiplomasi, gliniimtiizde bir¢ok iilke tarafindan giderek daha fazla 6nemsenen ve kiiltiirel
diplomasinin 6nemli bir alt dali olarak 6ne ¢ikan stratejik bir iletisim bicimidir. Bu 6zgiin ve
stirekli gelisen alan, ulusal mutfak miraslarinin gastronomi aracihigryla tanitilmasini saglayarak,

farkl: kiiltiirler arasinda anlamli bir etkilesim, anlayis ve is birligi zemini olusturur (Fitrisia vd.,
2020).

Gastrodiplomasi, kiiresellesmenin etkisiyle iilkelerin karsilastig1 cagdas sorunlara yart olarak
ortaya c¢ikmakta; yaratici, etkileyici ve deneyim temelli stratejiler araciligiyla uluslararasi
kamuoyunda olumlu bir {ilke imaji olusturmaya katki saglamaktadir. Paylagilan mutfak
deneyimleri, insanlar arasinda empati ve kiiltiirlerarasi anlayisi tesvik eden gticlii bir arag olarak
islev gormektedir (Yildirim ve Kaplan, 2023). Ulkeler, mutfak sanatlarini diplomatik bir kanal
olarak kullanarak kiiltiirel diyalog ortam1 yaratmakta; bu sayede gerginlikleri azaltmak, aglar
kurmak, turizmi tegvik etmek ve kiiltiirel degisim firsatlar1 yaratmak miimkiin hale gelmektedir
(Chapple-Sokol, 2013).

Gastrodiplomasi, tilkelerin olumlu bir imaj kazanmasma katkisinin yaninda giiclii ekonomik
baglarin kurulmasina, sosyal uyumun desteklenmesine gida, kiiltiir ve siirdiiriilebilir kalkinma
uygulamalariyla ilgili ¢esitli sektorlerde kiiresel is birliginin giiclendirilmesine de katk: saglar
(Karyana, 2021). Kiiresel baglamda, yerel mutfak pratiklerinin evrensel degerlere entegre
edilmesi, bireyler ve toplumlar arasinda karsilikli 6grenmeyi tesvik eden bir platform yaratir
(Lusa ve Jakesevi¢, 2017). Bu baglamda, gastrodiplomasi sadece devletlerin degil, ayn1 zamanda
biyerlerin de katilim saglayabilecegi ¢ok aktorlii bir diplomasi alan1 olarak degerlendirilebilir.
Bu cercevede gastrodiplomasinin potansiyelini tamimak, uluslararas: iliskilerin gelecegini
sekillendirmede, farkl kiiltiirler ve halklar arasinda kiiresel bir birliktelik saglamakta biiyiik
onem tagimaktadir (Rockower, 2012). Ayrica, gastrodiplomasi, iilkenin mutfak miras1 ve
gelenekleriyle i¢ ice ge¢mis ilgi cekici ve cazip bir anlatima sahip, kendine 6zgii ve taninabilir bir
kurumsal kimlik gelistirmeye biiyiik bir vurgu yapar. Gastrodiplomasi, uluslarin kendilerine
0zgii mutfak anlatilarini stratejik bir iletisim araci olarak kullanarak taninabilir bir ulusal marka
ve kurumsal kimlik insa etmelerine katki saglamaktadir. Tiirkiye 6rneginde oldugu gibi, giiclii
bir ganstromik anlaty; kiiltiirel gesitlilige sahip genis kitlelere ulasma potensiyeli sayesinde,
tilkenin kiirtisel olgekteki goriiniirliigiinii ve tanmrhgim artirabilmektedir (Dilber ve Dilber,
2022).

Gastronomi diplomasisi, giderek daha fazla 6nem kazanan ancak ¢ogu zaman yeterince
degerlendirilmeyen “gastroturizm” kavramu ile yakindan iligkilidir. Mutfak kiiltiirii, yalnizca bir
beslenme bi¢imi olmanin &tesinde, bir toplumun tarihini, kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini
yansitan onemli bir kimlik gostergesidir (Kivela ve Crotts, 2006). Bu yoniiyle gastronomi,
iilkelerin kiiltiirel miraslarini tanitma ve uluslararas1 diizeyde yumusak gii¢ unsuru olarak
konumlandirma siireglerinde stratejik bir ara¢ olarak ¢ne ¢ikmaktadir (Sahin, 2015). Kiiltiirel
kimligin olusumunda yiyeceklerin 6nemi, yerel mutfaklarmn tanitimi ve korunmasiyla dogrudan
baglantihidir. Ornegin, yerel mutfak gelerinin turistik destinasyonlara olan ilgiyi artirdig1 ve
ziyaretcilerin bu destinasyonlar1 tekrar ziyaret etme egilimlerini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir (Zagrali ve Akbaba, 2015). Bu durum, hem gastronomi turizminin biiyiimesine
olanak saglamakta hem de yerel kiiltiirel degerlerin korunmasma yonelik bir itici giig
yaratmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2016). Ayrica, gastronomi miizeleri gibi yapilar, yerel mutfak
kiiltiirtinii tanitmanin yani sira, bu kiiltiiriin gelecekteki kusaklara aktarilmasi siirecinde de kritik
bir rol tistlenmektedir (Seyhanlioglu vd., 2023). Gastronomi, bu baglamda, yerel katilimi tesvik
ederek ve kiiltiirleraras: diyalogu destekleyerek turizm deneyimini gelistirir ve boylece bolgesel
ve kiiresel turizm manzaralarinin gesitliligini zenginlestirir (Yoo vd., 2022).
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Stratejik bir arag olarak gastrodiplomasi, uluslarin sahip olduklar1 mutfak degerlerini dis politika
hedefleriyle uyumlu bigimde kullanmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, ¢alismada
iilkelerin zengin ve cesitli mutfak geleneklerini kiiresel 6lgekte tanitmak amaciyla gelistirdikleri
stratejik yaklasimlar incelenmekte; s6z konusu yaklagimlarn kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
boyutlardaki yansimalar1 degerlendirilmektedir. Boylece, gastrodiplomatik faaliyetlerin yalnizca
bir taritim araci degil, aym1 zamanda stirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleyen ¢ok yonlii bir
yaklasim oldugu ortaya konmaktadir. Bu yaklasim, hem yerel katilimi artirarak kiiltiirel
cesitliligi zenginlestirmekte hem de gastronomi turizmi sektoriiniin gelisimine katki saglayarak
ekonomik kalkinmaya destek olmaktadir. Gastrodiplomasi ayn1 zamanda “yumusak gii¢”
stratejisinin etkin bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, Giiney Kore'nin geleneksel
yemegi kimchi'yi uluslararas: platformlarda tamitma ¢abasi, mutfak diplomasisinin bir iilkenin
kiiresel itibarmi gii¢glendirmede nasil etkili bir arag¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir
(Nihayati vd., 2022). Bu tiir girisimler, bir iilkenin uluslararasi itibar1 {izerinde dogrudan etkili
olmakta, aym1 zamanda kiltiirler arasinda kahici baglar kurma potansiyeli tagimaktadir
(Chapple-Sokol, 2013).

Bu baglamda, zengin mutfak miras1 ve geleneksel gastronomik zenginlikleriyle Tiirkiye,
gastrodiplomasi alaninda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'nin
gastrodiplomatik uygulamalarini analiz ederek, bu girisimlerin uluslararas: iligkiler, kiiltiirel
etkilesim ve turizm agisindan etkilerini degerlendirmektir. Ayni zamanda, bu calismada
stirdiiriilebilir ve etkili uygulamalarin gelistirilmesine yonelik stratejik oneriler sunulmakta ve
paydaslara yonlendirici perspektifler saglanmaktadir. Bu baglamda arastirma, hem literatiire
katki saglamay1 hem de Tiirkiye'nin mutfak kiiltiiriiniin uluslararas1 diizeyde tanitimi i¢in bir
referans kaynag olusturmay1 hedeflemektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Tirk Mutfak Kiiltirii

Tiirkiye'nin mutfak kiiltiirti, barindirdig1 karmasik kiiltiirel ve cografi cesitlilik sayesinde son
derece zengin ve gesitlidir (Ugtug vd., 2021). Yiizyillar boyunca Anadolu topraklarmna yerlesen
farkli uygarliklardan beslenerek gelisen Tiirk mutfagi, cesitli lezzetlerin ve koklii geleneklerin
harmanlanmasryla olusan zengin bir kiiltiirel mozaigi temsil etmektedir. Tarihsel siireg icerisinde
etkilesimde bulundugu Orta Asya, Orta Dogu, Balkan ve Akdeniz mutfaklarinin izlerini tasiyan
bu ¢ok katmanli yapi, Tirk mutfagin yalmizca ulusal bir kimlik unsuru degil, ayn1 zamanda
evrensel bir gastronomik miras haline getirmistir. Nitekim Tiirk mutfagi, sahip oldugu cesitlilik
ve derinlik bakimindan Cin, Italyan ve Fransiz mutfaklariyla birlikte diinyanin en zengin dort
mutfagindan biri olarak kabul edilmektedir. (Tiirker ve Stizer, 2021).

Tiirk mutfaginin uluslararas: sahnede kazandig: biiytik kiiresel taninirligin ardindaki gesitli ve
¢ok sayida nedeni tam anlamiyla kavrayabilmek ve takdir edebilmek i¢in, ge¢misten giiniimiize
onemli katkilar: etkili bir sekilde vurgulayan kisa ancak bilgilendirici bir tarihsel bakis agisma
sahip olmak gereklidir (Tiirkoglu ve Kozak, 2015). Cografi olarak, Tiirkiye, Ortadogu'da Asya ve
Avrupa kitalarinin zarif bir sekilde birlestigi 6nemli bir kesisim noktasinda, son derece benzersiz
ve avantajli bir konuma sahiptir. Bu stratejik ve kritik konum, eski zamanlardan bu yana bir¢ok
medeniyetin kesisim noktas1 olarak islev gormiis, bolgenin biiyiileyici tarihine damgasim
vurmustur. Bu topraklardan gegen veya burada yerlesen her medeniyet, bugiin Tiirkiye olarak
bilinen zengin ve genis bolgenin kiiltiirel ve tarihsel gelisimine silinmez bir iz birakmigtir
(Degirmenci, 2019).
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Tiirk mutfagina iligkin yazili kaynaklar ve uygulamalara dair belgeler, tarihsel siirecte yaklasik
600-700 y1l oncesine, yani erken Osmanh donemine kadar uzanmaktadir. Bu donemde saray
mutfaginda gelistirilen yemek teknikleri, malzeme gesitliligi ve sofra diizenine iliskin kayitlar,
Tiirk gastronomi kiiltiiriiniin kurumsallasma siirecine 151k tutmakta; mutfak geleneginin hem
toplumsal hem de diplomatik islevler iistlendigini gostermektedir.

Yiizyillar boyunca, Tiirk mutfagi, bolgenin cografi, iklimsel ve kiiltiirel cesitliliginden
kaynaklanan bircok farkli etkinin sekillendirdigi karmasik yemek pisirme teknikleri ve zengin
tatlarla bezeli bir mozaik haline hizla evrilmistir. Farkli gruplardan ve topluluklardan gelen bu
kiiltiirel etkilerin essiz birlesimi, yalnizca yerel diizeyde kutlanan degil, ayn1 zamanda diinya
capinda hayranlik ve taninirlik kazanan 6zgiin, gesitli ve gorkemli bir mutfak gelenegi ortaya
cikarmistir (Demirer ve Ozdemir, 2023).

Tiirk mutfaginin giintimiizdeki bi¢imine ulasmasindaki biiytileyici ve ¢ok katmanli evrim stireci,
ylzyillar boyunca Anadolu cografyasindan gegen farkli imparatorluklar, hanedanlar ve
topluluklarin olusturdugu kiiltiirel etkilesimlerden derinlemesine etkilenmistir (Bozagci, 2023).
Giiniimiizde tanian ve begeniyle tiiketilen pek ¢ok geleneksel yemegin kokeni, Anadolu’'nun —
dolayisiyla Tirkiye'nin— tarih boyunca barmdirdifi c¢ok sayida medeniyetin katkisiyla
sekillenmistir. Ayrica, Tiirk mutfaginin tarihsel olarak Ipek Yolu giizergahi iizerinde yer almas,
onu dinamik bir kiiltiirel alisveris alan1 haline getirmis; bu siiregte kiiresel 6lgekte farkli mutfak
geleneklerinin, malzemelerinin ve pisirme tekniklerinin karsilikli etkilesimine aracilik eden
stratejik bir koprii gorevi listlenmesini saglamustir (Yalgin, 2019).

Anadolu, tarih boyunca farkl kiiltiirlerin bulusma noktas: olmus ve bu durum, Tiirk mutfaginin
zenginligini artirmigtir. Osmanli Imparatorlugu déneminde, farkli etnik gruplarin ve kiiltiirlerin
bir araya gelmesi, Tiirk mutfaginin gelisiminde belirleyici bir rol oynamigtir (Oral, 2022). Bu
zengin ve canli tarih, Tiirk mutfaginin yalnizca tarihi koklerini ve 6zgiin tatlarini korumadigin,
ayn1 zamanda canl kiiltiirel mirasin1 ve mutfak sanatim1 diinya ¢apindaki yemek tutkunlar ve
merakli gezginlerle aktif olarak paylagtigin giiglii bir sekilde gostermektedir (Ozgen vd., 2021).

Tiirk mutfagma yonelik kiiresel ilgi ve hayranlik, bu mutfagin derin anlatilarina, 6zgiin tat
profillerine ve kiiltiirel zenginli§ine duyulan bir takdirin gostergesidir. Bununla birlikte, Tiirk
mutfagimin mevcut dinamik yapisini sekillendiren unsurlar yalnizca tarihsel siirecteki evrim
veya gog hareketleriyle sinirli degildir. Tiirkiye’yi uluslararas: diizeyde taninan bir gastronomi
merkezine doniistiiren faktorler, cok sayida tarihsel, sosyo-kiiltiirel ve cografi etkenin bir araya
gelmesiyle bicimlenmistir (Sormaz, 2017).

Tirk mutfaginin zenginligi, tarih boyunca farkhi kiiltiirlerin ve medeniyetlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikmus; bu etkilesim, mutfagin kiiresel dlgekte taniirhigim ve saygmlhigim
artirmistir. Aynm1 zamanda, Tirk mutfaginin dinamik yapisi hem geleneksel unsurlarm
korunmast hem de modern gastronomik yaklasimlarin uyumlu bi¢cimde entegrasyonu sayesinde
stirdiiriilebilir bir gelisim gostermektedir (Ayhan, 2015). Dolayisiyla Tiirk mutfagi, yalnizca bir
yemek kiiltiiri olmanin 6tesinde, tarihsel bir kimligin, kiiltiirel bellegin ve toplumsal ifadenin
tastyicis1 konumundadir. Zengin anlatilari, 6zgiin lezzet profilleri ve kiiltiirel derinligiyle Tiirk
mutfagl, bugiin diinya ¢apinda taninan bir gastronomi miras: ve kiiltiirel diplomasi unsuru
olarak one ¢ikmaktadir.

Tiirk mutfak kiiltiirii, tarih boyunca farkli medeniyetlerin etkisi altinda gekillenmis, her bir
kiiltirden aldig1 unsurlarla zenginlesmis ve gliniimiize kadar geleneklerini koruyarak
aktarilmigtir. Tlirklerin genis bir cografyaya yayilmasi ve bu siirecte cesitli kiiltiirlerle etkilesimde
bulunmalari, sadece toplumsal yapilarina degil, ayn1 zamanda mutfak kiiltiirlerine de derin bir
sekilde yansimistir. Ozellikle Osmanli Imparatorlugu gibi ¢ok uluslu ve gok kiiltiirlii bir yapiya
sahip bir donemde, Tiirk mutfagi 6nemli bir degisim ve cesitlenme siireci yasamuis, farkli etnik
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gruplarin yemek geleneklerinin bir araya gelmesiyle zengin bir mutfak mozaigi olusturulmustur
(Sezgin ve Durmaz, 2019).

Tiirk mutfaginin derinligi, aym1 zamanda yoresel yemeklerin cesitliliginde ve bu cesitliligin
bolgesel farkliliklarla kendini gostermesinde de agik¢a goriilebilmektedir. Tiirkiye'nin farkl
bolgelerinde yetisen yerel malzemeler ve bu malzemelerin kendine 6zgii pisirme teknikleri, her
bir bolgenin benzersiz lezzetler sunmasini saglamistir. Ornegin, Dogu Anadolu bolgesinde yer
alan Van mutfagy, kahvalt kiiltiirii basta olmak {izere, kendine 6zgii yemekleriyle Tiirk mutfag:
icinde ayricalikhi bir konuma sahiptir (Yildirim, 2023). Bu tiir yoresel lezzetler, yalmzca Tiirk
mutfaginin cesitliligini gostermekle kalmamakta, ayn1 zamanda gastronomi turizmi agisindan da
biiytiik bir potansiyel sunmaktadir (Esen, 2017).

Gastrodiplomasi

Tiirk mutfags, tarih boyunca bir¢ok farkl kiiltiirle etkilesim halinde olmus ve bu etkilesimlerin
katkisiyla biiyiik bir zenginlik kazanmistir (Sanlier, 2005; Kose, 2019). Bu zenginlik, yalnizca
yemek cesitliligiyle sinirli kalmamakta; ayni zamanda Tiirk mutfaginin kiiltiirel, sosyal ve tarihi
boyutlarmna da derin bir anlam kazandirmaktadir (Aksoy ve Sezgi, 2015). Tiirk mutfaginin
korunmasi, tanitilmasi ve gelistirilmesi, yalnizca kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi a¢isindan
degil (UNESCO, 2003), ayn1 zamanda gastronomi turizminin biiylimesi ve uluslararasi alanda
Tirk mutfaginin daha iyi taninmasi agisindan da stratejik bir éneme sahiptir (Hjalager ve
Richards, 2002; Ozdemir ve Seyitoglu, 2017).

Glintimiiziin giderek karmasiklasan uluslararas: iliskiler ortaminda, "kamusal diplomasi”
oldukga 6zgiin ve kritik bir oneme sahiptir (Terzioglu, 2023). Bu baglamda, ¢ok sayida devlet ve
devlet dis1 aktor, kiiresel diizeyde ikili ve ¢ok tarafli iliskilerini gelistirebilmek amaciyla yenilikgi
ve etkili yontemler gelistirme arayisindadir (Ozel ve Filiz, 2024). Bu cabalar, karsiliklt anlayisin
ingsasi, gliglii kisileraras: iletisim siireglerinin tesis edilmesi ve kiiltiirleraras1 diyalog
mekanizmalarinin gelistirilmesi yoluyla gerceklestirilmektedir (Arasan, 2020). Ozellikle 20.
ylizyihn sonlarinda, Soguk Savas'in sona ermesi ve diinya siyasetinin gii¢ dinamiklerindeki
dontisiimlerle belirginlesen bu siireg, uluslararas: sistemin yap1 taslarim yeniden sekillendirmis
ve kiiresellesme olgusunu derinlestiren bir ivme yaratmistir (Kolasi, 2013). Bu yeniden
yapilandirma siireci, farkl cikarlara, kiiltiirel altyapilara ve onceliklere sahip olan devletler
arasinda is birligi olanaklarmin artirilmasini hedeflemistir (Nair, 2021). Bu doniisiim siirecinde,
kamusal diplomasinin alt dallarindan biri olarak dikkat ¢eken ve 6zgiin bir ¢alisma alan1 haline
gelen "gastrodiplomasi” kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Gastrodiplomasi, farkl: ulusal kimlikler
ve kiiltiirel miraslar arasindaki iletisimi giliclendirmek amaciyla mutfak sanatlarini1 diplomatik
bir arag olarak kullanmaktadir. Bu yaklagim, yalnizca gastronomik deneyimler iizerinden bir tat
alma siireci olusturmanin 6&tesinde, kiltiirel unsurlarin derinlemesine anlagilmasini ve
uluslararas1 diizeyde anlamh is birliklerinin kurulmasini amaglamaktadir. Gastrodiplomasi
kapsaminda gergeklestirilen faaliyetler, yemek paylasimi eylemini siradan bir tiiketim pratigi
olmaktan ¢ikararak, uluslarin karsilikli etkilesim ve diyalog kurdugu 6nemli bir sosyal ritiiel
haline dontistiirmektedir (Grandi, 2023).

Gastronomi, uluslararas iliskiler baglaminda kiiltiirler aras: etkilesimi sekillendiren énemli bir
unsur olarak one ¢ikmaktadir. Farkli devletler ile bu devletlerin gesitli kiiltiirel ge¢mislere sahip
vatandaslar1 arasinda is birligine dayali ve siirdiiriilebilir iliskilerin gelistirilmesinde ¢ok boyutlu
bir rol iistlenmektedir. Gastronomi, yalnizca temel bir beslenme ihtiyacin karsilamanin 6tesinde,
farkl topluluklar ve uluslar arasinda karsilikli anlayis, kiiltiirel takdir ve saygiy: tesvik eden bir
iletisim bicimi olarak islev gormektedir (Felayati vd., 2025). Ozellikle Tiirk mutfagl orneginde
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oldugu gibi, gastronomi sanati, cografi, kiiltiirel ve sosyal agidan birbirinden oldukca farkl
diinyalarda yasayan insanlari bir araya getirme potansiyeline sahiptir.

Bu baglamda gastronominin incelenmesi, yalnizca yiyeceklerin {iretimi ve tiiketimiyle smurl1 bir
alan degil; ayn1 zamanda kiltiir, kimlik ve insan deneyimi arasindaki etkilesimi anlamaya
yonelik disiplinlerarasi bir yaklasimi temsil etmektedir (Nair, 2021). Paylasilan yemekler ve ortak
mutfak gelenekleri, farkli ge¢mislere sahip bireyler arasinda birlik, anlayis ve aidiyet duygusunu

gliclendiren sembolik bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Lee ve Kim, 2021).

Bu bulgular, gastronominin yalmzca kiiltiirel bir unsur degil, aynm1 zamanda uluslararasi
iligkilerde yumusak gilic unsuru olarak toplumsal uyumun ve diplomatik etkilesimin
gelistirilmesine katki saglayan 6nemli bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiirk mutfagl, sahip oldugu tarihsel derinlik, kiiltiirel gesitlilik ve 6zgiin lezzetleriyle pek ¢ok
akademisyenin, gastronomi aragtirmacisinin ve yemek kiiltiiriine ilgi duyan bireylerin dikkatini
¢cekmektedir. Mutfak sanatlarinin bu denli 6nem kazanmasi, yemegin diplomasi agisindan son
derece giiglii bir arag olarak nasil islev gorebilecegini agik bicimde ortaya koymaktadir. Yemek,
kiiltiirler arasi diyalogun anlamli bicimde kurulmasina aracilik ederken, farkli topluluklar
arasinda karsilikli anlayis ve empatiyi gelistirerek halklar arasinda sembolik kopriiler insa
etmektedir (Ashbrook ve Zalba, 2021).

Bu calisma, gastronominin diplomasi alanindaki doniistiiriicii ve birlestirici roliine iliskin
farkindalig1 artirmay1 amaglamaktadir. Ayni zamanda, kiiresellesmenin hiz kazandig giiniimiiz
toplumlarinda giderek daha oOnemli hale gelen kiiltiirlerarasi etkilesimlerin, uluslararasi
iliskilerdeki karmasik dinamikleri nasil sekillendirdigine dair daha derin ve ¢ok boyutlu bir
anlayisa katki sunmay1 hedeflemektedir (Nick Pay ve Postolski, 2022).

Gastrodiplomasi, iilkelerin sahip olduklar1 mutfak mirasin stratejik bir arag olarak kullanarak
uluslararas: iligkileri gliclendirmeyi ve kiiltiirel takdiri tegsvik etmeyi amaglayan bir kamu
diplomasisi yaklasimi olarak &ne gikmaktadir. Bu yaklagim, yiyecekleri yumusak giig araci olarak
degerlendirerek iilkelerin kiiltiirel etkilesim kurmalarina ve yabanci kitlelerle anlamli diyaloglar
baslatmalarina imkan tanir; boylece uluslararasi diizeyde kiiltiirel alisverisin gelistirilmesini
destekler (Cetin, 2023).

2000’Li yillarin basinda popiilerlik kazanmaya baglayan gastrodiplomasi, zamanla bir ulusun
mutfak varliklarmin kiiresel imajini giiclendirme ve tanmirhigini artirma yoniinde stratejik bir
ara¢ olarak kabul edilmeye baslanmistir (Fathun, 2023). Gastrodiplomatik stratejileri etkin bir
sekilde uygulayan {ilkeler, genellikle giiclii kiiltiirel baglara sahip olmakla birlikte, mutfak
diplomasisini uluslararasi iliskilerde etkili bir ara¢ olarak kullanma konusunda deneyim
gelistirmislerdir (Taher ve Elshahed, 2020). Gastrodiplomasi, yalnizca farkl kiiltiirler ve halklar
arasindaki iletisim problemlerini agsmakla kalmaz, aymi zamanda diinya ¢apindaki niifuslar
arasinda daha derin bir kiiltiirel anlayis ve karsilikli takdir duygusu olusturmay1 da hedefler.
Bunun otesinde, gastrodiplomasinin etkileri, sadece mutfak aligverisinin 6tesine geger ve dis
politika kararlarini etkileyebilme potansiyelini de barindirir. Gastrodiplomasi, yemek ve
kiiltiiriin engelleri agabilecegi, diplomatik gerilimleri yumusatabilecegi ve uluslararasi iliskilerde
kopriiler insa edebilecegi fikrini tegvik eder.

Giiniimiizde diinya genelinde iilkeler, mutfagin kiiltiirel kimligi sekillendirmedeki ve ulusal
imaj1 kiiresel platformlarda giiclendirmedeki kritik roliinii giderek daha fazla kabul etmektedir.
Bir iilkenin mutfak uygulamalarindaki miikemmeliyet, ulusal gururun 6nemli bir gostergesi
olarak goriilmekte ve geleneksel diplomatik goriismelerin 6tesine uzanan anlamli diplomatik
iliskilerin kurulmasinda kilit bir rol oynamaktadir (Krishna, 2022). 2012 yilindan itibaren bir¢ok
iilke, Digisleri Bakanliklar1 araciligiyla yenilik¢i mutfak programlari baslatarak gastronominin
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uluslararas1 iliskilerdeki ve yumusak gili¢ dinamiklerindeki Onemini agik bicimde ortaya
koymaktadir (Tham ve Chin, 2024). Her ne kadar mutfak protokolleri bu siirecte merkezi bir rol
oynasa da, bunlar yalmzca ulusal imajin kiiresel arenada ve farkh kiiltiirlerin algilarinda
giiclendirilmesine yonelik daha genis kapsaml bir stratejinin parcalaridir (Svejenova vd., 2021).

S6z konusu mutfak girisimleri, iilkelerin kendine 6zgii yemeklerini ve lezzetlerini sergilemekle
kalmay1p, aynm1 zamanda bu yiyeceklerle iliskili zengin tarihleri ve kiiltiirel anlatilar1 da gozler
oniine sermektedir (Amhamed vd., 2023). Yerel mutfaklarin tanitimi, hem ziyaretgiler hem de
yerel halk nezdinde kiiltiiriin daha derin bir sekilde anlasiimasini ve takdir edilmesini saglamay1
amaclamakta; bu siireg, farkli topluluklar arasinda kopriiler kurarak kiiltiirel etkilesimi tesvik
etmektedir.

Bu biitiinciil yaklagim, yalmzca turizmi canlandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda uluslararas: ig
birligini gliclendirmekte ve kiiresel gastronomi sahnesinde zengin bir mutfak etkilesimi mozaigi
olusturmaktadir (Schwarz vd., 2021). Dolayisiyla, gastrodiplomasi programlarmin yalmzca
gorsel veya lezzet odakli degil, aymi1 zamanda Kkiiltiirel biitiinlitk ve otantiklik ilkeleri temel
alinarak planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Wilson (2013), gastrodiplomasi alanmin ve mutfak uygulamalar: aracilifiyla ulusal markalasma
tizerindeki etkilerinin gelismekte olan alanini inceliyor. Makale, bir ulusun uluslararasi algilarin
onemli Olciide sekillendirebilen kiiltiirel bir eser olarak ulusal mutfagin stratejik kullanimini
vurguluyor. Fransa, Italya ve Meksika gibi iilkelerin uzun siiredir yerlesik mutfak itibarlarina
sahip olmasina ragmen, yemegi diplomatik bir ara¢ olarak kullanma kavraminin, 6zellikle Peru
gibi kiiresel olarak daha az tanmnan mutfaklara sahip uluslar i¢in nispeten yeni oldugunu
belirtiyor

Lusa ve JakeSevi¢ (2017), gastrodiplomasi hakkinda kapsamli bir analiz sunarak,
gastrodiplomasinin kiiltiirel degisim ve kamu etkisi ic¢in giiclii bir ara¢ olarak roliinii
vurgulamaktadir. Yazarlar, gastrodiplomasinin yalnizca bir tanitim mekanizmasi olarak degil,
ayn1 zamanda uluslar arasinda kargilikli anlayis: tesvik etmenin bir yolu olarak da hizmet ettigini
savunmaktadir. Bu bakis agisi, yiyecegin bir koprii gorevi gorebilecegi, diyalogu
kolaylastirabilecegi ve uluslar arasinda iyi niyeti tesvik edebilecegi fikriyle uyumludur. Yazarlar,
devletlerin  uluslararas1 imajlarmi  gelistirmek icin yiyecek diplomasisinden nasil
yararlandiklarini ve boylece ¢agdas diplomatik iliskilerin kritik bir yonii olan yumusak giiclerine
nasil katkida bulunduklarm etkili bir sekilde gostermektedir.

Gastrodiplomasinin stratejik bir arag olarak ele alindig1 6nctii ¢alismalardan biri Wilson'm (2013)
“Cocina Peruana Para El Mundo: Gastrodiplomacy, the Culinary Nation Brand, and the Context
of National Cuisine in Peru” baslikli makalesidir. Wilson, ¢alismasinda Peru 6rnegi iizerinden,
ulusal mutfagin, yumusak gii¢ jeopolitigi baglaminda bir markalama araci olarak islev
gorebilecegini savunmaktadir. Makale, mutfak anlatilarmin kiiltiirel farklihk ve ekonomik
arzuyu yansitmak tizere tasarlandigl stratejik iletisimi ele almakta ve Perunun kiiresel
gastronomi ¢evrelerindeki yiikselisine vurgu yapmaktadir. Wilson'n temel katkis,
gastrodiplomasinin, Peru'yu kiiresel bir mutfak destinasyonu olarak konumlandirmak icin
yapilandirilmig bir yaklasim oldugunu ve mutfagin yalnizca kiiltiiriin bir yansimas: degil, aym
zamanda bilingli bir ulus markalama araci oldugunu 6ne siirmesidir. Bu durum, mutfak {iretimi,
tanitimi ve turizmle ilgili faaliyetlerin, taniabilir bir "mutfak ulus markas:1" olusturmak icin bir
araya geldigini gostermektedir.

Kavramsal diizeyde bir diger 6nemli ¢alisma ise Hukil'in (2015) kamu diplomasisi ve yumusak
gli¢ cercevesini inceledigi analizdir. Hukil, kamu diplomasisinin yumusak giiciin belirgin veya
i¢sel bir tezahtirii olup olmadigini incelemek icin kavramsal analiz kullanmistir. Calisma, devlet
odakl iletigim stratejileri ile yumusak giiciin ¢ekicilige dayali dinamikleri arasindaki gerilimleri
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ve sinerjileri on plana ¢ikarmaktadir. Makalenin temel Onermesi, gastronominin
(gastrodiplomasiyi merkezi bir kanal olarak konumlandirarak), ulusal kimligin somut ve
tiiketilebilir temsillerini sunarak kiiltiirel diplomasi i¢in verimli bir alan olusturmasidir. Hukil,
mutfak anlatilarinin, insanlarin giinliik yasamlarryla uyumlu duygusal ve duyusal deneyimleri
uyandirarak tipik siyasi sOylemlerin oOtesine gegebilecegini savunmaktadir. Bu cergeve,
gastrodiplomasinin, soyut kiiltiirel gekiciligi, izleyicilerin dogrudan erigsebilecegi tekrarlanabilir,
gozlemlenebilir etkilesimlere (yemek deneyimleri) doniistiirerek, yumusak giiciin
islevsellestirilebilecegi somut bir mekanizma gorevi gordiigiinii desteklemektedir. Hukil (2015),
bu yoniiyle, Tiirk mutfag1 gastrodiplomasi ¢alismalar1 icin kiiltiirel ¢ekiciligin deneyimsel
boyutuna vurgu yapmasi ve yumusak gii¢ etkilerinin sistematik olarak degerlendirilmesi
¢agrisinda bulunmasi agisindan teorik bir temel sunmaktadir.

Bu cercevede arastirmanin konu ve amacma uygun olarak gelistirilen hipotezler asagida
sunulmustur.

Hi: Gastrodiplomasi faaliyetleri, gastrodiplomasi algisini anlami diizeyde pozitif etkiler.
H:: Medya yansimalari, gastrodiplomasi algisini anlamli diizeyde pozitif etkiler.
Hs: Kiiltiirel etkilesim diizeyi, gastrodiplomasi algisini anlaml diizeyde pozitif etkiler

Hu: Diplomatik iligkilerde Tiirk mutfagina yer verilmesi, gastrodiplomasi algisini anlaml diizeyde pozitif
etkiler.

Hs: Gastrodiplomasi algisi, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tanitimin anlamh diizeyde pozitif etkiler.

YONTEM

Aragtirma, Tirk mutfak kiiltiiriiniin tanitiminda  gastrodiplomasi faaliyetlerinin etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, yurt disinda gorev yapan diplomatlar aracilifiyla
yuriitiilen tamitim ¢alismalarinin, Tirkiye mutfagina yonelik algilar {izerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Bu arastirma, Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 03.03.2025 tarih ve 2025-44 sayili kararla onaylanmustir.

s N
Gastrodiplomasi
Faaliyetleri
. J
s N
Medya
Yansimalari \
~ - Gastrodiplomasi
s N
Kiiltiirel /
Etkilesim
. J
e A
Diplomatik
Miskiler
\ J

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
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Bu arastirma, nicel arastirma deseni gercevesinde yiirtitiilmiis olup, veri toplama araci olarak
anket formu kullanilmistir. Arastirma modeli ¢ergevesinde, gastrodiplomasi faaliyetleri, medya
yansimalari, kiiltiirel etkilesim ve diplomatik iliskiler degiskenlerinin, Tiirk mutfak kiilttirtiniin
uluslararasi tanitimi tizerindeki etkileri incelenmis; bu iligkide gastrodiplomasi degiskeni aracilik
rolii iistlenen bir degisken olarak konumlandirilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu,
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak revize edilmis, uygulanabilir hale getirilmistir.
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Cumhuriyeti adina yurtdisinda gorev yapmis veya halen
gorevde olan Tiirk diplomatlar olusturmaktadir. Diplomatlara ulasmanin sinirliliklar1 ve evrenin
dagmmik yapist dikkate alinarak kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Orneklem
blyiikliigiiniin belirlenmesinde, madde sayisinin en az bes ila on kati kadar katiimciya
ulasilmas1 gerektigi onerilmektedir (Bryman ve Cramer, 2004). Bu dogrultuda, 26 maddeden
olusan anket formu esas alinarak en az 130 katihmciya ulasilmas: hedeflenmis; veri toplama
stireci sonunda toplam 162 katilimcidan gegerli veri elde edilmistir. Katilimcilar, farkl iilkelerde
gorev yapmis veya yapmakta olan Tiirk diplomatlar arasindan segilerek, arastirmanin amacina
uygun olarak gelistirilmis 6lgeklerle degerlendirme yapilmustir.

Arastirmanin veri toplama siireci, hem ¢evrimigci ortamda (Google Forms araciligiyla) hem de
yliz yiize anket uygulamalari ile yiiriitiilmiistiir. Toplamda 162 katihmcidan elde edilen veriler
analiz i¢in uygun bulunarak ¢alismaya dahil edilmistir. Anket formunda yaniltic1 veya geldirici
ifadelere yer verilmemis; katiimcilarin tiim yarutlar1 gegerli kabul edilmistir. Arastirmada
kullamilan anket formu, yedi alt boliimden olusmaktadir. Birinci boliim, katilimcilarin
demografik bilgilerini toplamak amaciyla tasarlanmustir. Tkinci béliim, gastronomi faaliyetlerine
iliskin dort maddeden; {igiincti boliim, medya yansimalarmi 6lgen alti maddeden; doérdiincii
boliim, kiiltiirel etkilesimi degerlendiren ii¢ maddeden; besinci boliim, diplomatik iligkileri ele
alan dort maddeden; altinc1 boliim, gastrodiplomasiye yonelik bes maddeden ve yedinci boliim
ise Tiirk mutfak kiltiirtiniin uluslararas: tanittmini 6lgen dort maddeden olusmaktadir. Tiim
ifadeler, katilmcilarin goriislerini 1 (Cok Distik) ile 5 (Cok Yiiksek) arasinda
derecelendirmelerine imkan veren begli Likert 6lgegi formatinda yapilandirilmustir.

Bu calismada verilerin analizi i¢cin SPSS ve AMOS istatistik programlar1 kullanilmistir. SPSS, veri
on isleme, tarumlayici istatistikler ve temel analizler igin tercih edilirken; AMOS, yapisal esitlik
modellemesi (YEM) ve dogrulayiaa faktér analizi (DFA) gibi ileri diizey analizlerin
gerceklestirilmesi amaciyla kullanilmistir. Veri analizi stireci; veri kontrolii, giivenirlik analizi ve
yap1 gecerliligi ile ayrim gecerliligi testleri gibi asamalar1 kapsamaktadir.

Arastirma modelinde yer alan 6lgekler, dogrulayici faktor analizinde degerlendirildikten sonra,
bitiinlesik giivenirlik (Composite Reliability, CR) ve ortalama agiklanan varyans (Average
Variance Extracted, AVE) degerleri uyum gegerliligini saglamak amaciyla hesaplanmigtir.
Olgeklerin i¢ tutarhhigmi belirlemek igin Cronbach Alpha (CA) giivenirlik katsayist
kullanilmugtir. Ayrim gecerliligi ise AVE karekok degerleri, maksimum paylagilan varyansmn
karesi (Maximum Shared Variance, MSV) ve ortalama paylasilan varyansin karesi (Average
Shared Variance, ASV) degerleri incelenerek degerlendirilmistir.

Buna ek olarak, hem on testler hem de hipotez testleri asamalarinda model uyum iyiligi (fit)
indeksleri hesaplanmustir. Aragtirma hipotezlerinin smanmasi siireci ise yapisal esitlik modeli
(YEM) analizi ile gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan toplam 162 kisinin demografik 6zellikleri incelendiginde, katiimcilarin
%71,0'min erkek, %29,0'min ise kadin oldugu goriilmektedir. Yag dagilimi agisindan en yogun
katilim %38,9 ile 25-34 yas araligindadir. Bunu %32,1 ile 35-44 yas grubu takip etmektedir.
Katilmailarin %16,0'1 45-54 yas aralifinda, %13,0'1 ise 55 yas ve lizerindedir. Egitim durumuna
gore, %46,9"u lisans, %36,4"11 yliksek lisans ve %16,7’si doktora diizeyinde egitime sahiptir. Gorev
siiresi a¢isindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %51,2’si 1-5 y1l, %21,0'1 6-10 y1l, %11,7’si 11-
15 y1l ve %16,0'1 ise 16 yil ve {izeri gorev yapmus kisilerdir. Calisma durumu incelendiginde,
%58,6's1 halen aktif olarak gorev yapmakta, %17,9'u emekli, %23,5'i ise baska bir alanda

calismaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %
Erkek
11 71
Cinsiyet > 0
Kadin 47 29,0
25-34 63 389
35-44
2 2,1
Yas > 32
45-54 26 16,0
55 ve lizeri 21 13,0
Lisans 76 46,9
Egitim Durumu Yiiksek lisans 59 36,4
Doktora 27 16,7
1-5y1l 83 51,2
6-10 y1l 4 21
Gorev Siiresi 3 0
11-15y1l 19 117
16 y1l ve {izeri 26 16,0
Aktif gorevdeyim 95 586
Calisma Durumu Emekliyim 29 179
Bagka bir alanda galistyorum 38 23,5
m Avrupa Ulkeleri
m Asya Ulkeleri
® Orta Dogu Ulkeleri
m Afrika Kitasi
B Amerika Kitasi

Sekil 1. Gorev Yapilan Ulkeler

320

m Diger



Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi, 9(4): 310-332.

Katilimailarin gorev yaptig: iilke gruplarma iliskin dagilim incelendiginde, %40,7'sinin Avrupa
iilkelerinde, %22,6'stnin Asya iilkelerinde, %14,6'sinin Orta Dogu'da, %10,6'stnin  Afrika
kitasinda, %8,0'min Amerika kitasinda ve %3,5'inin diger bolgelerde gorev yapti1 belirlenmistir.

Dogrulayic faktor analizi (DFA), calismada yer alan yapilar arasindaki iliskileri 6l¢mek ve
modelin teorik yapiya uygunlugunu test etmeden once faktor yiikleri ile diger gecerlilik ve
giivenirlik gostergelerini degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir (Anderson ve Gerbing, 1988).

Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Ol¢iim Modeli Sonuglar:

Analizler Betimsel Analiz Ti:i‘;ilii‘:i“k Normallik Dagilimi Y*‘Gpe':;l[ijgg“im Giv.iﬁi; :ik G?g{;;?;igi
Olgekler X SS Runs de’g'eri Carpiklik Baf{'k" DFA g AVE CA MSV  ASV
Gastronomi Faaliyetleri (GF) ,693 -395 68 35 61 24 17
GF1 3,58 98 067 -1,832 374 243 267
GEF2 3,79 89 730 -345 -416 019,504
GF3 3,79 85 443 767 314 183 691
GF4 4,01 85 875 _157 -706 632 726
Medya Yansumalari (MY) ,000 -5,200 76 39 73 24 16
MY1 3,26 1,12 0,39 2,060 1036 812 290
MY2 3,49 93 174 -1,361 -121 248403
MY3 2,74 93 ,000 -5,986 217 SL178 170
MY4 3,83 79 234 1,189 _454 342 AT5
MYS5 3,37 94 488 -,694 -358 013 ,601
MY6 3,74 1,01 868 ,166 -,568 ,005 620
Kiiltiirel Etkilesim (KE) 939 076 69 43 70 38 22
KE1 3,87 86 954 -,058 -289 665 497
KE2 4,04 87 704 379 -,489 688 734
KE3 4,06 76 277 -1,087 _537 ,005 636
Diplomatik iliskiler (D) ,005 2,820 70 44 68 A4 29
Di1 4,07 92 119 -1,561 -,868 442 624
Di2 3,61 92 ,000 23,603 -,064 L640 409
DIi3 3,99 87 146 1,452 -,610 ,007 628
Di4 3,82 91 040 2,056 -384 406 669
Gasrtodiplomasi (GD) ,001 3,287 80 44 80 A4 26
GDI 4,04 82 119 -1,561 -496 426 682
GD2 4,14 ,90 ,000 3,875 -,693 540 765
GD3 3,92 84 ,693 -,395 -295 688,659
GD4 4,16 86 ,038 2,071 -834 266 675
GD5 4,03 79 ,001 3,185 -351 625 641
Tiirk Mutfak Kiiltiirii (TMK) 335 -,925 62 35 64 3630
TMK1 3,74 91 493 -,685 -462 072,649
TMK2 401 77 146 1,452 _185 869 562
TMK3 3,97 79 1,00 ,000 -255 681 623
TMK4 3,93 86 187 1319 _511 279 661
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Oncelikle, 5lgek maddelerinin ortalama degerleri 3,26 ile 4,14 arasinda degismektedir. Carpiklik
ve basiklik degerleri +1 aralifinda yer almakta olup, verilerin normal dagilima uygun oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011). Yapisal gegerlilik kapsaminda, dogrulayiar faktdr analizi (DFA)
ytlikleri tim maddelerde .267 ile .765 arasinda yer almakta olup .30"un iizerinde olmasi nedeniyle
kabul edilebilir diizeydedir (Hair vd., 2014). Bilesik giivenirlik (Composite Reliability, CR)
degerleri ¢alismada 0,62 ile 0,80 arasinda degismektedir. Literatiirde belirtildigi {izere, 0,60 ve
tizeri CR degerleri yapisal giivenirlik agisindan yeterli kabul edilmektedir (Fornell ve Larcker,
1981). Ortalama aciklanan varyans (AVE) degerleri .35 ile .44 arasinda degismektedir. Her ne
kadar .50'nin altinda AVE degerleri baz1 boyutlar icin sirurli yapisal gegerlilik gostergesi olsa da
CR degerlerinin yiiksekligi bu durumu dengelemektedir.

Giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach Alpha katsayilari .61 ile .80 arasinda yer almakta olup,
genellikle .60 tizerindeki degerler kabul edilebilir gilivenilirlik diizeyine isaret etmektedir
(Nunnally, 1978). Ayrim gecerliligi degerlendirmesinde Fornell-Larcker kriteri kullamilmistir.
Tabloda her boyut icin MSV ve ASV degerleri AVE degerlerinden diisiiktiir. Bu durum,
degiskenlerin birbirinden ayirt edilebilir oldugunu ve ayrim gecerliliginin saglandigim
gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981).

Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonugclari

NO Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1  Gastronomi Faaliyetleri 59
2 Medya Yansimalari ,470 ,62
3 Kiiltiirel Etkilesim ,379 ,227 ,65
4 Diplomatik Hi@kiler ,438 ,490 ,530 ,61
5 Gastrodiplomasi ,301 ,235 ,618 ,665 ,63
6 Tirk Mutfak Kiiltiirii ,491 ,492 ,546 ,592 ,606 ,76

Tablo 3'te degiskenlerin korelasyon katsayilari ile her bir yapiya ait ortalama ¢ikarilan varyansmn
karekokleri (VAVE) birlikte sunulmaktadir. Yapilar arasindaki korelasyon degerleriyle
karsilagtirldiginda, her bir yapinin VAVE degeri, o yapinn diger yapilarla olan korelasyon
degerlerinden daha yiiksek bulunmustur (Fornell ve Larcker, 1981). Bu bulgu, arastirma
modelinde yer alan degiskenlerin ayrim gecerliligine sahip oldugunu ve birbirinden kuramsal
olarak ayirt edilebildigini gostermektedir.

Tablo 4. Onerilen Modelin Uyum Degerleri ve Strandat Uyum Olgiitleri

('f)llé Z::;leri Uyum Degerleri Iyi Uyum Degerleri Kabul f)igzl:li;: Uyum
CMIN/DF 1,661 0 <x?/df <2 2 <x?/df <5
RMSEA 0.640 0.00 <RMSEA < 0.05 0.05 <RMSEA <0.10
CFI1 0.895 0.95 <CFI <1.00 0.90 <CFI<0.95
TLI 0.872 0.95 <TLI<1.00 0.90 <TLI<0.95
IF1 0.898 0.95 <IFI < 1.00 0.90 <IF1 < 0.95
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Yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeksleri Tablo 4’te sunulmustur. Buna gére, CMIN/DF
(x?/df) orani 1,661 olarak hesaplanmis ve bu deger 2'nin altinda oldugundan modelin iyi diizeyde
uyum sagladig goriilmektedir (Kline, 2011). RMSEA degeri 064 olup, 0,05 ile 0,08 araliginda yer
aldigindan modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir (Browne ve Cudeck,
1993). Karsilastirmali uyum indekslerinden CFI (,895), TLI (,872) ve IFI (,898) degerleri,
literatiirde onerilen 0,90 sinirina oldukga yakin olup (Hu ve Bentler, 1999), bu nedenle modelin
genel anlamda kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu degerlendirilmistir. Bu sonuglar,
onerilen modelin verilerle yeterli diizeyde Ortiistiigiinii gostermektedir.

Yapisal esitlik modelinde hipotezler incelenmistir. Olusturulan modelin genel uyumuna iliskin
elde edilen sonuglara gore, modelin kabul edilebilir diizeyde bir uyum gosterdigi belirlenmistir.
Model uyum indeksleri incelendiginde, x2(204) = 502.045, p < .001; x?/df = 2.46, RMSEA = .095,
CFI = .750, IFI = .756, NFI = .647, GFI = .833 ve TLI = .717 olarak hesaplanmistir. Bu degerler,
ozellikle RMSEA ve GFI agisindan modelin sinirh kabul edilebilir uyum gosterdigini, ancak CFI,
TLI ve NFI gibi bazi1 uyum indekslerinin onerilen esik degerlerin altinda kaldigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle modelin genel olarak kismen kabul edilebilir diizeyde bir uyum
sagladigl, ancak baz iligkilerin gozden gecirilmesiyle modelin gelistirilebilecegi soylenebilir
(Hair vd., 2014).

Tablo 5. Yol Analizi Sonuglar1

No HIPOTEZLER B Std. Hata t-degeri p-degeri Sonug

H: GF > GD .077 .042 1.049 294 Desteklenmedi
H MYy = GD  .031 034 445 .656 Desteklenmedi
Hs KE > GD .623 111 4.526 <.001***  Desteklendi

Ha DI > GD .754 101 5.032 <.001***  Desteklendi

Hs GD > TMK .708 .203 4.506 <.001***  Desteklendi

Aragstirma kapsaminda olusturulan yapisal esitlik modeli igerisinde beg temel hipotez test
edilmistir. Modelde yer alan degiskenler arasindaki nedensel iliskiler, AMOS programi
kullanilarak yiiriitiilen yapisal analizler aracihgiyla degerlendirilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen standardize edilmis yol katsayilar1 (), standart hatalar (Std. Hata), t-degerleri (C.R.) ve p-
degerleri, her bir hipotezin istatistiksel anlamlili§1 acisindan yorumlanmusgtir.

[k olarak, gastronomi faaliyetlerinin gastrodiplomasi iizerindeki etkisini test eden Hi
hipotezinde, elde edilen yol katsayist f = .077 olup bu etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p = .294> .05). Bu durum, gastronomi temelli faaliyetlerin tek basina
gastrodiplomasiyi anlaml diizeyde etkilemedigini gostermektedir. Benzer bi¢cimde, Medya
Yansimalari'nin Gastrodiplomasi tizerindeki etkisini inceleyen Hz hipotezinde de etkinin oldukca
diisiik oldugu (p = .031) ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p = .656> .05). Her
iki hipotez, bu dogrultuda model kapsaminda desteklenmemistir.

Buna karsilik, modelde yer alan Hs ve Hs hipotezleri anlamli ve giiglii iligkiler ortaya koymustur.
Kiiltiirel Etkilesim’in Gastrodiplomasi tizerindeki etkisini degerlendiren Hs hipotezinde yol
katsayis1 3 = .623 olarak belirlenmis ve bu iligkinin yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit
edilmistir (p <.001). Bu sonug, kiiltiirel etkilesim unsurlarinin gastrodiplomasi siirecinde kritik
rol oynadigim gostermektedir. Benzer sekilde, Diplomatik Iliskiler'in Gastrodiplomasi
tizerindeki etkisini test eden Hs hipotezinde de 3 = .754 gibi yiiksek bir katsayiya ulagilmis ve
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istatistiksel anlamlilik diizeyi oldukga giiglii bulunmustur (p <.001). Her iki hipotez, aragtirmanin
teorik varsayimlarini1 dogrular nitelikte desteklenmistir.

Son olarak, gastrodiplomasi'nin Tiirk mutfaginin tanitim tizerindeki etkisini degerlendiren Hs
hipotezi kapsaminda, yol katsayis1  =.708 olarak belirlenmis ve bu etki yiiksek diizeyde anlaml
bulunmustur (p <.001). Bu bulgu, gastrodiplomasinin Tiirkiye'nin mutfak kiiltiirtinii uluslararasi
alanda tanitma giiciine sahip etkili bir dis politika arac1 oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuglari

Bu bes hipoteze iliskin elde edilen bulgular, yapisal esitlik modelinin teorik cergevesi ile biiyiik
Olclide uyum gostermektedir. Bulgular, Ozellikle kiiltiirel ve diplomatik unsurlarin,
gastrodiplomasi araciligiyla Tiirk mutfaginin uluslararasi tanitiminda islevsel bir rol tistlendigini
ortaya koymaktadir. Ote yandan, medya ve gastronomi faaliyetlerinin dogrudan etkilerinin
sturh kaldig1 gozlemlenmistir. Bu sonuglar, politika yapicilar ve uygulayicilar agisindan stratejik
iletisim araglarmin belirlenmesinde yol gosterici nitelikte 6nemli ipuglar1 sunmaktadar.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, Tiirkiyenin mutfak kiltiirlintin  uluslararas1  diizeyde tamitiminda
gastrodiplomasinin oynadigr rolii incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada,
gastronomi faaliyetleri, medya yansimalari, kiiltiirel etkilesim ve diplomatik iliskiler olmak tizere
dort bagimsiz degiskenin gastrodiplomasi tizerindeki etkisi; gastrodiplomasinin ise Tiirk mutfak
kiiltiirtiniin tanitimu tizerindeki etkisi yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde analiz edilmistir. Ayrica
gastrodiplomasinin bu siirecte arac1 bir degisken olarak islev goriip gormedigi test edilmistir.

Arastirmada test edilen yapisal modelde, dort bagimsiz degiskenin gastrodiplomasi {izerindeki
etkileri ve gastrodiplomasinin Tiirk mutfak kiiltiiriintin uluslararasi diizeyde tanitimi tizerindeki
etkisi analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, hem dogrudan hem de dolayl etkileri ortaya
koymus ve gastrodiplomasinin araci degisken olarak islevini degerlendirme imkani saglamistir.
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[k olarak, gastronomi faaliyetlerinin gastrodiplomasi iizerindeki etkisi incelenmis ve analiz
sonucunda bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmigtir. Bu bulgu, gastronomi
faaliyetlerinin tek bagsma gastrodiplomatik etki yaratmada yeterli olmadigimi ortaya
koymaktadir. Rockower (2012), basarihi bir gastrodiplomasi siirecinin yalmizca yemek
sunumlarindan ibaret olamayacagmi, aym zamanda kiiltiirel temsiliyet, stratejik iletisim ve
diplomatik aktorlerle desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma da benzer bigimde,
gastronomi etkinliklerinin daha genis bir diplomatik ¢erceveyle desteklenmediginde, sinirh bir
etki dogurdugunu ortaya koymaktadir. fkinci olarak medya yansimalariin gastrodiplomasi
tizerindeki etkisi test edilmis ve bu iliskinin de istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
Bu bulgu, medya igeriklerinin dogrudan etkisinin sirhi oldugunu, ancak bu igeriklerin
gastrodiplomasi aracilifiyla dolayli bir etki yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim
yapilan araciik analizi, medya yansimalarinin gastrodiplomasi tizerinden Tiirk mutfaginin
uluslararasi tanitimina anlamh katk: sagladigini gostermistir. Medya, 6zellikle sosyal medya ve
dijital yaymalik kanallar1 aracilifiyla kiiresel kamuoyunun yonlendirilmesinde 6nemli bir
potansiyele sahiptir; ancak bu potansiyelin etkin bi¢cimde kullanilabilmesi icin stratejik bir
cercevede planlanmasi ve sunulmasi gerekmektedir.

Modelde anlamli bulunan en giiglii iliskilerden biri kiiltiirel etkilesim ile gastrodiplomasi
arasindaki iliskidir. Kiiltiirel etkilesimin gastrodiplomasi iizerindeki etkisi yiiksek diizeyde
anlamli bulunmustur. Bu durum, kiiltiirel paylasimin ve halklar arasi iligkilerin, ulusal
mutfaklarin tanitimi agisindan ne denli giiglii bir diplomatik arag olabilecegini gostermektedir.
Nye (2004), yumusak giiclin en etkili bilesenlerinden birinin kiiltiirel cekicilik oldugunu
belirtmis; Senel ve arkadaslari (2024) da gastronomik 6gelerin kiiltiirel diplomasi yoluyla anlamh
bir aktarima doniigebilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla bu bulgu, kiiltiirel etkilesimlerin
yalnizca sembolik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda karsilikli anlayis gelistirme ve olumlu ulusal
imaj insa etmede 6nemli bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, diplomatik
iliskilerin gastrodiplomasi tizerindeki etkisi de oldukga giiclii ve anlamli bulunmustur. Bu sonug,
resmi diplomatik faaliyetlerin gastrodiplomasi stratejilerinin etkinligi agisindan belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. Grandi (2023), resmi devlet yemeklerinin kiiltiirel temsil ve ulusal
kimlik aktarimi agisindan 6nemli bir platform sundugunu belirtirken; Putri ve Viartasiwi (2023),
diplomatik sofralarin sembolik diplomasiye hizmet ettigini ve uluslararas: algiyr dogrudan
etkiledigini vurgulamaktadir. Bu calismada da benzer bigimde, diplomatik iliskiler ile
gastrodiplomasi arasinda anlaml ve giiglii bir iligki oldugu gozlemlenmistir.

Aragtirmanin odak noktast olan gastrodiplomasinin, Tiirk mutfak kiiltiirtiniin uluslararasi
tanitimu tizerindeki etkisi oldukga yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, gastrodiplomasinin yalnizca
bir arac1 degisken olarak degil, ayni1 zamanda dogrudan etkili bir tanitim stratejisi olarak islev
gordiiglinii ortaya koymaktadir.

Chapple-Sokol (2013), gastrodiplomasiyi uluslararas: iliskilerde bir iletisim big¢imi olarak
tanimlarken; Rockower (2014) bu iletisimin hedef kamuoyunda ulusal kimlige y&nelik
farkindalik yaratt§ini vurgulamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, s6z konusu
kuramsal yaklagimlarin ampirik diizeyde desteklendigini ve Tiirkiye'nin mutfak kiiltiiriiniin
tanitiminda gastrodiplomasinin etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sobel testi ile dogrulanan analizler, gastronomi faaliyetlerinin gastrodiplomasi araciligiyla Tiirk
mutfaginin tanitimina olan dolayl etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
medya yansimalarinin dolayli etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kiiltiirel
etkilesim degiskeni igin dolayli etki katsayisi (3 = 0,236; diplomatik iliskiler i¢in ise (3 = 0,226 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, gastrodiplomasinin yalnizca bagimsiz bir tanitim araci olmadigm,
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ayni zamanda farkli boyutlardan gelen etkilesimleri birlestirerek etkisini giiclendiren stratejik bir
arag oldugunu ortaya koymaktadar.

Modelde dogrudan etkisi diisiik olan faktorlerin bile gastrodiplomasi aracihigryla Tiirk mutfag:
lizerinde anlamli bir etki yarattifi gozlemlenmistir. Bu bulgu, gastrodiplomasiyi kiiltiirel
diplomasi baglaminda biitiinleyici ve etkisini pekistirici bir giic unsuru olarak
konumlandirmaktadir.

Baron ve Kenny'nin (1986) tanimladig1 aracilik modeline gore, gastrodiplomasi bu ¢alismada
anlaml bir kismi araci degisken olarak islev gormekte ve bagimsiz degiskenlerin etkisini Tiirk
mutfagr tanitimi diizeyine tagimaktadir. Elde edilen tiim bu bulgular, Tirkiye'nin mutfak
kiiltiiriintin etkin bir bigimde uluslararas: alanda temsil edilebilmesi icin gastrodiplomasinin
stratejik bir politika alani olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Mevcut calismanin bulgulari, gastrodiplomasinin ulusal mutfak kiiltiirtintin tanitimindaki
aracilik roliinii yapisal esitlik modeliyle ortaya koyarak, bu alandaki 6nceki teorik ve vaka bazl
calismalarla onemli bir kesisim noktast sunmaktadir.

Wilson'in (2013) Peru mutfag1 ozelinde ortaya koydugu "mutfak ulus markasi” olusturma
stratejisi, mevcut aragtirmanin Tiirkiye baglamindaki bulgulariyla giiglii bir bicimde uyumludur.
Wilson, Perunun kiiresel bir mutfak destinasyonu olarak konumlandirilmasi i¢in yapilandirilmig
bir yaklasima vurgu yaparken, bu g¢alisma, Tiirk mutfaginin tanmitiminda gastrodiplomasi
faaliyetleri, medya yansimalar1 ve diplomatik iligkiler gibi spesifik degiskenlerin, algry1 anlaml
diizeyde pozitif etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Tirk mutfagimin kiiresel
tanmirligini artirma ¢abalarmin, Peru 6rneginde oldugu gibi, spontane kiiltiirel akisin 6tesinde,
stratejik ve Olgiilebilir bir ulus markalama siireci oldugunu kamitlamaktadir. Wilson'm
perspektifi, Tiirkiye'nin genis ve gesitli mutfak mirasindan yararlanarak uluslararas1 alanda
tutarl ve cazip bir "culinary nation brand" inga etme potansiyelini desteklemektedir.

Hukil'in (2015) kamu diplomasisi ve yumusak gii¢ arasindaki kavramsal iliskiye dair sundugu
cerceve, calismamizin teorik katkisini belirginlestirmektedir. Hukil, gastronomiyi, soyut kiiltiirel
cekiciligi somut ve tekrarlanabilir etkilesimlere (yemek deneyimleri) doniistiiren, yumusak
glicin islevsellestirilebilecegi somut bir mekanizma olarak konumlandirmistir. Mevcut
aragtirma, diplomatik personel (yurt disinda gorev yapmis kamu gorevlileri) 6rnekleminden elde
edilen nicel verilerle, bu teorik savi ampirik olarak destekleyen ilk calismalardan biridir.
Bulgularimiz, Tirk mutfaginin diplomatik iligkilerde yer almasinin ve kiiltiirel etkilesim
diizeyinin gastrodiplomasi algisin1 pozitif etkiledigini gostererek, Hukil'in 6ne siirdiigii gibi,
mutfak uygulamalarinin geleneksel siyasi sdylemlerin Stesine gegerek duygusal ve duyusal bir
bag kurma giiciine sahip oldugunu teyit etmektedir. Bu durum, Tiirk mutfaginin, zorlayic giice
basvurmadan tilkenin ¢ikarlar1 ig¢in uygun bir uluslararas: iklime katkida bulunabilecek giiglii bir
somut yumusak gii¢ vektorii oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada test edilen yapisal model, gastrodiplomasinin hem bagimsiz bir tanitim
mekanizmasi olarak hem de diger kiiltiirel ve diplomatik etkilesimleri destekleyen bir araci
unsur olarak etkili bicimde islev gordiigiinii gostermistir. Ozellikle kiiltiirel etkilesim ve
diplomatik iliskiler gibi degiskenlerin gastrodiplomasi {izerindeki giiclii etkileri, mutfagin
yalnizca bir beslenme bicimi degil; ayn1 zamanda bir kimlik anlatisi, ulusal hafiza temsili ve
kiiltiirel diplomasi enstriimani oldugunu dogrulamaktadir. Bu cercevede gastrodiplomasi,
uluslararasi kamuoyunda Tiirkiyenin kiiltiirel imajinin olumlu insasina katki sunan yumusak
gili¢ unsurlarindan biri olarak degerlendirilmelidir. Arastirmada medya yansimalarinin ve
gastronomi faaliyetlerinin dogrudan etkisinin diisiik bulunmasi, bu alanlarda yiiriitiilen tanitim
uygulamalarmin tek bagina stratejik etki yaratmada yetersiz kaldigim gostermektedir. Ancak, soz
konusu etkiler gastrodiplomasi araciligiyla dontistiiriildiigiinde anlamli ve islevsel hale
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gelmektedir. Bu durum, Tiirkiyenin mutfak kiiltiirtiniin tanitiminda yalnizca igerik iiretmenin
yeterli olmadigini; iiretilen igeriklerin dogru diplomatik araglarla sunulmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Teorik agidan degerlendirildiginde, bu c¢alisma kamu diplomasisi, kiiltiirel diplomasi ve
yumusak gii¢ literatiirtine yeni bir kuramsal model onermektedir. Gastrodiplomasiyi ok
boyutlu bir yapida konumlandirarak, kiiltiirel etkilesim, medya stratejileri ve diplomatik aglarla
iligkili olarak sistematik bigimde agiklamaktadir.

Ayrica, bu yapisal ¢ergcevenin ampirik olarak test edilmis olmasi, yalnizca kuramsal katki degil,
ayn1 zamanda pratik politika gelistirme agisindan da 6zgiin bir deger {iretmektedir. Yapisal
esitlik modeli araciifiyla yapilan analizler, literatiirde genellikle nitel yontemlerle
degerlendirilen gastrodiplomasi konusunun nicel ve istatistiksel diizeyde de gegerliligini ortaya
koymakta; boylece hem uygulayicilara hem de arastirmacilara giiclii bir yonlendirme
sunmaktadir. Sonug olarak, bu aragtirma Tiirkiyenin kiiltiirel dis politika perspektifinde mutfak
kiiltiiriinti  etkin bigimde konumlandirmasma yonelik stratejik ¢ikarmmlar tiretmekte ve
gastrodiplomasinin hem kuramsal hem uygulamali alanlarda gelistirilmesine yonelik somut bir
katki sunmaktadir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s1$inda, Tiirkiyenin mutfak kiiltiiriiniin uluslararasi
alanda daha etkin bir sekilde tanitilmasina katki saglayacak cesitli oneriler gelistirilmistir.
Oncelikle, aragtirmada gastronomi faaliyetlerinin dogrudan etkisinin anlamli bulunmamasi, bu
tiir etkinliklerin etkili olabilmesi i¢in daha genis bir diplomatik ¢erceveye oturtulmas: gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle, yurt disinda diizenlenen gastronomi etkinliklerinin rastgele degil,
planli, hedef odakli ve kamu diplomasisi stratejileriyle uyumlu bir bi¢imde ytiriitiilmesi 6nem
arz etmektedir. Ozellikle biiyiikelgiliklerde ve kiiltiir merkezlerinde gerceklestirilecek mutfak
tanitimi temelli organizasyonlarin, yalnizca yemek sunumu degil, yemeklerin tarihgesi, kiiltiirel
anlami ve bolgesel cesitliligini de igerecek bicimde zenginlestirilmesi 6nerilmektedir. Boylece
gastronomi faaliyetleri salt bir tanitim arac1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel aktarimin etkili bir yolu
haline getirilebilir.

Arastirmada medya yansimalarinin gastrodiplomasi tizerindeki dogrudan etkisinin diisiik,
ancak dolayl etkisinin anlamli bulunmasi, medya igeriklerinin gastrodiplomasiyle entegre bir
stratejiye dahil edilmedigi siirece tek basina yeterli olmadigini gostermektedir. Bu baglamda,
dijital medya ve sosyal platformlarda Tiirk mutfagina iliskin igeriklerin yalnizca estetik veya
turistik odakli olmaktan cikarilarak, kiiltiirel diplomasi mesajlar1 icerecek sekilde yeniden
kurgulanmas: onerilmektedir. Kamu kurumlarmin—ozellikle Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: ile
Disisleri Bakanligimin—is birligi icinde, Tiirk mutfagini uluslararasi izleyiciye tanitacak
belgeseller, kisa filmler, dijital yaymlar ve interaktif iceriklere yonelik projeler gelistirmesi
stratejik agidan onem tasimaktadir. Bu sayede medya, yalnizca tanitici bir ara¢ olmanin Stesine
gegcerek, kiiltiirel bir anlatic1 ve diplomasi araci olarak iglev gorebilir.

Calismada kiiltiirel etkilesimin gastrodiplomasi tizerindeki etkisi oldukga yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu dogrultusunda, Tiirk mutfaginin tanitiminda halklar arasi1 dogrudan temas ve kiiltiirel
aligverisin tegvik edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle &grenci degisim programlari, sef
degisimi projeleri, gastronomi turizmini kapsayan kiiltiirel rotalar ve diaspora topluluklar
araciligiyla yliriitiilecek etkilesim temelli faaliyetler onerilmektedir. Tiirkiye'nin farkli cografi
bolgelerini temsil eden mutfak kiiltiiri 6gelerinin bu tiir programlarla yurt disinda tanitilmasi
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hem bolgesel ¢esitliligin vurgulanmasimi saglayacak hem de kiiltiirel bag kurma siirecini
hizlandiracaktir.

Diplomatik iligkilerin gastrodiplomasi iizerindeki etkisinin ¢ok yiiksek olmasi, kiiltiirel tanitim
faaliyetlerinin yalnizca kiiltiir odakli birimler tarafindan degil, dis temsilcilikler ve diplomatik
misyonlarca da desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Bu cercevede, yurt disi temsilciliklerde
gorevli diplomatlarin Tiirk mutfagini kiiltiirel bir anlat1 olarak tanitma konusunda &zel olarak
bilgilendirilmesi ve bu yonde etkinlikler diizenlemesi tesvik edilmelidir. Resmi devlet
davetlerinde, uluslararasi zirvelerde ve kurumsal resepsiyonlarda Tiirk mutfagma ozgi
lezzetlerin  tamitilmasmna  yonelik uygulamalarin  artirlmasi  Onerilmektedir.  Ayrica
biiyiikelgiliklerin, bulunduklar iilkelerde yerel basin, kanaat 6nderleri ve diplomatik cevreyle
Tiirk gastronomisi eksenli iliskiler gelistirmesi, yumusak gii¢ stratejileri agisindan degerli
olacaktir.

Aragtirmanin yapisal modeli, gastrodiplomasinin araci bir yap1 olarak islev gordiiglinii acik¢a
ortaya koymustur. Bu dogrultuda, politika yapicilarin gastrodiplomasiyi diger Kkiiltiirel
diplomasi bilesenleriyle esgiidiimlii bir sekilde ele almasi ve stratejik planlara dahil etmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Gastrodiplomasiye iligkin ulusal diizeyde somut bir eylem plam ve yol
haritas1 olusturulmasi, hem kurumlar arasi koordinasyonu kolaylastiracak hem de yurt digi
tanitim faaliyetlerinin etkinligini artiracaktir.

Bunun yaru sira, konuyla ilgili akademik ¢alismalara ve saha uygulamalarina ayrilacak biitcelerin
artirilmasi, alandaki bilgi iretiminin stirdiiriilebilirligi ac¢isindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ayrica, bu ¢alismanin modelinin farkl iilke 6rnekleriyle karsilastirildig: cok merkezli analizlere
ve nitel verilerle derinlestirilmis aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yaklagimla, Tiirkiye’nin
mutfak kiiltiiri yalnizca bir lezzet unsuru olarak degil, uluslararas: iligkilerde stratejik bir
kiiltiirel arag olarak konumlandirlabilir ve s6z konusu konumun siirdiiriilebilirligi saglanabilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisinin hi¢bir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onayr: Ordu Universitesi Sosyal Begeri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan
03.03.2025 tarih ve 2025/44 sayil1 karar numarast ile izin alimmustir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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