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Oz

Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin saghik turizmi farkindaliginda e-saglik okuryazarligimin
etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alisma, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 304 6grenci ile tanimlayici
ve iligki arayic1 arastirma modeline gore tasarlanmistir. Arastirmada saglik turizmi farkindalik dlgegi
ve e-saglik okuryazarlik olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi
kullamilmistir. Veriler yiiz yiize goriismelerle ve cevrim i¢i olarak hazirlanmis Google Formlar
iizerinden toplanmustir. Veri toplama siireci 15-20 dakika siirmiistiir. Aragtirma sonucuna gore e-saglik
okuryazarhiginin saghk turizmi farkindahig tizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Dijital
saglik bilgilerini anlama ve kullanmadaki etkinligin artmasi saglik turizmi farkindaligini olumlu yonde
etkileyerek desteklemektedir. Dolayisiyla, e-saghk okuryazarhigmi gelistirmeye yonelik egitim ve
farkindalik programlarmin saglik turizmi alaninda 6nemli katkilar saglayabilecegi anlasilmaktadir.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the impact of e-health literacy on nursing students' awareness
of health tourism. This study was designed using a descriptive and correlational research model with
304 nursing students. The study used a health tourism awareness scale and an e-health literacy scale.
Data were analyzed using SPSS 23. Data were collected through face-to-face interviews and online
Google Forms. The data collection process took 15-20 minutes. The study found that e-health literacy
has a significant impact on health tourism awareness. Increasing effectiveness in understanding and
using digital health information positively impacts and supports health tourism awareness. Therefore,
it appears that education and awareness programs aimed at improving e-health literacy can make
significant contributions to the field of health tourism.
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GIRIS

Fiziksel ve mental sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi amaciyla hem tibbi hem de saglik davraniglarimi
kapsayan turizm faaliyetine saglik turizmi denilmektedir (Jiang vd., 2022). Saglik turizmi yontemleri ve
seyahat amaglar1 goz oniinde bulunduruldugunda termal, medikal, ileri yas ve engelli turizmi olmak
iizere ele alinmaktadir (Dagli, 2021). Birbiriyle siklikla karistirilan ya da birbirinin yerine kullanilan
kavramlar olarak medikal turizm esas olarak tibbi kaynaklara dayanirken, saglik turizmi ise saglikla

ilgili tiim kaynaklara odaklanan ve bu agidan daha kapsayic nitelikte olan bir kavramdir (Pessot vd.,
2021).

Saglikta sanitasyon ve asi uygulamalari, teshis ve tedavideki gelismeler bulasici hastaliklarin biiyiik
oranda azalmasini saglayarak ortalama yasam siiresinin artmasma neden olmustur (Safadi, 2023).
Ancak yasla beraber diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarda artis
devam etmektedir (Kalyani vd., 2023). Bunlarla birlikte bireyler 6zellikle medikal turizm kapsaminda
yer alan onkoloji, ortopedi ve travmatoloji, kardiyovaskiiler cerrahi, ortodonti, estetik cerrahi, kadin
dogum, dahiliye, goz hastaliklari, kulak burun bogaz hastaliklar1 gibi alanlarda saghk arayis
icerisindedirler (Koca, 2024). Takip ve tedavi gerektiren bu hastalik gruplari iilkelerin saglik ve sosyal
giivenlik sistemlerine énemli bir mali yiik olarak geri donmektedir. Bu durum saglik hizmetlerinin
maliyetlerini her gecen giin arttirarak ve bireyleri maliyeti diisiik kaliteli saglik hizmeti alabilme
arayisina itmektedir (Sahin vd., 2023). Bu dogrultuda tilkelerin tercih edilme nedenlerini verilen
hizmetin kalitesi, etkinligi, giivenilirligi ve uygun maliyetli olmasi belirlemektedir. Ulkelerin saglik
turizminde daha fazla turist ¢ekebilmesi ve saglik turizmi destinasyonu haline gelebilmesi i¢in, maliyet
artisina gitmeden saghk hizmet kalitesini iyilestirmesi ve hizmette cesitlilik saglamasi gereklidir
(Sarwar vd., 2012). Ulkelerin bu hedeflere yonelik sadece altyapi, {istyapi, teknoloji ve tutundurma
faaliyetlerine yonelik degil ayn1 zamanda insan kaynaklariin bu konuda gerekli bilgi edindirilmesi,
motivasyonlarmin arttirilmasi olduk¢a 6nemli ve gerekli bir durum olarak diistintilmektedir (Sahin vd.,
2023).

Saghk turizmi hizmetinin 6nemli kaynaklarindan biri saghk insan giliciidiir. Bu nedenle saglik
profesyonellerinin bu alanda farkindalik diizeylerinin belirlenmesi yapilmas: gerekenlerin tespitinde
onemli giktilar olusturur. Saglik calisanlarimin saghk turizmi konusunda farkindaligini ele alan
¢alismalarin sinurli sayida olusu da dikkat ¢ekmektedir (Aladag Bayrak ve Goneng Giiler, 2022; Eris ve
Kemer, 2020; Aba, Glimiis ve Cakir, 2019; Celik Kizildag, 2018; Erdogan, 2018; Acar ve Turan, 2016;
Canver, 2015).

Internet kolay ve hizli bir sekilde bilgi edinmek amactyla kullanilan énemli bir kaynak haline gelmistir.
Saglik bilgi arayist da bu kaynak aracigiyla gerceklesmektedir. Saglik hizmeti sunan profesyonellerin
web destekli saglik sistemi kullanmas: ve e-saglik uygulamalarinin gelistirilmesiyle beraber e-saglik
okuryazarligl da énemli bir kavram haline gelmistir (Gilstad, 2014). Bireylerin saglikla ilgili bilgileri
elektronik kaynaklardan elde edebilmesi E-saglik okuryazarlig: kavrami olarak tanimlanir. Elde edilen
bilgilerin saghg1 ve saglik bakim kalitesini iyilestirmesi hususu ¢nemli bir faktordiir (Biger ve Altay,
2022). C)grencilerin saglik bilgilerine erismek icin internet kaynaklarin etkili bir sekilde kullanmalarin:
saglamada e-saglik okuryazarligi kritik bir role sahip olup ozellikle bu becerileri gelistirmek igin
egitimsel miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Chereka vd., 2024). Bu dogrultuda ¢alismanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinin saglik turizmi farkindaliginda e-saghik okuryazarhi§inin etkisinin
incelenmesidir.

LITERATUR TARAMASI

Turizm, kisilerin yasadiklar1 yerlerden baska yerlere dinlenme, eglenme, alisveris yapma, yeni veya
tarihi yerleri tanima, saglk, egitim gibi cok ¢esitli hizmetler alma amaglariyla seyahat ve konaklama
stireclerini de iceren sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik bir faaliyet olarak tanimlanabilir. Bu
faaliyetleri gerceklestiren kisilere ise turist denilmektedir (Saruhan, 2019: 38).
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Saglik turizmi ise bireylerin saglik ihtiyaclarim karsilamak amaciyla bagka yerlere yaptig1 planlanmig
ziyaretler olarak kisaca tanimlanabilir. Elbette saglik hizmetlerinin diger sektorlerden ayirt edici
ozellikleri kapsaminda kiiresellesmenin de etkisiyle gittikce artan bir sektdr olarak saghk turizmi
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkelerin saglik hizmetleri sunumunda yasanan sorunlar bireyleri alternatifleri
degerlendirmeye zorlamaktadir. Saglik hizmetlerinin zaman agisindan ertelenemez 6zelligi, ilkelerin
farkli saghk alt sektorii alanlarindaki {istiin yonleri, hizmet kalitesi ve kapasiteleri, saglik
hizmetlerindeki bekleme siireleri ve iilkeler arasi fiyat farkliliklar: ile diger turistik imkanlar saghk
turistlerinin giin gectikce artmasina neden olmaktadir (Acar, 2016: 20). Bununla birlikte saghk
turistlerinin temel amaci bekledikleri saglik hizmetlerine arzuladiklar1 zaman, kalite ve fiyatta
erisebilmek oldugu séylenebilir (Aydin ve Aydn, 2015: 4).

Saghk turizminin saghik hizmetlerinin cesitliligi kapsaminda bireylerin farkli saghk beklenti ve
ihtiyaglarma gore gesitli alt dallar1 bulunmaktadir. Bunlar, saglik turistlerinin ihtiya¢ duydugu tedavi,
iyilesme siirecleri ile wellness hizmetlerine ulasimlarim saglamaktadir (Aslan, 2024: 32). Saghk
turizminde her alt dalin verdigi hizmetler ve hedef hasta gruplar1 saglik turizminin ¢ok boyutlu ve
kapsamli yapisini meydana getirir. Saglik turizmindeki hizmet cesitliligi, saghk turizmini kiiresel
diizeyde hizmet sunan siirekli gelisen ve degisen bir sektor olarak karsimiza ¢ikarmaktadir (Avcl ve
Deniz, 2022: 54). Saghk turizmi hakkindaki literatiire bakildiginda farkli simiflandirmalar olmakla
birlikte genel olarak medikal turizm, termal/SPA/wellness turizmi, yash turizmi ve engelli turizmini
iceren tiglii bir siniflama 6n plana ¢tkmaktadir (Demir ve Sezgin, 2020: 3).

Insanlarm saglik algilarindaki degisim nedeniyle bireyler yalnizca tedavi amaciyla degil, birgok farkl
nedenle de saglik turisti haline gelebilmektedir (Dogan ve Aslan, 2019: 4). Saglik turizminin
bagarisindaki temel faktor ise saglik turizmi farkindaligidir. Saghik turizmi farkindahigy, bireylerin saglik
turizmine iligkin bilgi sahibi olmas1 ve bu bilgiyi kullanabilmesi anlamma gelir (Cakmak ve Giirkan,
2025).

Saglik okuryazarlig, giinliik yasamda saglik bilgilerini anlama ve etkili bir sekilde uygulama yetenegi
olarak ifade edilir (Uysal vd., 2025; Oliveira vd., 2024). E-saghk okuryazarlig1 kavrami ise Norman ve
Skinner tarafindan “elektronik kaynaklardan saglhk bilgilerini arama, bulma, anlama ve degerlendirme
ve elde edilen bilgiyi saglik sorunlarm ele almak veya ¢6zmek icin uygulama yetenegi” seklinde
tanimlanmistir (Al-Ruzzieh vd., 2024).

Mobil cihazlarin gelistirilmesi ve internet kullanim oranlarinin artmasiyla birlikte e-saglik okuryazarlig
kavraminin da degeri artmaktadir. Internet erisiminin giiniimiizde bilgi erisimi icin en kolay nokta
olmasi, bireylerin internet ortaminda, saglikla ilgili bilgi aramasina tesvik etmektedir. Internetin
yaygmlasmast ve saglk sektoriinde bilgi sistemlerinin her alanda kullanilmasi e-saghk
okuryazarligiin 6nemini gostermektedir (Biger ve Altay, 2022).

Internet, kiiresel olarak bireyler igin saglk ile ilgili bilgilerin énemli bir kaynag haline gelmistir.
Bireylerin refahlar1 hakkinda bilingli kararlar alabilmeleri i¢in dogru ve giivenilir saglik bilgilerine
erisim hayati 6nem tasimaktadir (Li, 2025). Hizli teknolojik gelismelerle birlikte Internet, saglik bilgisi
aramak igin birincil platform olarak giderek daha fazla ortaya ¢ikmigtir. Bu degisim, saglik bilimleri
alanindakiler de dahil olmak tizere {iniversite 6grencileri i¢in 6zellikle 6nemlidir. Bir yandan 6grenciler,
sagliklarmi yonetmek icin e-saglik stratejilerini ve ¢evrimigi 6z bakim kaynaklarmi kullanarak kisisel
saglhk yonetimi igin Internete yonelmektedir. Diger yandan saglik bilimleri 6grencileri, gelecegin saglik
hizmeti saglayicilari olarak egitimleri igin kritik olan uzmanlagmus bilgi ve kaynaklara eriserek mesleki
gelisimlerini desteklemek igin Internete glivenmektedir (Chereka vd., 2024).

ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu aragtirma, hemsgirelik 6grencilerinin saglik turizmi farkindaliklar: {izerinde e-saglik okuryazarliginin
etkisini ortaya koymak amaciyla tanimlayici ve iliski arayici (iliskisel tarama) desen kullamilarak
yuritilmistiir. Arastirmanin evrenini Igdir Universitesi Hemsirelik Boliimiinde O0grenim goren 327
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dgrenci olugturmustur. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin hesaplamaya gidilmeden evrendeki
sayinin tamamina ulasilmasi hedeflendi. Sonug olarak ¢alisma, egitim 6gretime aktif olarak devam eden
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 304 (%93) 6grenci ile tamamlanmustir.

”ou

Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglik Turizmi Farkindalik Olgegi” ve “E-
saglik Okuryazarligi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmacilar tarafindan
olusturulan cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, giinliik internet kullanum stiresi,
dijital ortamda saglik bilgisini edinme yeri, saglik turizmi hakkinda bilgi durumu, herhangi bir saglik
turizminden yararlanma durumu, yararlanilan saghk turizmi sorularmmi igeren kisisel bilgi formu
uyguland: (Biger ve Altay, 2022; Jiang vd., 2022; Eris ve Kemer, 2020).

Saglik turizmi Farkindaligini 6l¢mek icin Alkag tarafindan 2024 yilinda gelistirilen “"Saghk Turizmi
Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Saghik Turizmi Farkindalik Olgegi 30 sorudan olusan 5 Likert tipi bir
dlgektir. Saghk Turizmi Farkindalik Olgeginin puanlamasi ise; "Kesinlikle Katilmiyorum" 1,
"Katilmiyorum", 2, "Fikrim Yok" 3, "Katiiyorum" 4 ve " Kesinlikle Katiliyorum" 5 puan olarak
hesaplanmaktadir. Biling ve Farkindalik, Hizmet Yetkinligi, Altyap: ve Destek Hizmetleri olmak {izere
3 alt boyuttan olusmaktadir. En diisiik puann 1, en yiiksek puanin ise 5 oldugu 6lcekten alinabilecek
maksimum puan 150, minimum puan 30 puandir. Analiz sonuglarina gore Biling ve Farkindalik, Hizmet
Yetkinligi, Altyap1 ve Destek Hizmetleri alt boyutlar1 ve Toplam STFO igin Cronbach Alfa katsayilari
sirastyla 0.85, 0.82, 0.76 ve 0.87 olarak bulunmustur (Alkag, 2024). Bu ¢alismada, Cronbach alfa katsayisi
Biling ve Farkindalik 0.876, Hizmet Yetkinligi 0.847, Altyapr ve Destek Hizmetleri 0.862 ve Saglik Turizmi
Farkindalik Olgegi Toplam 0.891 olarak bulunmustur.

E-Saglik Okuryazarligr diizeyini belirlemek icinde 2006 yilinda Norman ve Skinner tarafindan
gelistirilen “E-saglik Okuryazarlik @lgegi” kullanilmistir. Ulkemizde gegcerlik ve giivenirlik ¢alismasi
2017 yilinda Zekiye Tamer Gencer tarafindan yapilmistir. E-saglik, tiiketicilerin paylagilan bilgi, konfor
ve algillanan becerilerini bulma, Saglik sorunlarma iligkin elektronik saglik bilgilerinin
degerlendirilmesi ve uygulanmasi. Olgekte 8 ile 40 arasinda puan alinabilmektedir, yani puan arttikga
saghk okuryazarh: diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,915 olarak belirtilmektedir.
18-45 yas araligindaki kisilere uygulanabilmektedir (Gencer, 2017). Bu g¢alismada, Cronbach alfa
katsayis1 0.938 olarak bulunmustur.

Gerekli yasal izinler alindiktan sonra, arastirma verileri arastirmacilar tarafindan Ekim-Kasim 2024
tarihleri arasinda yiiz ylize goriismeler ve ¢evrim i¢i Google formlar araciligiyla toplanmigtir. Formlar
katilimcilara uygulanmadan 6nce, ¢alismanin amaci agiklanmis ve katilimcilara verdikleri bilgilerin
yalmizca aragtirma kapsaminda kullanilacagi belirtilmistir. Yazili onamlar yiiz yiize goriismelerde
alinmus, ¢evrim i¢i formlarda ise “Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum” onay butonu olusturularak
katilmcr onamu saglanmigtir. Bilgilendirme siirecinin ardindan, calismaya katilmayi kabul eden
bireylere yiiz ylize goriismeler sirasinda veri toplama formlari verilmis ve ¢evrim i¢i olarak hazirlanmis
Google Formlari bagimsiz bigimde doldurmalari istenmistir. Veri toplama siireci ortalama 15-20 dakika
surmistir.

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 23 paket programi yardimi ile degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde gerekli istatistiksel yontemin belirlenmesi igin verilerin normal dagilima bakilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti i¢in Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerlerine bakild1. Verilerin -1.5 ile +1.5 arasinda olan degerleri normal dagilim olarak kabul edilir.
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Iki 6lgegin ve alt boyutlarmin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda oldugu ve normal dagilima sahip oldugu kabul edildi. Bu sonuca gére ikili gruplarda bagimsiz
gruplar t testi, i¢ ve {lizeri gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA), degiskenler arasinda iliskiyi
belirlemek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.

Aragtirmanin yapilmasinin uygunlugu konusunda Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu Bagkanhigi’'ndan 10.09.2024 tarihinde E-3XX77XX1-900-1XX408 say1l etik kurul onay1 almmustir.
Ayrica calismanin yiiriitiilecegi Igdir Universitesinden yazili kurum izni alinmustir. Elinizdeki tiim
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calisma prosediirleri, ulusal aragtirma kurulu etik standartlar1 ve Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
yuritilmistir (World Medical Association, 2013).

Arastirma sorulary;

1. Hemsirelik 6grencilerinde saglik turizmi ile e-saglik okuryazarlik diizeyi arasinda iligki var midir?
2. Hemsirelik 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile saglik turizmi arasinda iligki var midir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin demografik Ozellikleri ile e-saglik okuryazarli§1 arasinda iligki var
midir?

ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirma bulgular1 kapsaminda calismaya katilan Ogrencilerin demografik ozellikleri, yiizde
dagilimlariyla Tablo 1’de verilmistir. Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin 6grencilerin %66,1’i kadin,
%33,9'u erkektir. Ogrencilerin %70,1’inin aile gelir durumu orta diizeydedir. Ogrencilerin %46,4'{iniin
annesi ilkdgretim mezunu iken %55,6’stnin babast ilkdgretim mezunudur. Ogrencilerin %44,7’si giinliik
3 saatten fazla, %40,8'i 2-3 saat arasi internet kullandigim belirtmistir. Ogrencilerin %58,6's1 dijital
ortamda saglik bilgisi icin sosyal medyay1 kullanirken %41,4’(i web sayfalarindan edindigini ifade
etmistir. Katilimcailarin %49,7’si saghk turizmi hakkinda bilginin oldugunu belirtirken, %20,1’i saghk
turizminden faydalandigini belirtmistir. Ogrencilerin %9,9'u termal, %8,2’si medikal, %1,3’ii engelli ve
%0,7’si SPA-Wellness turizmi kullanmistir. Son olarak arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
22,21+3,158 seklinde tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinde saghk turizmi ve e-saghk okuryazarhigi arasindaki iliski
incelenmis ve bulgular literatiirden yararlanarak tartisilmistir.

Giiniimiizde insanlar saglik turizminden daha fazla faydalanmakta ve daha giivenli, kaliteli tedavi
alma olanagi olan ve keyifli vakit gegirebilecekleri yerlere seyahat etmektedirler. Hemsirelerin saglik
turizmi uygulamalarindaki farkindaliklarinin artmas: bireylere daha fazla yarar saglayarak onyargisiz
bir bakim hizmeti ve tedavi sunabilmelerini kolaylastirmaktadir (Yildiz vd., 2023). Literatiirde de saglik
turizmi farkindalig: yiiksek olan hemsireler ile saglik turizmi kapsaminda gelen hastaya bakim verme
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur (Cesario, 2018). Ayrica saghk turizmi konusunda saglik
profesyonellerinin egitimlerinin gelistirilmesinin, ¢esitli uzmanhk alanlar1 ve hastalara 0©zel
hemsirelerin bulunmasinin saglik turizminde iletisimi 6nemli derecede iyilestirdigine yonelik bulgular
mevcuttur (Jajali vd., 2025; Raoofi vd., 2023).

Calismada babanin egitim durumu, giinliik internet kullanim siiresi, saglik turizmi hakkinda bilgi
sahibi olma durumu ve saglik turizminden yararlanma durumu degiskenlerinin saghk turizmi
farkindalig: ile anlaml bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica altyap:r ve destek hizmetleri alt
boyutunda cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iliski bulunmustur. Hemsirelerle yapilan bir calisma
sonucuna gore cinsiyet degiskeni ile saghk turizmi farkindalig1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur
(Yildiz vd., 2023). Saglik calisanlari iizerinde yapilan ¢alisma sonucuna gore de cinsiyet, egitim durumu,
gelir gibi degiskenler ve saglik turizmi farkindalig1 arasinda anlamlilik bulmustur (Sahin vd., 2023). Bu
calisma sonuglarmin aksine yapilan farkli ¢alisma sonuglar: ise egitim durumu ile saglik turizmi
farkindalig1 arasinda anlamli bir iligki olmadigini gostermektedir (Altinparmak ve Soysal, 2024; Oztiirk,
2023; Yaba, 2022).

Cevrimici ortamlarda var olan en dogru saghk bilgisine ulagsma, bilginin kalitesini elestirebilme ve
sonrasinda bu bilgiyi hastalarin saglikla ilgili kararlar alirken kullanabilme ve &nerilerde bulunma
becerisi, bakim aninda kullanilacak temel becerilerdir (Nutbeam, 2021; Park ve Lee, 2015). Bu nedenle
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e-saglik okuryazarlik becerisi sadece hemsireler icin degil ayn1 zamanda hemsirelik 6grencileri iginde
onem arz etmektedir.

Calismada babanin egitim durumu ve saghk turizmi hakkinda bilgi sahibi olma durumu
degiskenlerinin e-saglik okuryazarhk diizeyi ile anlamh bir iligskisi oldugu goriilmiistiir. Suluhan ve
arkadaglar1 tarafindan hemsirelik 6grencilerinde yapilan ¢alisma sonucuna gore de annenin egitim
durumu ve saglik kaynaklarin elde etmede internet kullanimini faydal bulma degiskenleri ile e-saglik
okuryazarlig1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Suluhan vd., 2023). Literatiirde ebeveynlerin
egitim durumu ile hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarlik diizeyi arasindaki iliskiyi ele alan
¢alismalarm simirl oldugu goriilmektedir (Sengiil vd., 2017; Suluhan vd., 2023). Yapilan baska bir
calismada ise babanin egitim durumunun e-saghk okuryazarligi puan ortalamalarmi etkilemedigi
bulunmustur (Sengiil vd., 2017). Yapilan bir ¢alismada da internetin yararli oldugunu diisiinen
hemsirelik 6grencilerinde e-saglik okuryazarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sharma
vd., 2019). Ayrica calismada 6grencilerin yaglar arttik¢a e-saglik okuryazarlik diizeylerinin de arttify
bulunmustur. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar tespit edilmistir (Tanaka, 2020;
Tubaishat ve Habiballah, 2016).

Dijital arag geregler ve bunlarin saglik profesyonelleri tarafindan kullanilmasi, okuryazarlik diizeyinin
arttirilmasi, saglik uygulamalarina entegre edilmesi verilen hizmetin iyilestirilmesi ile beraber saglik
hizmeti saglayicilarini hizla gelismekte olan saglik turizmi alaninda lider konumuna getirebilir (Kose
ve Ates, 2023).

Calismada e-saglik okuryazarligi diizeyleri arttikca saghk turizmi farkindaliginin da arttig:
goriilmiistiir. Benzer bir sekilde yapilan bagka bir calismada da yetersiz saghik okuryazarhiginin saghk
hizmetinden faydalanma ve saglk turizmi farkindaligi agisindan olumsuz etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Viktorsson vd., 2019). Kose tarafindan yapilan ¢alismada saglik profesyonellerinin saglik
turizmi farkindaliklarimi arttirmak icin dijital okuryazarlik becerilerinin arttirilmasinin, dijital
doniistimiin benimsenmesinin 6nemi vurgulanmistir (Kose ve Ates, 2023). Saglik turizminin
gelistirilmesinde ozellikle saglik profesyonellerinin egitimler alarak yeterli sayida yetenekli ve yetkin
insan kaynaginin arttirilmasimin énemli bir etken oldugunu vurgulayan ¢alismalarda mevcuttur (Silva,
2024; Kalandia, 2024; Karami vd., 2017). Ancak bizim elde ettigimiz anlamli sonucun aksine Cakmak ve
Giirkan'm caligsmasinda saghk turizmi farkindalhig ile saglik okuryazarhigi arasinda zayif iliski
bulundugu bildirilmistir (Cakmak ve Giirkan, 2025).

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin saglik turizmi farkindahi$) ile e-saglik okuryazarlik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, &grencilerin e-saglhik okuryazarlik
diizeyleri arttik¢a saglik turizmi farkindalik diizeyleri de artmaktadir. Bu sonuglar dijital ortamda
saglikla ilgili bilgiye ulasma, kullanma, degerlendirme gibi becerilerin, saghk turizmi farkindalig
tizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Sonu¢ olarak hemsirelik
ogrencilerinin elektronik ortamda bilgi edinmesi ve saglik turizmi alaninda lider olmasi daha donaniml
olmalar ve kendilerini gelistirmeleri adina katkida bulunabilir.

Aragtirma bulgular: dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin e-saghik okuryazarhig: ve saghk turizmi
farkindaligimi giiclendirmek amaciyla 6grencilerin dijital araglar {izerinden saglik bilgi kaynaklarmi
daha etkili kullanma becerilerinin gelistirilmesi; saglik turizmine yonelik hem teorik hem de uygulamal
egitim igeriklerinin giiclendirilmesi; ilgili alanlarda dijital okuryazarlig: arttirmaya yonelik program ve
atolyelerin miifredat icine dahil edilmesi 6nerilmektedir. Bu oneriler, hemsirelik 6grencilerinin saglik
turizmi alaninda daha yetkin ve bilingli profesyoneller olarak yetismesine katk: saglayacaktir.

Sinirliliklar

Bu calismada verilerin tek bir tiniversitedeki hemsirelik 6grencilerinden toplanmasi elde edilen
sonuglarin genellenebilirligini siirlamaktadir. Kesitsel bir tasarima sahip bu ¢alismada degiskenler
arasindaki iliski o anki durumu ifade eder. Degiskenler arasindaki iliskiyi kesin olarak belirmek igin
uzunlamasina ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu sinirliliklara ragmen ¢alismanin saghk turizmi ile
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e-saglik okuryazarlig1 arasindaki iliskisini ortaya koymasi acisindan onemli ¢ikarimlar saglamaktadir
ve alana onemli katkilar sunmaktadur.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar) beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Arastirmalari Dergisi'nin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Igdir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulundan
25.09.2025 tarih ve 11/3 sayili karar numarasi ile izin alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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