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Oz

Deniz turizmi hem su iistii hem de sualti aktiviteleri icererek ziyaret¢iye cesitli deneyimlerin
kapisini aralamaktadir. Bu deneyimler bireylerin yasamlarini ne dlciide tatmin edici bulduklarim
ifade eden 6znel bir degerlendirmeleri olarak tamimlanabilen yasam doyumu iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu aragtirmada, Marmaris'te yasayan yerel halkta deniz turizmine katilim ile
yasam doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemine basvurulan
aragtirmanin ilk boliimiinde demografik bilgiler ve turizme katilm sikligr 6lgiilmiis; ikinci
boliimde “Yagsam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Analizler, yiiksek egitim ve gelir diizeyine
sahip bireyler ile sik tatile ¢tkanlarin yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Su sporlar, plaj ziyaretleri, sualt1 dalis1 ve balik¢ilik gibi deniz turizmi etkinliklerine yiiksek
katilimin, yasam doyumunu artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Deniz turizmine aktif katilim ile
yasam doyumu arasinda genel olarak pozitif ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Marmaris
ozelinde, deniz turizminin cesitlendirilmesi ve katilimi tesvik eden stratejilerin, yerel halkin
yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
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Abstract

Marine tourism, by incorporating both surface and underwater activities, affords visitors a
variety of experiential opportunities. Such experiences may influence life satisfaction
conceptualized as individuals’ subjective appraisal of the extent to which their lives are fulfilling.
This study examines the association between participation in sea tourism and life satisfaction
among residents of Marmaris. A simple random sampling methodology was employed. In the
first phase, demographic data and frequency of tourism participation were collected; in the
second phase, the Satisfaction with Life Scale was administered. The analyses revealed that
individuals with higher levels of education and income, as well as those who take vacations more
frequently, reported greater life satisfaction. Furthermore, elevated participation in sea tourism
activities including water sports, beach visits, scuba diving, and fishing was associated with
increased life satisfaction. Overall, a positive and statistically significant relationship was
identified between active engagement in sea tourism and life satisfaction. In the context of
Marmaris, diversifying marine tourism offerings and implementing strategies to promote
resident participation may have a beneficial effect on local life satisfaction.
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GIRIS

Tarihsel perspektiften bakildiginda, insanlar her zaman su kaynaklarma yakin yerlesim alanlar:
se¢mis; bu alanlar ticaret, ulasim, kiiltiirel etkilesim i¢in belirleyici olmustur. Mezopotamya, Nil,
Akdeniz kiyilar gibi bolgelerdeki uygarliklarm yerlesimleri 6rnek olarak gosterilebilir (Yilmaz
ve Peker, 2013: 57). Ayrica, ilk ¢caglardan itibaren saglik, din, spor, zevk gibi gesitli amaglarla suya
yonelik seyahatler yapilmistir. Bu motivasyonlar; gogebe toplumdan yerlesik hayata gegis, niifus
artisy, gelir artisi, egitim diizeyi ylikselmesi, kentlesme, {icretli izin haklari, seyahat ozgiirliigii,
teknolojik ilerlemeler, kamping ve pansiyon gibi uygun konaklama segeneklerinin artis1 ve
dogaya yonelim gibi faktorlerle pekismistir (Manap, 2006:158; Misirli, 2010: 13; igéz, 2011: 2).

Deniz turizmi, deniz veya kiy1 ¢evresine odaklanan rekreasyonel faaliyetlerin i¢inde yer aldig:
seyahatleri ifade eder ve su kaynagmin tuzlu olmasi ve gelgit etkisine sahip bulunmasi
gerekmektedir (Orams, 2002:9). Ornegin; Van Gélii'nde yapilan bazi faaliyetler deniz turizmi
kapsaminda degerlendirilmezken, biiylik resiflerdeki dalis veya kiyidan balina gozlemciligi
deniz turizmi olarak kabul edilir.

Deniz turizminin kaynaklar1 tath ve tuzlu su olarak da simflanmakta; yerytiziindeki su
kaynaklarinin %97,5’1 tuzlu su kaynaklari (okyanus, deniz, tuzlu gol), %2,5'i tatl su kaynaklar
(nehir, gol, buzullar) olusturmaktadir. Dolayisiyla deniz turizmi su temellidir ve esasen
okyanuslarla, gollerle, nehirlerle ve denizlerle baglantihdir (Holloway ve Plant, 1992;
Jennings, 2007:10).

Insanlarin deniz turizmine katimindaki temel motivasyonlar; dinlenme, macera, dogal
glizellikleri deneyimleme, su sporlar1 ve Kkiiltiirel kesif istekleridir (Rizaoglu, 2003: 60;
Ozdemir, 2008: 27). Deniz turizmi kapsamindaki turistik {iriinlerin temel 6geleri arasinda dogal
cekicilikler yer almaktadir; bitki Ortiisii, yaban hayat1 ve su temelli kaynaklar (deniz, nehir, gol)
bu ¢ekiciliklerin temelini olusturur (Usta, 2009:109; Mihalic, 2013:618).

Tiirkiye’de 1980li yillardan itibaren turizm sektorii hizli bir gelisim gostermis; sahip oldugu
dogal ve kiltiirel degerler ile stratejik cografi konum sayesinde turizm cesitlendirmesine
yonelmis, kitle turizminin olumsuz etkilerini azaltmay1, dogay1 korumay: ve turistlerin 6zel ilgi
alanlarina yonelmeyi 6ncelik haline getirmistir. Bu yaklasim i¢inde deniz turizmi, gerek alternatif
turizm gerekse ekonomi agisindan yiiksek potansiyel sunan alt kollariyla 6ne ¢ikmaktadir
(Akoglan Kozak ve Bahge, 2012:138)

Son yillarda yapilan literatiir taramalarinda, bos zamanin yasam doyumu icin 6nemli bir gosterge
olabilecegini 6ne siirmiis, ancak bu iliskinin nasil isledigine dair sirh bir anlayisin mevcut
oldugunu belirtilmistir. Bu baglamda, deniz turizminin bir bos zaman etkinligi olarak ele
alinmasi ve bu etkinligin bireylerin yasam doyumu ile iligkisi {izerine daha fazla arastirma
yapilmas: gerektigi vurgulanmaktadir (Rodriguez, Latkova ve Sun, 2008).

Yasam doyumu, bireylerin yasamlarini ve elde ettiklerini genel olarak ne 6l¢lide tatmin edici
bulduklarini ifade eden 6znel bir degerlendirmedir (Giilcan, 2014). Bu kavram, bireylerin
yasamlariyla ilgili kisisel standartlartyla mevcut durumlari arasindaki uyum derecesine bagh
olarak degisir; yani bireylerin beklentileri ile gerceklik arasindaki fark ne kadar azsa, yasam
doyumlari da o kadar yiiksek olur (Diener vd., 2003).

Aktif katilim gerektiren bos zaman etkinliklerine katilmanin, bireylerin uzun vadede
mutluluklar1 ve duygusal durumlar1 {izerinde olumlu etkiler yarattigi, sorunlarla basa
¢ikmalarina yardimei oldugu gozlemlenmistir (Argyle, 1996; Mannell, 1999; Murphy, 2003; Sop,
2014; Yayla ve Cetiner, 2019). Bu nedenle, yasam doyumu ve bos zaman etkinlikleri {izerine
yapilan ¢alismalar, yasam doyumunu artirmada énemli bir rol oynamaktadir (Seving ve Ozel,
2018).
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Tiim bu etkenler goz oniine alindiginda arastirmanin deniz turizmine katilmin yasam doyumu
ile iligkisini belirleme konusunda 6nem arz ettigi diistiniilmektedir. Calisma kapsaminda soz
konusu iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin kavramsal
cercevesinde deniz turizmi ve yasam doyumu kavramlar: ele alinmistir. Uygulama boliimiinde,
Marmaris’te yasayan yerel halkin deniz turizmine katiliminin yasam doyumlariyla iliskili olup
olmadig: incelenmistir. Elde edilen bulgular 6ncelikle tablolar halinde diizenlenmis, ardindan
analiz edilerek degerlendirilmis ve arastirma bulgularina dayali sonuglara ulasilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kuyt Turizmi: 1k kez Roma déneminde Apenin Yarimadasi'nin giineyine insa edilen villalarla
ortaya c¢ikmustir. 18. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ise deniz, glines ve kumun terapatik
ozelliklerine odaklanilmistir. Ancak 6zellikle 20. ylizyilin ikinci yarisinda bu {iglii, hizla gelisen
kitle turizminin temel unsurlar1 haline gelmistir (UNEP, 2008:10). Giiniimiizde kiy1 turizmi;
denizden gesitli faaliyetlerle yararlanilan, kiyiya bagh tesislerde konaklama sunan bir turizm tiirii
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu turizmin gelisimi, kiymin jeomorfolojisi, iklimi, bitki ortiisii ve fiziki
cografyas1 gibi dogal ozelliklere baghdir. Iliman iklime sahip, dogal giizellikleriyle 6ne ¢ikan,
niifus yogunlugu diisiik kiy1 alanlar1 bu turizm tiirii igin tercih edilmektedir; bu nedenle Akdeniz
iilkeleri Onemli destinasyonlar arasinda yer almaktadir (Kargi, 2010:80). Kiy1 turizmi,
glintimiizde hala yogun talep gormekte olup, uygun cografi kosullara sahip iilkeler en ¢ok turist
ceken destinasyonlar arasinda yer almaktadar.

Yat Turizmi: Deniz turizmiyle dogrudan baglantil ve yiiksek gelir diizeyine sahip turistlerin
tercih etmesi nedeniyle gliniimiizde daha fazla 6nem kazanan yat turizmi, ekonomik getirisi
yliksek olan bir turizm gesidi olarak literatiirde yer almaktadir (Hall, 2001:602; Kaya ve Narin,
2008:381; Payeras vd., 2011:117; Sezer, 2012: 105; Albayrak, 2013:205). Yat turizmiyle ilgili
tanimlarda (Tandogan, 1998:147; Doganer, 2001: 38; Diakomihalis, 2007:437; Albayrak, 2013:205;
Preville, 2013:11), yat turizmini olusturan unsurlar, faaliyet alanlar1 ve isletmeler 6n plana
cikarilmistir.

Bazi tamimlarda zevk, spor, yaris gibi Ozel ilgi ve hobilerle yapilan turistik faaliyetler
vurgulanirken, bazi tanimlarda ise bilesenler ve yatla ilgili isletmeler 6ne ¢ikarilmaktadir. Genel
anlamda yat turizmi, insanlarin yatlariyla seyahat etmeleriyle olusan bir turizm tiiriidiir. Daha
kapsamli bigimde, yat turizmi insanlarin kendi yatlariyla ya da kiraladiklar: yatlarla dogal, tarihi
ve turistik degerleri barindiran destinasyonlara yaptiklar1 gezileri kapsamaktadir (Caglayan,
1992:255). Doganer’e (2001: 38) gore ise korfez, koy, liman ve barinaklar arasinda spor veya gezi
amacl yapilan bir turizm seklidir. Diakomihalis (2007:437) ise bu siireci yatlarla yapilan keyifli
deniz seyahatleri ve bu siirece dahil olan isletmelerle birlikte ele almaktadur.

Tanimlar 15181nda bir bélgenin yat turizmi giizergdhi olarak degerlendirilebilmesi; demirleme
olanaklarina, rekreasyonel faaliyet cesitliligine (eglenme, giineslenme, balikgilik, sualtl
arastirmalari, dalis, riizgar sorfii vb.) ve cografi cazibeye baglidir (Doganer, 2001:38). Yatcilar bu
glizergah boyunca gereksinimlerini karsilamak {izere limanlardan ve gesitli turistik isletmelerden
faydalanmaktadir.

Yat turizminin gesitli 6zellikleri ve diger turizm tiirlerinden bazi farkliliklar1 vardir. Yat turizmi,
dogal ve cografi kosullara bagl olarak stirdiiriilebilir 6zellikler tasimaktadir. Filotilla seklinde,
birden fazla yatla gergeklestirilen grup seyahatlerine uygun olmasi sebebiyle deniz yoluyla tatil
imkani arayanlara hitap eder. Deniz tutkunu bireylerin gereksinimlerini karsilayacak sekilde
donatilmis olmasi, bu tiiriin 6zel ilgi turizmi kapsaminda yer almasim saglar. Aym zamanda
hobiye ya da dogaya dayali 6zel ilgi turizmi olarak degerlendirilebilir. Denize ve yata duyulan
tutku, bu turizm big¢iminin ikamesi zor bir hal almasina katkida bulunur. Yiiksek maliyetli
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yatirnmlara dayali olusu, bu tiiriin sermaye gereksiniminin yiiksek oldugunu gosterir.
Katilimailarin ise genellikle yiiksek gelir diizeyine sahip olmalar1 ve kisi bagina diisen harcama
tutarlarinin fazla olmasi, bu turizm modelinin ekonomik olarak seckin bir konumda oldugunu
ortaya koyar (Tandogan, 1998:147; Akoglan Kozak ve Bahge, 2012:263; Albayrak, 2013:205).

Ayrica bu tiir turizm, katimailarin giizergah boyunca 6zgiirce hareket edebildikleri ve farkl
turistik tirtinlerle etkilesimde bulunabildikleri bir esneklik sunar. Cevreye duyarli, deneyimli ve
bilgili turistlerin tercih ettigi siirdiiriilebilir ve doga temelli bir turizm tiirii olarak da &ne gikar.
Yat turizmi, su ve kiy1 alanlarmin etkin kullanimiyla giizergahta yer alan destinasyonlara sosyo-
ekonomik katki saglarken, fuar, festival ve yarismalar gibi etkinliklerle de sosyo-kiiltiirel etkiler
yaratmaktadir. Ayni zamanda altyap1 ve listyap: olanaklarinin gelismesine bagh olarak istihdam
yaratmaktadir ve gesitli sektorleri bir araya getiren bir yaprya sahiptir (Seving, 2014:5).

Kruvaziyer Turizmi: Uluslararasi literatiirde “cruise” olarak ifade edilen kruvaziyer kavrami, esas
amaci yolcular1 bir yere ulasthirmak yerine konaklamaya dayanan ve belirli bir rota iizerinde
cesitli cazibe merkezlerinin bos zaman gecirmek amaciyla ziyaret edilmesini igeren deniz
yolculugu olarak tanimlanmaktadir (Wild ve Dearing, 2000:319). Bu seyahatlerde yolcular, hem
geminin imkanlarindan faydalanmakta hem de farkli destinasyonlar1 ayru tur programi iginde
ziyaret edebilmektedirler. Kruvaziyer gemiler, konaklama, yeme-igme, eglence gibi hizmetlerin
sunuldugu otel niteligi tagimasinin yam sira, konuklarin farkli noktalara giivenli ve konforlu
sekilde ulasimini da saglar. Bu o6zelligiyle kruvaziyer turizmi, hem yeni bir turizm tiirii hem de
deniz turizmi kategorisi iginde degerlendirilmektedir (Gedik ve Demirkol, 2016:158).

Gemilerin seyahat amagh kullanimi 1800lere dayanirken, kruvaziyer yolculuklari da aym
dénemde gelismistir. Ozellikle 1970'lerde yeni kruvaziyer sirketlerinin kurulmast ve hava yolu
ulasiminin etkisiyle gelistirilen kruvaziyer paket programlari, “fly-cruise” modelinin ortaya
¢ikmasma neden olmustur. 20001l yillarda insanlarin seyahat egilimlerinin degismesi ve farkh
deneyim arayiglar kruvaziyer turlarina olan ilgiyi artirmis, sektor de buna bagh olarak kendini
yenileyerek biiytimiistiir (Gedik ve Demirkol, 2016:158).

Su Sporlar1 Turizmi: GOl, nehir, deniz gibi su kaynaklarinda yapilan turistik aktiviteleri kapsar.
Tarihsel olarak Romalilar donemine kadar uzarnir. Yelkencilik, balik tutma, sorf gibi sporlar eski
ve yaygin su temelli aktivitelerdir. 20. yiizyilin sonlarinda motorlu su sporlari (jet ski, stirat botu)
popiiler olmustur (Jennings, 2007:3-10). Su sporlari, dogal ortamda eglence ve sportif amach
yapilan faaliyetlerdir (Megep, 2007). Deniz, gol, nehir, kanal gibi yerlerde gerceklestirilir. Sualti
ve su tistil sporlari olarak iki gruba ayrilir (Atlay Isik, Paker ve Sengoniil, 2013: 434).

Su Ustiinde Yapilan Su Sporlari: Profesyonel diizeyde yapilan su iistii sporlari arasinda yelken,
riizgar sorfii ve ugurtma sorfii yer almakta olup, bunlar ilgili federasyonlar tarafindan
denetlenmektedir (Go¢gmen ve Dogan, 2014:170). Bunlarin yan sira, su kayagi, kano, balik¢ilik,
jet ski, rafting, katamaran, deniz bisikleti, parasailing, yatcilik ile banana ya da ringo gibi sisme
deniz oyuncaklar: da yaygin bigimde uygulanmaktadar.

“Deniz Turizmi Yonetmeligi” kapsaminda turizm amacli kullanilan su istii araglar soyle
tanimlanmustir: “Katamaran, sorf, yelken, kano, deniz bisikleti gibi makine dis1 giicle hareket
eden araglar veya deniz motosikleti gibi motorlu kisisel deniz araglari; ayrica banana, ringo gibi
sisme deniz oyuncaklar: ile su kayagi cekebilen ve parasiit ucurabilen, miirettebath veya
miirettebatsiz, giinliik kisa siireli kiralamaya uygun ve ‘Ticari Siirat Teknesi” olarak kayith deniz
turizmi araclaridir” (www kultur.gov.tr).

Su Kayag:: Bir siirat teknesi ya da kablo vasitasiyla gekilen kisinin su {izerinde kayak yaptig1 bir
spordur (www.tssf.gov.tr).
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Wakeboard: 1980’lerin sonlarinda gelisen bir spordur. Sorf, su kayagi, snowboard ve kayma
tekniklerini birlestirir. Kisi, bir kablo sistemi veya siirat teknesi ile ¢ekilen tahta {izerinde kayar.
Sporu g6l, nehir ve denizde yapmak miimkiindiir (www.iwwfwakeboard.com).

Sorf: Uzun bir board {iizerinde dalgalar {izerinde ayakta kayma sporudur (Megep, 2007:5).
Uluslararas: Sorf Birligi (ISA) tanimina gore dalga tizerinde herhangi bir ekipmanla yapilan bir
etkinliktir (www.isasurf.org)

Riizgar Sorfii: Yelkenin direk ve bumba ile tahtaya baglanmasiyla gerceklestirilen bir spordur
(Ozbek, 2014:31).

Dalga Sorfii: Kirilmakta olan bir dalga yakalayip, bu dalganin iizerinde sahile kadar kaymay
amaclayan bir spordur (Demirkan vd., 2006: 5).

Ugurtma Sorfii: yelken-parasiit karisimi ugurtma, kontrol bari, ipler ve bir boarddan olusan
ekipmanlarla yapilan bir su sporudur (Demirkan vd., 2006:5).

Yelken: Teknenin riizgarla hareket ettigi bir su sporudur (www.tyf.org.tr).

Deniz Kanosu: Akarsu, gol veya deniz ortaminda kiigiik bir tekneyi kiirekle kullanarak doganmn
zorluklariyla miicadele ederek hedefe ulasmay1 amagclayan bir spordur (Demirkan vd., 2006:5).

Diger Motorlu Su Sporlari: Macera turizmi kapsaminda popiiler olan motorlu su sporlary, tatilciler
arasinda sik tercih edilen eglence aktiviteleridir. Bunlar arasinda jet ski, waterskiing, ribbing,
wakeboarding ve kisisel motorlu deniz araglari (sky ski, hidrofoil, hovercraft, parasailing,
barefooting, sea cycle, su bisikleti, sorf jet, minyatiir hizbotlari, hava botlar1) yer alir (Richins,
2007:70).

Su Altinda Yapilan Su Sporlari: Turizm amagch su alt faaliyet araclary; dahs bolgesine yolcu ve
ekipman tasiyan, bu amaca uygun donamima sahip deniz turizmi araglaridir (www.tssf.gov.tr).
Su alt1 sporlary; dalis, sualt1 goriintiileme, orienteering, zipkinla balik tutma ve sualt1 futboludur.

Dalis: ekipmanli ya da ekipmansiz sekilde su altina inilmesiyle gerceklestirilen bir etkinliktir.
Bachrach (1982), dalis tarihini bes temel evreye ayirmustir ki bu smiflama giiniimiizde de
gecerlidir. NOAA tarafindan aktarildig iizere bu evreler sunlardir:

o Serbest dalis: Nefes tutarak veya snorkeling ekipmanlariyla yalmizca viicudun dogal
kapasitesiyle yapilan dalistir.

e Can dalisi: Basingh hava saglayan ve agik bir kabloyla yiizeyden desteklenen dalgi¢ ¢anlari
kullanilarak yapilan daligtir.

o Kasklr dalis: Agir bashik ve kask sistemleriyle yapilan, yiizeyden hava hortumuyla destek
uygulanan dalis ttirtidiir.

o Donamml dalis (SCUBA): Dalgicin sirtinda tasidigy tiipler aracihigiyla kendi kendine havayi
saglayan modern dalis bigimidir.

o Satiirasyon dalisi: Derin ve uzun siireli kalislarda, viicudun sivilarinda ¢oziinmiis gazlarin
dengeye ulagmasi sonrasi kalic1 yasam modiilleriyle yapilan daligtir.

Sualt: Goriintiileme: Donanuml dalis sirasinda yapilan fotograf veya video gekimidir. CMAS, TSSF
gibi federasyonlar tarafindan diizenlenen yarismalar, su alt1 canlilar1 koruma bilincini yaymay1
ve turizme katki saglamay1 hedeflemektedir (Dinger ve Giizel, 2016:216).

Sualt: Futbolu: Bu oyun, ylizme havuzunda alt1 kisiden olugan iki takimin negatif seviyede top ile
dipteki potaya atis yaparak oynandig1 bir miisabakadir. Maske, palet ve snorkel gereklidir (T.C.
Genglik ve Spor G.M., 1995:9).
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Zipkinla Balik Tutma: Bu spor tiiriinde kisi, sadece nefesle derinlere inerek zipkinla balik avlar.
Eglence ve spor amagh yapilir (Dinger ve Giizel, 2016:216).

Sualt: Navigasyon/Orienteering: Bu sporda, dnceden belirlenen samandiralara pusula ile ulasmak
esas olup, zaman siiriyla yapilir. Glivenlik i¢in samandira, mesafe Olger, dalis tiipili, maske,
pusula, monopalet ve regiilator gibi donarumlar kullanilir (T.C. Genglik ve Spor G.M., 1995:29).

Ada Turizmi: Ada, ¢evresi tamamen tath ya da tuzlu suyla gevrili kara parcas: olarak
tanimlanmaktadir (Baldacchino, 2012; Rackham, 2012). Pektas’a (2016:243) gore ada turizmi,
deniz ve hava yoluyla ulasilan, misafirlere hem tabiatla i¢ ice olma hem de kismen giindelik
yasamdan soyutlanma olanagi sunan, dinlenme, eglenme ve farkli deneyimler yasama amacryla
tercih edilen seyahat tiirtidiir.

Adalarmn turistik gekiciliginde en belirleyici unsurlardan biri deniz turizmidir. Kurvaziyer
gemileri ve yat turlar1 araciligiyla turistlerin adalari ziyaret ettigi goriilmektedir. Buna ek olarak,
adalarda diizenlenen su sporlar1 aktiviteleri, kiiltiirel festivaller, bisiklet turlar1 ve doga
ylriiytsleri gibi etkinlikler de turistlerin ilgisini ¢eken unsurlar arasinda yer almaktadir (Pektas,
2016:253-254). Ziyaretcilerin bu destinasyonlar: tercih etmelerinin yalnizca dogal giizelliklerle
smirli olmadigy; ayn1 zamanda dinlenme, giindelik ¢cevreden uzaklasma, macera arayisy, farkl
lezzetler tatma ve Ozgilin kiiltiirel deneyimler yasama istegiyle de baglantili oldugu ifade
edilmektedir (Ismail, 2009:26).

Kozan vd. (2014), arastirmalarinda deniz turizmi ile ilgili mevcut literatiir detayh bir sekilde
sunulmustur. Ancak, deniz turizminin igerdigi alt alanlara iliskin ¢alismalarin sinirli oldugu ve
bu alanda multidisipliner yaklagimlarin 6nem kazandigi vurgulanmaktadir. Tiirkiye'nin deniz
cevresi, bu alandaki arastirmalar i¢in 6nemli bir kaynak teskil etmektedir. Bu baglamda, deniz
turizminin turizm yazimindaki yerinin daha da giiglendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Yasam Doyumu: Arastirmanin diger degiskeni ise yasam doyumudur. Alanyazinda, “yasam
doyumu” kavrami, ruhsal iyi olus durumu, hayattan memnuniyet (Valenzuela, Park
ve Kee, 2009:877) ile mutluluk ve yasam kalitesi (Batan,2016:14) kavramlariyla 6zdes veya
birbirine ¢ok yakin anlamlarda kullanilmaktadir. Yapilan literatiir taramalarinda, yagsam
doyumunu etkileyen faktorlerin farkli bicimlerde siuflandirildigy goriilse de; genel olarak bu
faktorler demografik degiskenlerle iliskilendirilmektedir. Yas, meslek, cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni hal ve gelir diizeyi gibi degiskenlerin, bireylerin yagam doyumunu etkileyebilecegi sikca
vurgulanmaktadir (Dal, 2015; Soyler, 2016; Sad, 2017).

Farkl tilkelerde gerceklestirilen arastirmalar da gostermektedir ki, hayat kosullarmin ortalama
yasam doyumu {izerinde &nemli etkileri vardir (Helliwell, Layard ve Sachs, 2017). Ozellikle
turizmin gelistigi destinasyonlarda turizm gelisimi ile yerel halkin yasam doyumu arasmdaki
iligkinin ele alindig1 ¢ok sayida galisma mevcuttur. Ornegin, Woo, Kim ve Uysal (2015), 407 kisiyi
kapsayan arastirmalarinda, destinasyondaki turizm gelisiminin yerel halkin yasam doyumu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirlemislerdir. Buna karsilik, Bimonte ve arkadaslari
(2019), turizmin yogunlastig1 bolgelerde yerel niifusun yasam doyumunun olumsuz yonde
etkilendigini tespit etmistir. Diger yandan, Gilbert veAbdullah’in (2004) yiiriittiigii calismada,
tatile ¢tkma durumu ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmis; sonugta tatil yapabilen
bireylerin yasam doyumunun, yapamayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sunulan literatiir taramas1 kapsaminda, kiy1 turizmi, yat turizmi, kruvaziyer turizmi ve su
sporlar1 turizmi gibi deniz-kiy1 turizmi alt tiirlerinin karakteristik 6zellikleri ve yerel halkin
yasam doyumu {lizerindeki etkileri sistematik bigimde incelenmigtir. Bu bulgular 1s1gmnda,
calismanin yontem béliimiinde anket aracihigiyla elde edilecek yerel halk verileriyle, belirtilen
turizm tiirlerinin yasam doyumu tizerindeki etkileri nicel olarak test edilecektir.
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YONTEM

Bu aragtirma ile Marmaris’te deniz turizmine katilim ile yasam doyumu iliskisinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Literatiirde, balik¢ilik, sorf, rafting, yelkencilik gibi aktivitelere katilim ile iyi
olma hali, yasam kalitesi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ve cogunlukla olumlu
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (Ardahan ve Turgut, 2013; Seving ve Ozel, 2018; Vert,
Aichinger ve Swami, 2020). Bu baglamda, alanyazindaki sdz konusu aragtirmalarin sonuglarina
dayanarak H1, Hla, Hlb, Hlc, H1d ve Hle hipotezleri olusturulmustur.

¢ H1: Deniz turizmine katilim ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
vardir.

¢ Hla: Kiy1 turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
vardir.

*  Hilb: Yat turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

¢ Hlc: Kruvaziyer turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligki vardir.

¢ H1d: Su sporlar turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir.

* Hle: Ada turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
vardir.

Aragtirmanin  evrenini, Marmaris'te ikamet eden yerli halk olusturmaktadir. Veriler
incelendiginde Marmaris’te ikamet eden 18 yas iistii bireylerin sayisinin 80.000 civarinda oldugu
goriilmektedir (Marmaris niifus-Tiiik, 2025). Wolf vd.'nin (2013:923) hesaplamalaria dayanarak
calismada wulasilmasi gereken minimum Orneklem boyutunun 384 olmasi gerektigi
goriilmektedir. Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmigtir ve veri toplama
araci olarak anket teknigine basvurulmustur.

Anket, iki boliim seklinde tasarlanmistir. Birinci boliimde yerel halki tanimlayici (cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum) 9 soru ve deniz turizmine katiim sikligini 6lgen 6 soru
bulunmaktadir. Tkinci béliimde “Yasam doyumu 6lgegi” bulunmaktadir. 1985 yilinda Diener ve
calisma arkadaslari tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Clgegi”nin, 2016’da Dagli ve Baysal
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis versiyonunun kullanilmasina karar verilmistir. Veriler

Marmaris’te 20 Temmuz-10 Agustos 2025 tarihleri arasinda toplanmusgtir.

Arastirmaci, verileri toplamak amaciyla Marmaris’te bulunan cesitli turizm isletmeleri, kafeler,
parklar, kahvehaneler ve konutlara saha ziyareti gerceklestirmistir. Anket siirecinin basinda
katillmcilara calismanin igerigi hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis ve katilimin tamamen
istege bagli oldugu vurgulanarak goniilliiliik esasina gore karar vermeleri istenmistir. Bu sekilde
kabul eden bireylere soru formlar1 dagitilmistir. Toplam 420 formun dagitilmasina ragmen, 7
tanesi eksik ya da hatali dolduruldugundan degerlendirmeye alinmamustir. Bir istatistik
programu vasitasiyla yapilan ug¢ deger analizi sonucunda veri gegerliligine sahip toplamda 386
anket formu elde edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular ve tartisma boliimiinde sosyo-demografik o6zellikler ile yasam doyumu arasindaki
farklilik analizi, deniz turizmine katilhm ile yasam doyumu arasindaki farklilik analizi ve hipotez
testi sonuclari agiklanarak sunulmustur.
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Tablo 1. Sosyo-demografik Ozellikler ile Yasam Doyumu Arasindaki Farklilik Analizi
n X

Degiskenler SS p Fark
@it Kadin 144 3,0292 1,03720 0,56 Yok
Erkek 242 3,2364 1,02045 !
Medeni Durum Evli 206 3,1971 1,00019 0,450 Yok
Bekar 179 3,1173 1,06754
1 18-29 Yas 75 2,8773 ,82258
2 30-39 Yag 123 3,0569 1,03211
Yag 3 40-49 Yas 89 3,4225 1,00020 0,013 1-3
4 50-59 Yas 61 3,2590 1,17493
5 60 Yag ve Uzeri 38 3,2684 1,08182
1 Ortaokul 13 2,9692 ,92681
2 Lise 61 2,7705 ,99655
Egitim Durumu 3 On lisans 101 3,0455 1,05750 0,00 2345
4 Lisans 167 3,2132 ,98937
5 Lisansiistii 44 3,8091 ,89438
1 Asgari {icret (22.104 TL) alt 34 2,6412 1,01119
2 22.105TL-30.500TL 44 3,1864 87911 15
Gelir Durumu 3 30.501-45.500TL 71 3,0451 ,93271 0,000 i::
4 45.501TL-60.000 92 2,8891 1,07983
5 60.001 TL ve iizeri 145 3,4993 ,98998
Turizm sektoriinde ¢alisma 1 Evet 181 3,0762 '933_42 0,138 Yok
durumu 2 Hayir 205 3,2322 1,10593
Kendi igletmemin sahibiyim 38 3,7053 ,89169
Turizm sektériinde galiganlarin Otelde calistyorum 35 2,7314 1,02778 0,000 1234
meslekleri Seyahat acentesinde caligtyorum 70 2,9800 ,78401 !
Yiyecek-igecek isletmesinde galigiyorum 38 2,9000 ,76087
Ozel Sektor 77 3,2545 1,10293
Turizm sektoriinde gahsmayanlarin 2 Kamu Calisant 58 2,9207 1,15830 0,036 23
meslekleri 3 Emekli 43 3,5721 1,07223 7
4 Ev hanimi 21 3,2190 1,01765
1 Yilda 1 defa 156 3,0192 ,98342 1,23
Tl s i 2 Yilda 2-4 defa 112 3,5786 ,83196 1-2,3
3 Yilda 5 defa ve iizeri 23 3,7652 ,66237 0,000 2-1,4
4 Son 3 yildir tatile gtckmadim 95 2,7474 1,15306 3-1,4

* Anlamlilik seviyesi olarak p<0,05 dikkate alinmistir. Kategorik degiskenlerde fark analizine yGnelik yontem segiminde; iki kategorili nominal degiskenler igin T-testi, {i¢ veya daha fazla
kategori iceren nominal degiskenler igin ise ANOVA testi uygulanmustir. ilk olarak Levene testiyle varyans homojenligi kontrol edilmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumlarda (gozlem

sayilari esit olmadigindan dolay1), fark analizinde Scheffé testi tercih edilmistir. Varyans homojenliginin saglanmadigi durumlarda ise Games-Howell testi kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 1'de de gosterildigi gibi katilmalara ait egitim durumu, yas, gelir durumu, turizm
sektoriinde ¢alisanlarin, turizm sektoriinde ¢alismayanlarin meslekleri ve tatile ¢ikma sikhigt
degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlaml farkliliklar ortaya g¢ikmistir. Katilimcilar
arasinda igsiz yoktur ve 6grenci sayisi sadece 6 oldugu igin degerlendirmeye alinmamustir. Elde
edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

Yas degiskeni acisindan 40-49 yas grubu (x=3,42) ile 18-29 yas grubu (x=2,87) segenekleri arasinda
ve 40-49 yas grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonug, daha yash olan
katiimailarin yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Egitim durumu degiskeni agisindan lise mezunu (x=2,77), 6n lisans mezunu (x=3,04) ve lisans
mezunu (x=3,21) ile lisansiistii mezunu (x=3,80) secenekleri arasinda ve lisansiistii mezunu lehine
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buradan, egitim seviyesi yiikseldiginde katihmcilarin yasam
doyumlarmin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Gelir durumu degiskeni agisindan 60.001 TL ve tizeri (x=3,49) ile asgari ticret alt1 (x=2,64), 30.501-
45.500TL (x= 3,04), 45.501TL-60.000 (x= 2,88) secenekleri arasinda ve 60.001 TL ve {izeri grubu
lehine anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgudan, aylik ortalama gelir diizeyi daha
yukarida olan katiimcilarin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Turizm sektoriinde calisanlarin meslekleri degiskeni agisindan bakildiginda kendi isletmesinin
sahibi olanlar (x=3,70) ile otelde (x=2,73), seyahat acentasinda (x=2,98) ve yiyecek isletmesinde
calisanlar (x=2,90) arasinda ve kendi isletmesinin sahibi olanlar lehine anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Turizm sektoriinde calismayanlarin meslekleri 6zelinde degerlendirildiginde, kamu
calisanlar (x=2,92) ile emekliler (x=3,57) arasinda ve emekliler lehine anlaml bir farklilik ortaya
cikmustir.

Tatile ¢ikma siklig1 degiskeni agisindan bakildiginda yilda 1 defa (x=3,01) tatile ¢ikanlar ile yilda
2-4 defa (x=3,57) tatile ¢ikanlar ve yilda 5 defa ve tizeri (x=3,76) tatile ¢ikanlar arasinda ve yilda
2-4 defa ve yilda 5 defa ve tizeri tatile ¢ikanlar lehine; yilda 2-4 defa (x=3,57) tatile ¢ikanlar ile
yilda 1 defa (x=3,01) ve son 3 yilda tatile ¢tkmayanlar (x=2,74) arasinda ve yilda 2-4 defa tatile
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cikanlar lehine; yilda 5 defa ve tizeri(x=3,76) tatile ¢ikanlar ile yilda 1 defa (x=3,01) tatile ¢ikanlar
ve son 3 yilda tatile ¢itkmayanlar (x=2,74) arasinda yilda 5 defa ve tizeri tatile ¢ikanlar lehine
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buradan, tatile ¢ikma siklig1 arttiginda yasam doyumunun
da arttig1 anlasilmaktadir.

Asagida deniz turizmine katilim ile yasam doyumu arasindaki farklilik analizi sunulmustur.
Turizm sezonunda kiyiya (plaja) veya plaj cevresinde hizmet veren bir turizm igletmesine gitme
siklig1 “plaj”, turizm sezonunda yat veya tekne ile tura gitme siklig1 “Tekne”, Turizm sezonunda
su sporlari faaliyetleri yapma siklig1 “Su sporlar1”, bir adaya seyahat etme siklig1 “Ada” seklinde
ifade edilmistir.

Tablo 2. Deniz turizmine Katilim ile Yasam Doyumu arasindaki Farklilik Analizi

Degiskenler n X SS P Fark
1 Haftada birden fazla 68 3,7471 1,03930
2 Haftada bir 68 3,0441 ,99362
. 3 Ayda birkag kez 75 3,1627 ,86349
Plaj - 0,00
4 Ayda bir 20 3,5400 1,12783 12,356
5 Sezonda birkag kez 106 2,8509 ,89104
6 Hig gitmem 49 3,0082 1,19858
1 Haftada birden fazla 20 2,9800 ,96442
2 Ayda birkag kez 19 3,4737 ,83056
Tekne 3 Ayda bir 25 3,5600 83467 0,015 3-5
4 Sezonda birkag kez 195 3,2297 ,99013
5 Hig gitmem 124 2,9500 1,12319
1 Haftada birden fazla 32 3,5000 1,09427
2 Haftada bir 17 3,5882 1,09880
Su sporu 3 Ayda birkag kez 17 3,4706 1,23681 0,00 1-6
4 Ayda bir 18 3,4222 70256
5 Sezonda birkag kez 72 3,4306 ,91477
6 Hig yapmam 230 2,9513 1,01296
Sualt: dalis 1| vt % 37477 21123 0,00 12
2 Hayir 321 3,0399 1,01312
Balikeilik 1 Evet 78 3,3821 ,94700 0,032 12
2 Hayir 308 3,1026 1,04423
Yiizme 1 Evet 223 3,1596 1,07334 0,990 Yok
2 Hayir 163 3,1583 97156
1 Sezonda bir sefer 40 3,7000 ,81146 1-4
Ada 2 .Sevznrlda birkég kez 40 3,1250 1,07721 0,000 3-4
3 1ki sezonda bir sefer 125 3,3792 ,82612
4 Higbir adaya seyahat etmedim 181 2,8950 1,11227
* Anlamlilik seviyesi olarak p<0,05 dikkate alinmustir. Kategorik degiskenlerde fark analizine y6nelik yontem segiminde; iki kategorili nominal degiskenler igin T-testi, ii¢ veya daha fazla
kategori igeren nominal degiskenler igin ise ANOVA testi uygulanmistir. Ilk olarak Levene testiyle varyans homojenligi kontrol edilmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumlarda (gozlem
sayilar1 esit olmadigindan dolay1), fark analizinde Scheffé testi tercih edilmistir. Varyans homojenliginin saglanmadigi durumlarda ise Games-Howell testi kullanilmasina karar verilmistir.

Tekne turlarina ayda bir kez katilan yalnizca 3 katilimc oldugu icin bu grup degerlendirmeye
alinmamistir. Adalara ayda bir ya da birden fazla seyahat eden katihimc bulunmamustir.
Kruvaziyer turlarma katilan yeterli sayida katilimciya ulasilamamustir. Kruvaziyer turlarinin
sunulan secenekler arasinda en pahali secenek olmasi ortaya ¢ikan durumun sebebi olarak
gortilebilir.

Turizm sezonunda kiyiya (plaja) veya plaj cevresinde hizmet veren bir turizm igletmesine gitme
siklig1 haftada birden fazla olanlarin (¥=3,74), haftada bir (x=3,04), ayda birka¢ kez (x=3,16),
sezonda birkag kez (x=2,85) ile hi¢ gitmeyenler (x=3,00) arasinda ve haftada birden fazla gidenler
lehine anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buradan, kiyiya (plaja) veya plaj ¢evresinde hizmet
veren bir turizm isletmesine gitme siklig1 yiikseldiginde katilimcilarin yasam doyumlarmin daha
yliksek oldugu anlasilmaktadir.

Turizm sezonunda yat veya tekne ile tura gitme sikligi ayda bir olanlar (x=3,56) ile hig
gitmeyenler (x=2,95) arasinda ve ayda bir olanlar lehine anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Buradan, yat veya tekne ile orta siklikta tura giden katilimcilarin hig gitmeyenlere kiyasla yasam
doyumlarmin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Turizm sezonunda su sporlar1 faaliyetleri yapma siklig1 haftada birden fazla olanlar (x=3,50) ile
su sporlar1 faaliyetlerini hi¢ yapmayanlar (x=2,95) arasinda ve su sporlari faaliyetleri yapma
sikligr haftada birden fazla olanlar lehine anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Buradan, su
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sporlar1 yapanlarin yapmayanlara kiyasla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Su sporlar arasindan sualti sporlar: yapanlar (x=3,74) ile yapmayanlar (x=3,03) arasinda sualtt
sporlar1 yapanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buradan, sualt1 sporlar1 yapanlarin
yapmayanlara kiyasla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadur.

Su sporlar: arasindan balik¢ilik yapanlar (x=3,38) ile yapmayanlar (x=3,10) arasinda balik¢ilik
yapanlar lehine anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Bu sonug, balikgiik yapanlarin
yapmayanlara kiyasla yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Adalara seyahat etmek acisindan degerlendirildiginde sezonda bir sefer bir adaya seyahat
edenler (x=3,70) ve iki sezonda bir sefer seyahat edenler (x=3,37) ile hi¢bir adaya seyahat etmemis
olanlar (x=2,89) arasinda sezonda bir sefer bir adaya seyahat edenler ve iki sezonda bir sefer
seyahat edenler lehine anlamli farkliliklar ortaya konmustur. Bu sonug, adalara seyahat eden
katilimcilarin adalara hi¢ seyahat etmeyenlere kiyasla yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 3. Hipotez Testi Sonuglar1

H1: Deniz turizmine katilim ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak | KABUL
anlaml bir iligki vardir.

Hla: Kiy1 turizmine katiim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak | KABUL
anlaml bir iligki vardir.

H1b: Yat turizmine katiim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak | KABUL
anlaml bir iligki vardir.

Hlc: Kruvaziyer turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel | OLCUM
olarak anlamli bir iligki vardir. YAPILAMADI

H1d: Su sporlar1 turizmine katilim ile yasam doyumu arasinda istatistiksel | KABUL
olarak anlamli bir iligki vardir.

SONUC

Deniz turizmi, deniz ve kiy1 alanlarinda gerceklestirilen rekreasyonel ve ekonomik faaliyetleri
kapsayan genis bir turizm dalidir. Bu faaliyetler arasinda yiizme, dalis, yelken, tekne turlar1 ve
balikgilik gibi etkinlikler yer alir. Yasam doyumu ve bos zaman etkinlikleri yasam doyumunu
artirmada onemli bir rol oynamaktadir (Seving ve Ozel, 2018). Deniz turizmi kapsaminda
gergeklestirilen etkinliklerin de yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir (Ardahan
ve Turgut, 2013; Seving ve Glizel, 2021)

Bu arastirmada veriler, Ege Bolgesi'ndeki konumu sebebiyle stratejik ve cografi agidan oldukca
degerli bir ilce olan Marmaris'te yasayan yerel halktan toplanmustir. Arastirmada yasam
doyumunun demografik degiskenler ve deniz turizmine katilim seviyesi ile iligkisi incelenmistir.

Katihmcilarin bazi demografik ozelliklerine gore, arastirmanin esas degiskenlerine iliskin
verdikleri yamitlarin anlamli bicimde farklilastifi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, yiiksek egitim diizeyine sahip katihmcilarin yasam doyumunun daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiirdeki pek ¢ok arastirma, egitim seviyesi arttikca bireylerin yasam
doyumu diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir (Feldman, 2010; Sekeroglu, 2013; Ozel, 2015;
Sad, 2017).
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Arastirmada, aylik ortalama gelir diizeyi yiiksek olan katiimcilarin yasam doyumunun daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglari, geliri yiiksek katilimcilarin yasam doyumunun
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde, gelir diizeyiyle yasam doyumu arasinda
pozitif korelasyon bulundugunu aktaran arastirmalarin biiyiik ¢ogunlukta oldugu da dikkat
cekmektedir (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001; Sekeroglu, 2013; Cevik ve Korkmaz, 2014; Ozel,
2015).

Turizm sektoriinde calisanlar arasinda kendi isletmesinin sahibi olanlarin diger tiim gruplara
kiyasla yagam doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonug, Stimbiil’iin
(2023) gcalismasindan farklilik gostermistir. Tatile ¢ikma siklig1 arttikga yasam doyumunun da
arttign tespit edilmistir. Bu sonug, Gilbert ve Abdullah (2004); De Bloom, Geurts ve
Kompier, (2013) ve Siimbiil (2023) ¢alismasi ile paralellik gostermektedir.

Katilmailarin deniz turizmine katilim sikligma gore, yasam doyumlarmin anlamli bigimde
farklilasti$1 sonucuna ulasilmigtir. Kiyiya (plaja) veya plaj ¢evresinde hizmet veren bir turizm
isletmesine gitme sikli1 arttik¢a yasam doyumunun da arttify tespit edilmistir. Vert, Aichinger
ve Swami (2020) arastirmalarinda benzer bir sonug ortaya koymuslardir.

Sualt1 dalis1 yapan katiimcilarin yapmayanlara gore yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Seving ve Ozel (2018) arastirmalarinda ayni1 sonuca ulasmislardir. Adalara
yapilan seyahat sikliginin yasam doyumunu arttirdig1 tespit edilmistir. Alanyazinda s6z konusu
iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, Wichupankul ve Davari (2023)
aragtirmalarinda adalara ziyaret siklig: ile bireysel iyi olma hali arasinda olumlu bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada balikgilik sporu ile ilgilenen katihmalarin ilgilenmeyenlere kiyasla yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Ardahan ve Turgut (2013)
arastirmalarinda rekreatif balik¢iigin insanlarin yasam doyumlarimi arttirdigi sonucuna
ulasmiglardir. McManus, Hunt, Storey ve White (2011) Avusturalya’da gerceklestirdikleri
calismada rekreatif balik¢ihigin insanlarin yasam doyumlarini arttirdig1 sonucuna ulagmiglardir.

flgili Turizm Paydaslarina ve Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismada deniz turizmine katilmin yasam doyumunu arttirdigi goriilmektedir. Ancak
Marmaris gibi bir destinasyonda dahi deniz turizmi aktivitelerine katilimin diisiikliigii (6zellikle
su sporlar1) dikkat ¢ekmektedir. Marmaris halkinin yasam doyumunun yiikseltilmesi adina,
deniz turizmi aktivitelerinin 6zendirilmesi yararhi olabilir. Yerel toplumlarin deniz turizmi
faaliyetlerine katiliminin ve bu faaliyetlerin yasam doyumu tizerindeki etkilerinin arastirilmasi,
stirdiiriilebilir turizm uygulamalarmin gelistirilmesine de katki saglayacaktir.

Tekne turlarma katilim ve su sporlar aktivitelerini yapma oranlarindaki diisiikliigiin ekonomik
sebeplerden oldugu ongoriilebilir. Yerel yonetimin bu hizmetleri saglayan isletmelerle iletisim
halinde olmas1 6nem arz etmektedir. Turizm sezonunun ¢ok yogun olmadig1 ya da beklentilerin
altinda oldugu donemlerde yapilacak olan is birlikleriyle yerel halkin bu aktiviteleri
deneyimlemesi ya da daha sik yapmasi saglanabilir. Marmaris yerel yonetimi biinyesinde,
belediye ile muhtarliklar arasinda isleyen iletisim kanallar1 aracilifiyla yerel halkla dogrudan ve
etkin bir bigimde erisim saglanabilecektir. Marmaris belediyesi talep edilmesi durumunda
glinliik grup olarak cesitli aktivitelerin gerceklestirilmesi icin {icretsiz ulasim imkar
saglamaktadir. Marmaris belediyesinin s6z konusu aktivitelerin gerceklesecegi noktalara
saglayacag: ticretsiz ulasim oldukga etkili olacaktir.

Mevcut calismanin verilerinin karsilastirilmasi adina Tiirkiye’de deniz kiyisindaki diger
destinasyonlarda da benzer arastirmalar yiiriitiilebilir. Antalya, Balikesir ve Canakkale’nin deniz
kiyisindaki ilgeleri bu tarz bir ¢alisma icin uygun olacaktir.
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Deniz turizmine katilim ile bireysel iyi olug hali ve yasam kalitesi arasindaki iligki incelenebilir.
Deniz turizmi aktivitelerinden bazilar1 6zel olarak segilerek yasam doyumu ile iligkileri
incelenebilir. Bu aktiviteleri yapan kuliipler ve gruplarla nicel ve nitel calismalar yapilabilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda gikar ¢atismasi yoktur. /Cikar ¢atismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stiireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik
Kurulundan 11.07.2025 tarih ve 88 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarl olup katki orani %100’ diir.
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