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Oz

Bu calisma, Kastamonu ili Arag ilgesi ve gevre kdylerinde tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimin
inceleyen nitel bir arastirmadir. Arastirma verileri, 25-30 May1s 2026 tarihleri arasinda tibbi ve
aromatik bitkiler konusunda bilgi ve deneyime sahip 15 kadin katihmaiyla gergeklestirilen yar1
yapilandirilmis miilakatlar yoluyla toplanmistir. Katilimcilar amagh ve kartopu ornekleme
yontemleriyle belirlenmistir. Arastirma sonucunda, tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimina
iliskin geleneksel bilginin oOzellikle kadinlar aracihigiyla kusaktan kusaga aktarildig:
belirlenmistir. Sar1 kantaron yag yapiminda; nane, kekik, papatya ve thlamur ise ¢ogunlukla ¢ay
olarak kullanilmaktadir. Hindiba yoresel yemeklerde, asma yaprag1 yemeklerde, kusburnu ve
bogiirtlen ise regel ve cay yapiminda degerlendirilmektedir. Ayrica, katilimci beyanlarina gore
bitkilerin cesitli geleneksel saglik amaglarryla kullanuldigi belirlenmistir. Bulgular, tibbi ve
aromatik bitkilerin geleneksel bilgi, beslenme ve yerel gastronomi kiiltiir{iniin siirdiiriilmesinde
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
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Abstract

This study is a qualitative research study examining the use of medicinal and aromatic plants in
Arag district of Kastamonu Province and the surrounding villages. The research data were
collected through semi-structured interviews conducted with 15 female participants who had
knowledge and experience regarding medicinal and aromatic plants between May 25 and 30,
2026. The participants were selected using purposive and snowball sampling methods. The
findings revealed that traditional knowledge regarding the use of medicinal and aromatic plants
is transmitted from generation to generation, particularly through women. St. John’s wort is used
to prepare oil, while mint, thyme, chamomile, and linden are mostly consumed as herbal teas.
Chicory is used in local dishes, grape leaves are used in meals, and rosehip and blackberry are
used to prepare jams and herbal teas. In addition, according to the participants’ statements, these
plants are used for various traditional health-related purposes. The findings indicate that
medicinal and aromatic plants play an important role in sustaining traditional knowledge,
dietary practices, and local gastronomic culture.
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GIRIS

Tiirkiye, sahip oldugu farkli iklim 6zellikleri, zengin flora yapis1 ve biyolojik gesitliligi sayesinde
tibbi ve aromatik bitkiler agisindan onemli bir potansiyele sahiptir. Bu bitkiler, 6zellikle kirsal
bolgelerde yasayan toplumlar tarafindan gegmisten bugiine beslenme amaciyla ve gesitli saglik
sorunlarimnin giderilmesinde kullanilmaktadir. S6z konusu kullanim, geleneksel bilgi birikiminin

kusaktan kusaga aktarilmasmin 6nemli gostergelerinden biridir (Faydaoglu ve Stiriictioglu, 2011;
Simsek ve Onek, 2021).

Geleneksel kullanim alanlarmin yani sira son yillarda dogal ve yerel iiriinlere yonelik ilginin
artmasi, tibbi ve aromatik bitkilerin gastronomideki 6nemini de artirmistir. Bu bitkiler; cay,
baharat, sos, surup ve gesitli yemeklerin hazirlanmasinda kullanilarak mutfak kiiltiiriiniin
zenginlesmesine katki saglamaktadir. Ayrica yoresel mutfaklarm 6zgiin kimligini yansitan temel
unsurlar arasinda yer almaktadir (Duman ve Sarper, 2023). Beslenme ve saglik acisindan
sagladiklar: katkilar nedeniyle tibbi ve aromatik bitkiler, siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda
degerlendirilen 6nemli dogal kaynaklar olarak kabul edilmektedir (Turp ve Boylu, 2018).

Tiirkiye'nin tibbi ve aromatik bitki potansiyelini yansitan 6nemli bolgelerden biri olan
Kastamonu, genis orman varligi, zengin florasi ve elverisli iklim kosullariyla dikkat cekmektedir.
[lde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bitkiler, yerel halk tarafindan beslenme, geleneksel
tedavi uygulamalar: ve farkli kullanim amaglar1 dogrultusunda degerlendirilmektedir (Simsek
ve Onek, 2021).

Bu kapsamda Arag ilgesi, zengin dogal florasi ve geleneksel bilgi birikimiyle 6ne ¢ikan yerlesim
alanlarindan biridir. Bolgede yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenmesi, gastronomik ve
saglik amach kullanim bi¢imlerinin ortaya konulmasi ve bu bitkilere iliskin geleneksel bilginin
kayit altina alinmasi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve alanyazina katki sunulmasi a¢isindan 6nem
tasimaktadir (Simsek ve Onek, 2021). Bu arastirma, Arac ilcesinde tibbi ve aromatik bitkilerin
kullanimina iliskin geleneksel uygulamalari ortaya koymay1 ve konuya iligkin mevcut bilgi
birikimine katk: saglamay1 amaglamaktadar.

KAVRAMSAL CERCEVE
Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler, sahip olduklar1 cesitli biyolojik ve aromatik Ozellikler nedeniyle
gecmisten giintimiize saglik ve beslenme basta olmak {izere farkli alanlarda kullanilan dogal
kaynaklar arasinda yer almaktadir. Tibbi amagla kullanilan bitkiler, geleneksel ve modern
uygulamalarda saghgmn korunmas: ve gesitli saghk sorunlarimin giderilmesi amaciyla
degerlendirilirken, aromatik ozellik tasiyan bitkiler tat ve koku verme oOzellikleri nedeniyle
beslenme ve mutfak uygulamalarinda kullanilmaktadir (Arslan vd. 2015; Faydaoglu ve
Siirtictioglu, 2011). Bunun yani sira bu bitkiler, bitkisel ¢ay, baharat, cesni ve cesitli gidalarin
hazirlanmasinda degerlendirilmekte; kozmetik, parfiimeri ve farkli sanayi alanlarinda da
kullanim alani bulmaktadir (Goliikcii vd., 2012; Toker vd., 2016).

Bu calismada tibbi ve aromatik bitkiler, katihmaclarin geleneksel bilgi ve deneyimleri
dogrultusunda saglik, beslenme ve gastronomik amaglarla kullandiklar: bitkiler kapsaminda ele
alinmistir. Arastirmada bazi bitkilerin saglik amaglarinin yani sira dogrudan yemeklerde,
caylarda, regel ve benzeri {iriinlerin hazirlanmasinda kullanildig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda
ceviz, roka, dereotu ve asma yaprag1 gibi iiriinler, tibbi ve aromatik 6zelliklerinden bagimsiz
olarak, katiimecilarin geleneksel ve gastronomik kullanim bigimlerini ortaya koymak amaciyla
arastirma kapsamina dahil edilmistir.
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Tiirkiye, farkli iklim ozellikleri, cografi gesitliligi ve zengin bitki Ortiisii sayesinde tibbi ve
aromatik bitkiler bakimindan 6nemli bir gesitlilige sahiptir. Bu gesitlilik, farkli bolgelerde kendine
Ozgl bitki tiirlerinin yetismesine ve bu bitkilerin geleneksel bilgi dogrultusunda saghk ve
beslenme amaglariyla degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,
2011). Bu genel c¢esitlilik icerisinde Kastamonu, genis orman alanlar1 ve zengin bitki ortiisiiyle
dikkat ceken illerden biridir. Kastamonunun ilgelerinden Arag¢ ise sahip oldugu orman
ekosistemi, biyolojik cesitlilik ve elverisli ekolojik kosullar bakimindan tibbi ve aromatik
bitkilerin yetistigi alanlar arasinda degerlendirilebilir (Sen ve Erkan Bugday, 2015). Yorede
bulunan bitkilerin beslenme ve geleneksel uygulamalarda kullanilmasi, bu dogal kaynaklarin
yerel yasam igerisindeki yerini ortaya koymaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin beslenme amaciryla kullanilmasi, bu bitkilerin gastronomi agisindan
da ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bitkilerin cay, baharat, cesni ve cesitli yemeklerin
hazirlanmasinda kullanilmasi, yoresel mutfaklarin kendine 6zgii 6zelliklerinin olugmasina katki
saglayan unsurlar arasinda degerlendirilmektedir. Yabani bitkilerin yemeklerde kullanilmasinin
yani sira farkli hazirlama ve tiiketim bigimleriyle beslenme kiiltiiriinde yer almasi, geleneksel
bilgi ile yerel mutfak arasindaki iligkinin ortaya konulmasma olanak saglamaktadir (Ceylan ve
Yiicel, 2015; Karaca vd., 2015). Bu acidan tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim bigimlerinin
incelenmesi, yalnizca saghk amacli uygulamalarin degil, ayn1 zamanda geleneksel bilgi ve yerel
gastronomi kiiltiiriiniin anlasilmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda, Arag ilgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi, hazirlanmas: ve mutfakta
degerlendirilmesine iligkin uygulamalarin incelenmesi; yoredeki geleneksel bilgi birikiminin ve
bitkilerin yerel beslenme kiiltiiriindeki yerinin ortaya konulmasina katk: saglayabilir. Bu nedenle
yorede kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin ve kullanim bigimlerinin kayit altina alinmasi,
geleneksel bilgi ile yerel gastronomi arasindaki iliskinin belirlenmesi agisindan 6nem
tasitmaktadir.

Diinyada Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler, farkli toplumlar tarafindan ge¢misten giiniimiize saglik, beslenme,
kozmetik ve gesitli sanayi alanlarinda kullanilan dogal kaynaklar arasinda yer almaktadir. Diinya
genelinde tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlarmin gesitlenmesi, bu bitkilere yonelik
ekonomik ve ticari faaliyetlerin de gelismesine katki saglamustir. Ozellikle bitkilerden elde edilen
ucucu yaglarin gida, kozmetik, parfiimeri ve gesitli sanayi alanlarinda kullanilmasi, tibbi ve
aromatik bitkilerin ekonomik degerini artiran unsurlar arasinda degerlendirilmektedir
(Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2011; Bayram vd., 2010).

Tibbi ve aromatik bitkilerin diinya iizerindeki dagilimi, iklim ve ekolojik kosullara bagl olarak
farklilik gostermektedir. Tropikal bolgeler, bitki gesitliligi bakimindan 6ne ¢ikan alanlar arasinda
yer almakta ve bu bolgelerde ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitki tiirtine rastlanmaktadir. Bitkisel
kaynaklarin saglik ve beslenme alanlarindaki kullaniminin yaru sira ticari deger kazanmas, tibbi
ve aromatik bitkilere yonelik iiretim ve ticaret faaliyetlerinin gelismesinde etkili olmaktadir (Giil
ve Celik, 2016).

Diinya genelindeki kullanim ve ticaretin yani sira tibbi ve aromatik bitkilerin geleneksel bilgi
icerisindeki yeri de dikkat g¢ekmektedir. Farkli toplumlarda bitkilerin saghk amaciyla
kullanimina iligskin bilgi ve uygulamalar kusaktan kusaga aktarilmakta, bu durum bitkilerin
yalmizca ekonomik bir kaynak degil, aym zamanda kiiltiirel bir unsur olarak da
degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).
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Tiirkiye'de Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Diinya genelindeki bitki gesitliligi icerisinde Tiirkiye, sahip oldugu farkl iklim 6zellikleri, cografi
konumu ve zengin florasi nedeniyle tibbi ve aromatik bitkiler agisindan énemli bir potansiyele
sahiptir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yetisen bitki tiirlerinin cesitliligi, bu bitkilerin saglk,
beslenme, gastronomi ve c¢esitli ekonomik faaliyetlerde degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010; Faydaoglu ve Stirtictioglu, 2011).

Tiirkiye'deki tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlari yalnizca dogadan toplanarak
gerceklestirilen geleneksel uygulamalarla siirhi degildir. Bazi bitkilerin tarimi yapilmakta,
bazilar1 ise dogal alanlardan toplanarak i¢ ve dig pazarlarda degerlendirilmektedir. Anason, giil,
kimyon, hashas ve kekik, Tiirkiye'de tarim1 yapilan tibbi ve aromatik bitkiler arasinda éne ¢ikan
tiirlerdir. Ozellikle kekik {iretimi ve ihracati, Tiirkiye'nin tibbi ve aromatik bitkiler alanindaki
ekonomik faaliyetleri icerisinde dikkat ¢gekmektedir (Bayram vd., 2010; Arslan vd., 2015).

Tiirkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemli bir boliimii geleneksel bilgi dogrultusunda
kullanmilmaktadir. Dogadan toplanan bitkilerin saglik, beslenme ve kozmetik amaglarla
degerlendirilmesi, farkli yorelerde bitkilerle iligkili geleneksel uygulamalarin olugmasmi
saglamistir. Bu kullanim bicimleri, tibbi ve aromatik bitkilerin Tiirkiye'deki kiiltiirel ve
gastronomik degerinin anlagilmas1 bakimindan 6énem tagimaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,
2011; Ceylan ve Yiicel, 2015).

Tiirkiye'deki bu cesitlilik bolgesel ¢alismalar acisindan da onem tasimaktadir. Ozellikle yore
halkimin dogadan topladig: bitkileri hangi amaglarla kullandig1, nasil hazirladig1 ve beslenme
kiiltiiriine nasil dahil ettigi, geleneksel bilginin yerel diizeyde incelenmesini gerekli kilmaktadar.
Bu dogrultuda Kastamonu'da yenilebilir otlar ve bitkilerin kullanimina iliskin ¢alismalar
bulunmakta ve bu bitkilerin cesitli yemek ve hazirlama yontemleriyle degerlendirildigi
goriilmektedir (Simsek vd., 2020).

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmanin verileri yari
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sahasi olarak Kastamonu
ili Arag ilgesi ve gevre koylerinin belirlenmesinde, yorede tibbi ve aromatik bitkilerin geleneksel
kullanimina iligkin bilgi ve deneyimin bulunmasi ve bu bitkilerin beslenme ve gastronomik
amaclarla kullanilmaya devam etmesi etkili olmustur. Bu dogrultuda arastirmanin calisma
grubunu, Arag ilgesi ve cevre koylerde yasayan, tibbi ve aromatik bitkiler konusunda bilgi ve
deneyime sahip 15 kadin katilimc olusturmaktadir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis, daha sonra kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem genisletilmistir. Elde
edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmisgtir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanmn amaci, Kastamonu ili Arag ilgesinde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin
belirlenmesi, bu bitkilerin yore halki tarafindan kullanim sekillerinin ortaya konulmasi ve
gastronomi agisindan degerlendirilmesidir. Ayrica geleneksel bilgiye dayali bitki kullanim
kiltiirtintin  kayit altthna almmasit ve gelecek nesillere aktarilmasina katki saglanmasi
amacglanmaktadir.
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Tibbi ve aromatik bitkiler, beslenme ve saglik alanlarinin yamn sira gastronomi turizmi agisindan
da onem tasimaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Arag ilgesi, zengin bitki ortiisii ve
biyolojik cesitliligi sayesinde tibbi ve aromatik bitkiler agisindan 6énemli bir potansiyele sahiptir
(Sen ve Erkan Bugday, 2015). Bu bitkilere iliskin geleneksel bilginin kayit altma alinmasi, yerel
bilgi ve mutfak kiiltiirtiniin korunmasina katki saglayabilir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).
Ayrica bitkilerin yiyecek ve iceceklerde kullanim bigimlerinin ortaya konulmasi, yerel
gastronomi kiiltiirtiniin ve gastronomi turizmi potansiyelinin anlagilmas: agisindan &nem
tasimaktadir (Karaca vd., 2015).

Arastirma Sorular:
Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Arag ilgesi ve gevre koylerinde hangi tibbi ve aromatik bitkiler bilinmekte ve kullanilmaktadir?

2. T1ibbi ve aromatik bitkiler yore halki tarafindan hangi amaglarla ve hangi kullanim bicimleriyle
degerlendirilmektedir?

3. Tibbi ve aromatik bitkilere iliskin geleneksel bilgi nasil aktarilmaktadir?
4. Tibbi ve aromatik bitkilerin yerel gastronomi igerisindeki kullanim alanlar1 nelerdir?

5. Bu bitkilerin yiyecek ve iceceklerde degerlendirilme bigimleri nelerdir?

Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Bu aragtirmada veri toplama siireci, nitel aragtirma yaklagimi dogrultusunda yar1 yapilandirilmig
miilakat yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Miilakat sorular1 hazirlanirken, tibbi ve aromatik
bitkiler ile ilgili aragtirmalarda kullanilan soru formlarindan yararlanilmis ve arastirmanin amaci
dogrultusunda gerekli uyarlamalar yapilmistir (Ceylan ve Yiicel, 2015; Karaca vd., 2015; Simsek
vd., 2020).

Arastirma verileri, 25-30 Mayis 2026 tarihleri arasinda Kastamonu ili Arag ilgesine bagh igdir
koyii ve gevre koylerde toplanmustir. Veri toplama siirecinde, amagh 6rnekleme yontemiyle
belirlenen 15 kadin katilimciyla yar1 yapilandirilmis miilakatlar gergeklestirilmistir. Miilakatlar
katilimailarin onay1 dogrultusunda yiiz yiize yiiriitiilmiis, ses kayd: alinmis ve miilakat formu
kullanilarak kayit altina almmustir.

Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda,
oncelikle ses kayitlar1 yaziya aktarilmis ve elde edilen veriler arastirmanin amaci ve yari
yapilandirilmis miilakat formunda yer alan sorular dogrultusunda incelenmistir. Katilimcilarin
tibbi ve aromatik bitkilere iliskin ifadeleri; bitki tiir{i, kullanim sekli ve kullanim amaci agisindan
degerlendirilerek benzer ifadeler bir araya getirilmistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin
ifadelerinden yapilan dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur.

Calisma Grubu ve Ornekleme Siireci

Arastirmanin ¢alisma grubunu, amagh 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve tibbi ile aromatik
bitkiler konusunda bilgi ve deneyim sahibi 15 kadin katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin
seciminde, tibbi ve aromatik bitkileri toplama, isleme ve giinliik yasamda kullanma deneyimine
sahip olmalar1 temel 6l¢iit olarak dikkate alinmistir.
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Calisma grubunun yalnizca kadmn katilmclardan olusturulmasinda, arastirma konusu
kapsaminda tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi, islenmesi ve giinliik yasamda kullanimina
iligkin bilgi ve deneyime sahip kadimnlara ulasilmasi etkili olmustur. Kadin katilimalarin bu
konudaki bilgi ve deneyimleri, arastirmanin amaciyla ortiistiigii i¢in calisma grubu kadin
katilimailarla simirlandirilmstir.

Aragtirmada katiimcailarin belirlenmesinde amagh ve kartopu ornekleme teknikleri birlikte
kullanilmistir. Ornekleme siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada, Kastamonu ili
Arag ilgesi ve cevre koylerinde yasayan, tibbi ve aromatik bitkileri taniyan, toplayan ve bu
bitkilerin kullanimina iligkin bilgi ve deneyime sahip kadinlar amacl 6rnekleme teknigi ile
belirlenmistir. Ikinci asamada, ilk gortismeler gerceklestirildikten sonra, bu katilimcilarin
yonlendirmeleri dogrultusunda ayru Ozelliklere sahip diger kadin katihimcilara ulasilmis ve
kartopu ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Bu 6rnekleme siireci sonucunda arastirmanin
calisma grubunu, tibbi ve aromatik bitkiler konusunda bilgi ve deneyime sahip 15 kadmn katilimci
olusturmustur (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirma kapsaminda toplam 15 kadin katilimei ile
gortisme gerceklestirilmistir. Katilimci sayisinin belirlenmesinde, nitel arastirmalarda veri
toplama siirecinin sonlandirilmasinda kullanilan veri doygunlugu ilkesi esas alinmigtir.
Gortismeler ilerledikge, katilimcilarin ifade ettikleri tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin biiytiik
oOlctide benzerlik gosterdigi ve bu bitkilerin kullanim bigimlerine iliskin bilgilerin tekrarlandig:
belirlenmistir. Ozellikle son goriismelerde, aragtirmanin amact dogrultusunda daha 6nce elde
edilen bulgularin disinda yeni bir bitki tiirii, farkl bir kullanim bicimi ya da yeni bir bilgiye
ulasilmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, goriismelerden elde edilen verilerin birbirini tekrar
etmeye basladig1 ve yeni bilgi tiretiminin sinirli kaldig1 degerlendirilerek 15 katilimei ile veri
doygunluguna ulasildig1 kabul edilmis ve veri toplama siireci sonlandirilmistir. (Yildirim ve
Simsek, 2021).

Veriler, tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimina iliskin bilgilerin belirlenmesi amaciyla nitel
arastirma yaklasimi dogrultusunda yar1 yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilarak
toplanmustir. Goriismeler, 25-30 May1s 2026 tarihleri arasinda katilimcilarin evlerinde ve tibbi ile
aromatik bitkileri topladiklar1 alanlarda ytiz yiize gergeklestirilmistir. Goriismeler baslamadan
once katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ses kaydi alinmasina iligkin izinleri
alinmustir. Daha sonra gerceklestirilen goriismeler ses kaydiyla kayit altina alinmus, elde edilen
kayitlar yaziya aktarilarak veri analizinde kullanilmigtir.

Giivenirlik

Bu arastirmada elde edilen verilerin gilivenirli§ini artirmak igin birden fazla strateji
uygulanmigtir. Oncelikle yar1 yapilandirilmig goriisme, katilimcilara tibbi ve aromatik bitkilerle
ilgili deneyimlerini detayl sekilde aktarma firsat1 sunarken goriisme sorularinin ayni ¢ergevede
yonlendirilmesi verilerin tutarhlifinin saglanmasimna yardimei olmustur (Ceylan ve Yiicel, 2015).
Arastirmada ses kaydi ile yapilan gortismeler sozlii ifadelerin eksiksiz olarak kaydedilmesini ve
daha sonra yazili hale getirilmesini miimkiin kilmistir. Bu yontem katilimcilarin deneyimlerinin
dogru sekilde belgelenmesine ve yorumlanmasina katki saglamistir (Karaca vd., 2015).

Aragtirmanin  glivenirli§ini artirmak amaciyla {iggenleme (triangiilasyon) tekniginden
yararlanilmistir. Uggenleme, aymi olgunun farkli veri kaynaklari, veri toplama teknikleri veya
arastirmaci gozlemleri aracilifiyla dogrulanmasina dayanan ve nitel arastirmalarda bulgularin
inandiricilligini artirmak amaciyla kullanilan bir tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu teknikte
katiimcr goriislerinden elde edilen veriler, arastirmact gozlemleri ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Boylece aragtirma bulgularmin tutarlilifi ve giivenirligi desteklenmeye
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calistimistir. Ornekleme siirecinde, ilk ulasilan katilimcinin yonlendirmeleri dogrultusunda
ulagilan diger katihmcilardan elde edilen bilgiler birlikte degerlendirilmistir. Farklh
katilmcilardan elde edilen verilerin karsilagtirilmasi, arastirma konusuna iliskin benzerlik ve
farklibiklarn belirlenmesine olanak saglamis ve verilerin yorumlanmas: siirecinde dikkate
alimmustir.

Etik Kurul izin Belgesi

Calisma igin etik kurul izin belgesi alinmistir. Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn Etigi Kurulundan 07.05.2026 tarih ve 19 sayili karar
numarasi ile izin alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katiimailarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri N %
Cinsiyet

Kadmn 15 100
Yas

30-39 3 20,0
40-49 4 26,7
50-59 5 33,3
60-70 3 20,0
Meslek

Ev Hanim 11 73,3
Tarim/Bahge Isleri 4 26,7
Diger 0 0
Bulundugu ilce

Arag 15 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri sunulmustur. Arastirma, yaslari
30-70 arasinda degisen toplam 15 kadin katihmai ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 11'i ev
hanimi (%73,3), 4’11 ise bag ve bahge isleriyle ugrasmaktadir (%26,7). Katilimcilarin tamaminin
tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi, kullanimi ve geleneksel bilgi aktarimi konusunda
deneyim sahibi olmasi aragtirmanin amaci dogrultusunda nitelikli verilerin elde edilmesine katki
saglamustir.

Tablo 2 incelendiginde, sar1 kantaron, nane, kekik, roka, misir piiskiilii, dereotu, sarimsak ve
asma yapraginin 15 katilimcinin tamamu tarafindan kullanildig: goriilmektedir. Bunu 14 katilimcr
tarafindan kullanilan thlamur, 1sirgan otu ve ceviz; 12 katilimar tarafindan kullanilan ebegiimeci
ve 1spit; 9 katilimcar tarafindan kullanilan sinir otu; 8 katilimcr tarafindan kullanilan civanpergemi
ve kugburnu; 7 katihma tarafindan kullanilan ayrik otu ile bogiirtlen; 6 katihma tarafindan
kullanilan alig; 5 katilimar tarafindan kullanilan yogurt otu, hindiba ve dag cilegi ile 4 katihmc1
tarafindan kullanilan sirkeyen otu izlemektedir. Katilimcilar, bu bitkileri kullanim amaglarina
gore yag yapimi, bitki ¢ay1, yemek, salata, recel, marmelat, gozleme, kavurma ve taze tiiketim
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seklinde degerlendirdiklerini ifade etmistir. Bulgular, katilimcilar tarafindan tibbi ve aromatik
bitkilerin yalmzca saglik amaciyla degil, beslenme ve geleneksel mutfak uygulamalarinda da
kullanildigini gostermektedir.

Tablo 2. Bitki, Bitkinin Bilimsel Adi, Katilimc Sayisi, Kullanum Sekli ve Kullanim Amaci ile Hgili

Bilgiler
Bitki Bitkinin Bilimsel Ad1 Katilima Kullanim Sekli Kullanim Amaa
Sayis1
Sar1 kantaron Hypericum perforatum L. 15 Yag yapimi Eklem agrilary, yara ve yaniklar
Nane Mentha spp. 15 Cay Soguk alginligy, rahatlama
Kekik Origanum spp. 15 Cay, yemek Soguk alginligi, aroma verici
Roka Eruca vesicaria (L.) Cav. 15 Salata Beslenme
Musir piiskiilii Zea mays L. 15 Cay Katilimci beyanina gore idrar yolu hastaliklart
Dereotu Anethum graveolens L. 15 Yemek Beslenme
Sarimsak Allium sativum L. 15 Yemek Beslenme
Asma yapragi Vitis vinifera L. 15 Sarma Yemek
Papatya Matricaria ch illa L. 15 Cay Katilimcilarin beyanina gore sindirim de kolaylik ve sakinlestirici
Thlamur Tilia spp. 14 Cay Soguk alginligt
Isirgan otu Urtica dioica L. 14 Gozleme/Kavurma Yemek
Ceviz Juglans regia L. 14 Taze Beslenme
Ebegiimeci Malva spp. 12 Yemek Geleneksel Yemek
Ispit Trachystemon orientalis (L.) D.Don 12 Yemek Geleneksel Yemek
Sinir otu Plantago spp. 9 Saghk Katilimci beyanina gore iltihap azaltict
Civanpercemi Achillea millefolium L. 8 Cay Katilimci beyanina gore rahatlama/iltihap azaltict
Kugburnu Rosa canina L. 8 Regel/Cay Soguk alginligt
Ayrik otu Elymus repens (L.) Gould 7 Cay Katilimci beyanina gore bobrek-idrar yolu
Bogiirtlen Rubus spp. 7 Regel/Cay Beslenme
Alig Crataegus spp. 6 Marmelat Beslenme
Yogurt otu Galium spp. 5 Yogurt mayalama Katilimci beyanlarina gére kadin hastaliklart
Hindiba Taraxacum spp. 5 Sogan ve yumurta ile Yemek
kavurma
Dag cilegi Arbutus unedo L. 5 Taze Beslenme
Sirkeyen otu Chenopodium album L. 4 Salata Beslenme

Not: Saglikla iligkili kullanim amaglarina yonelik ifadeler, katihmcilarin geleneksel bilgi,
deneyim ve inamuslarina dayal beyanlarini yansitmaktadir. Bu ifadeler, bitkilerin bilimsel veya
klinik olarak kanitlanmisg bir tedavi etkisine sahip oldugu seklinde degerlendirilmemelidir.

Bitkilerin temin edildigi yer ve doneme y&nelik sorulara verilen yanitlarda katilimcilarin bitkileri
mevsiminde dogal ortamlarindan topladiklari, baz1 durumlarda bahge ve ¢evre alanlardan da
temin ettikleri goriilmektedir. Bitkilerin kullanimi bitkinin mevsiminde olmas1 kosuluyla yilin
farkl1 donemlerinde devam ettirilebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkilere iliskin bilgi ve
deneyimlerinin geleneksel kullanim bigimlerini ortaya koymaktadir. Katihimecilar bitkilerin
toplanmasi, hazirlanmasi, saklanmasi ve kullanim amaglarina iliskin ayrintili bilgiler paylasmis
bu bilgilerin biiytiik 6l¢tide kusaktan kusaga aktarildigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte tibbi
ve aromatik bitkilerin yalmizca saghik amaciyla degil, ayn1 zamanda yoresel mutfak kiiltiirii
icerisinde farkl yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasinda da degerlendirildigi belirlenmistir.

Tablo 2'de belirlenen tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim bigimleri incelendiginde, katilimcilarin
bu bitkileri kullanim amaclarina gore farkl sekillerde hazirladiklar: goriilmektedir. Katilimailar,
ozellikle sar1 kantaronu yag haline getirerek kullandiklarini; nane, kekik, papatya ve thlamuru
ise kurutarak bitki gay1 seklinde tiikettiklerini ifade etmistir. Ayrica bu uygulamalarin biiyiik
ol¢lide aile biiyiiklerinden 6grenildigi ve kusaktan kusaga aktarilarak geleneksel yontemlerle
stirdtiriildiigii belirlenmistir. Katihimcilarin geleneksel bilgi ve inamislarini yansitan bazi ifadeleri

asagida sunulmustur.

“Sar1 kantaronu toplayip zeytinyagina baswyoruz, iistiinii bezle ortiip giineste birakiyoruz. Bir yil
boyunca agrilar icin kullaniyoruz. Nane, kekik, papatya ve ihlamuru ise ilkbaharda toplayip
kurutuyoruz, cayim yapip iciyoruz. Soguk alginhigr veya 6dem olunca ¢ok ise yariyor” (K7).

“Musir piiskiiliiyle ayrik otunu kurutup ¢ay yapiyoruz. Bobrek ve idrar yollarma iyi geldigini
biiyiiklerimizden 6grendik” (K10).
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“Yogurt otunu yogurt mayalarken kullaniyoruz. Kadin hastaliklarina da faydali olduguna inanilir.
Hindibay1 ise sogan ve yumurtayla kavurup yemek olarak tiiketiyoruz” (K13).

Katilimcailar, tibbi ve aromatik bitkileri yalnizca saghk amaciyla degil, yiyecek ve igeceklerin
hazirlanmasinda da kullandiklarmni ifade etmistir. Bitkilerin hazirlanis bigimlerinin geleneksel
uygulamalara dayandig1 ve bu bilgilerin aile i¢cinde kusaktan kusaga aktarildig belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, tibbi ve aromatik bitki kullaniminin yoérede geleneksel saglik
uygulamalarmin yan sira yerel gastronomi kiiltiirtiniin de 6nemli bir unsuru oldugunu ortaya
koymaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma, Kastamonu ili Arag ilgesine bagl Igdir kdyii ve gevre kdylerde yasayan, tibbi ve
aromatik bitkiler konusunda bilgi ve deneyim sahibi 15 kadin katilimciyla yiiriitiilen nitel bir alan
arastirmasidir. Arastirma verileri, 25-30 May1s 2026 tarihleri arasinda katiimcilarla yiiz yiize
gerceklestirilen miilakatlar yoluyla toplanmistir. Gortismeler 6ncesinde katilimcilardan ses kaydi
alinmasina iligkin izin alinms, goriismeler ses kaydiyla kayit altina alinarak daha sonra yazil
metne dontistiirilmiistiir.

Arastirma sonuglari, bolgede tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminin biiytik 6l¢lide aile iginde
kusaktan kusaga aktarilan geleneksel bilgiye dayandigini gostermektedir. Katilmcilar, sari
kantaron, nane, kekik, papatya ve ithlamur gibi bitkileri dogal ortamlarindan topladiklarini,
kullanim amaglarina gore farkli yontemlerle hazirlayarak geleneksel saghk uygulamalar: ve
beslenme amaciyla degerlendirdiklerini ifade etmisgtir.

Elde edilen bulgular, tibbi ve aromatik bitkilere iligkin geleneksel bilginin biiyiik dlciide aile
icinde, ozellikle kadinlar aracihgiyla kusaktan kusaga aktarildigim ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, kadmlarin geleneksel bilgi aktarimindaki roliine iliskin alanyazinda yer alan
degerlendirmelerle benzerlik gostermektedir (Ceylan ve Yiicel, 2015; Karaca vd., 2015; Teixidor-
Toneu vd., 2021). Arastirma bulgulari, Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimiru ele alan
calismalarla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada katilimcilar, tibbi ve aromatik bitkilere
iligkin bilgileri biiyiik 6lciide aile biiyiiklerinden 6grendiklerini ve bu bilgilerin kusaktan kusaga
aktarildigimn ifade etmislerdir. Benzer sekilde Faydaoglu ve Siiriiciioglu (2011), tibbi ve aromatik
bitkilere iligkin geleneksel bilgi birikiminin yerel halk tarafindan korunarak nesilden nesile
aktarildigim belirtmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, sz konusu geleneksel bilgi
aktariminin Arag ilgesinde de siirdiiriildiigiinii gostermektedir. Bunun yani sira katilmailar,
bitkileri yalnizca saglik amaciyla degil, aym zamanda yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasinda da
kullandiklarini ifade etmiglerdir. Bu yoniiyle aragtirma bulgulari, Bayram vd. (2010)'nin, tibbi ve
aromatik bitkilerin Tiirkiye’de hem ekonomik hem de farkli kullanim alanlarina sahip 6nemli
dogal kaynaklar oldugunu belirten degerlendirmeleriyle ortiismektedir. Bu bulgu, farkh
yorelerde gerceklestirilen giincel ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir. Celik (2023), Sivas ve
Yozgat'ta yenilebilir yabani bitkiler ve meyvelerin geleneksel kullaniminin devam ettigini ve bu
bitkilerin farkli kullanim bigimleriyle mutfak kiiltiirtinde yer aldigin ortaya koymustur. Benzer
sekilde Ozhan ve Pehlivan (2022), Mersin'de yerel halk tarafindan kullarilan yabani bitkilerin
cesitli yemek ve hazirlama yontemleriyle gastronomik agidan degerlendirildigini belirlemistir.
Bu calismalarla birlikte degerlendirildiginde, Arag yoresinde tibbi ve aromatik bitkilerin yalnizca
geleneksel saglik uygulamalar1 kapsaminda degil, ayn1 zamanda yerel beslenme ve gastronomi
kiiltiiriiniin bir pargasi olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Bu durum, Arag¢ yoresinde bitkisel kaynaklarin yalnizca geleneksel saghk uygulamalar:
kapsaminda degil, ayn1 zamanda yerel beslenme ve gastronomi kiiltiiriiniin bir parcasi olarak
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degerlendirildigini gostermektedir. Ozellikle yoresel yemeklerde kullanilan bitkiler ile cay, regel
ve benzeri iiriinlerin hazirlanmasinda kullanilan bitkiler, geleneksel bitki bilgisinin gastronomik
uygulamalar yoluyla da yagatildigim1 ortaya koymaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde,
arastirmanin bulgular: geleneksel bitki kullaniminin yalnizca gegmisten aktarilan bir bilgi bigimi
olmadigimi, ayni1 zamanda giinliik beslenme pratikleri igerisinde siirdiiriilen kiiltiirel bir unsur
oldugunu gostermektedir.

Arastirmada geleneksel bilginin yalmizca saglik amagh kullanumlarla siurli olmadigi, aym
zamanda bitkilerin yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasinda degerlendirilmesi yoluyla giinliik
beslenme kiiltiirii icerisinde de stirdiiriildiigii goriilmiistiir. Katithmecilarin nane, kekik, papatya
ve thlamur gibi bitkileri ¢ay olarak; sar1 kantaronu ise yag yapiminda kullanmalari, bitkilerin
farkli hazirlama ve tiiketim bicimleriyle yerel yasam igerisinde degerlendirildigini
gostermektedir. Bu durum, yabani bitkilerin beslenme ve gastronomi kapsaminda farkl
kullanim bicimlerine sahip oldugunu ortaya koyan calismalarla benzerlik gostermektedir
(Ceylan ve Yiicel, 2015; Simsek vd., 2020).

Arastirma, yalnizca Kastamonu'nun Arag ilgesi ve ¢evre koylerinde yasayan kadin katilimcilarla
stnurhidir. Bu nedenle elde edilen sonuglar, farkli bolgelerdeki geleneksel tibbi ve aromatik bitki
kullanim pratiklerini biitiiniiyle temsil etmemektedir. Ayrica ¢alisma, ev ortaminda uygulanan
geleneksel pratiklerle sinirh olup, ticari dlgekte faaliyet gosteren isletmeleri kapsamamaktadir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, tibbi ve aromatik bitkilere iliskin geleneksel bilgi birikiminin
kayit altina alinmas1 ve bu bilgiyi kusaktan kusaga aktaran kadinlarin kiiltiirel bilgi tasiyicis
olarak desteklenmesi onerilmektedir. Bu amaca yonelik olarak yorede yetisen tibbi ve aromatik
bitkilerin tanitimin saglayacak egitim programlari, uygulamal atélyeler, gastronomi festivalleri
ve yerel triin gilinleri diizenlenebilir. Bunun yaninda, bu bitkiler kullanilarak hazirlanan
geleneksel yiyecek ve iceceklerin restoran mentiilerine dahil edilmesi, gastronomi rotalarmin
olusturulmasi ve cografi isaret ile yerel {iriin markalasmasina yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesi
bolgenin gastronomi turizmi potansiyelinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu tiir girisimlerin
kiiltiirel mirasm korunmasinin yaru sira yerel {ireticilerin ve geleneksel bilgiye sahip kadinlarin
ekonomik ve sosyal acidan desteklenmesine de katki sunacag1 degerlendirilmektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda ise farkli bolgelerdeki tibbi ve aromatik bitki kullanim pratiklerinin
karsilastirmali olarak incelenmesi ve bu uygulamalarin kirsal kalkinma ile gastronomi turizmi
agisindan degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar ve
Yaym Etik Kurulundan 07.05.2026 tarih ve 19 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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